زنجیره په‌رتووکی که شكۆ 


9 جح 


به‌رهه‌مه گیاناسی و گیاده‌رمانیه‌کاتی :3 


خه‌کیم میرزا سدیقی چنگیانی, .` 
چک کیک ۷ ۹ هک ۰ 


3 


۳1 7۳ 


دن و به‌راویزدانان 


بودابه‌زاندنی جۆرمها کتلتب:سهردانی: (صققدی إقرا الثقافی) 
لتحمیلی انواع الکتب راجم: رمفقدی |قرا التقافی) 
برای ژانلود کتابهای ماش مر اجه : سنفد ي اقرز التقاقی | 
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بۆژانە 


بەرھەمە گیاناسی و گیاده‌رمانیه کانیی 


حه کیم میرزا سدیقی چنگیانی 


- گژوگیا و اژ‌ل 
- گه‌نجینه‌ی دارستان بۆ داوده‌رمان 


ت ره‌چه ته› نامه 9 یاداشتی پرژ 9 بلاو 


په‌راویزدانان و ریکخستن: 
ثیره‌ج مورادی باقلاوایی 


پاییزی ۲۰۲۰ 
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زنجیره په‌رتووکی که‌شکولی که‌لاته‌رزان (به شی پزیشکی) (۲) 


له بهر نوه‌به رایه تی گشتی کتبیخانه گشتیه‌کان/ 
هه‌ریّمی کوردستان ژماره سپاردنی )٩۲۲(‏ سالی ۲۰۲۰ پی‌دراوه 


ناسنامه‌ی به‌رههم 
ناوی په‌رتووک: بوژانه 

(به رهه‌مه گیاناسی و گیاده‌رمانیه کانی حه کیم میرزا سدیقی چنگیانی) 
په‌راوتزدانان و ریکخستن: ثیره‌ج مورادی باقلاوایی 
پیتچنین: سهلام (موحه‌ممه‌د) مورادی 
په‌رازینی ده‌ق: شایان کتنب 
دیزاینی به‌رگ: هانا هاشمی‌پوور 
ژماره‌ی سپاردن: ٩۲۲‏ 
وه‌شانی یه کهم: پاییزی ° (۱۳۹۹) 
ه‌ژمار : ۱۰۰ دانه 
نرخ: ۷۰۰۰ دینار 

مافی له‌چایدانه‌وه‌ی پارتزراوه 
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دیاری به رۆحی خوالیخوشبوو میرزا سدیقی چنگیانی 

دیاری به‌وانه‌ی به خه‌می پاراستنی که‌له‌پووری پیشینیانی کورده‌وه 
ده‌ژین و ههولیان په‌رهپیدان و پالاوتن و پیشکه‌ش کردنی ثه‌و سامانه 
به‌نرخه‌یه به کتیبخانه‌ی کورده‌واری. 

دیاری به سه‌رجهم حه‌کیمان و گیاناسانی کورده‌واری و هه‌موو ته‌وانه‌ی بو 
کوکردنه‌وه و تقمار و به‌ره‌پییدان و پیناسه‌ی پزیشکی نه‌ته‌وه‌یی کورد 


ده كۆشن. 
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وتهیه کی سه‌روکی کومه‌له‌ی روه کناسانی هه‌ریمی کوردستان فش 3 
پیشه کی OO‏ 
گژوگیا و اژول ES‏ ای ی روا زد ات او ی اه هس 1 
وتهیه کی مامۆستا عه‌بدوللا موسته‌فا سالح (فه‌نایی) ی یا وب | 
پټشه کی میرزا سدیقی چنگیانی سم Se EES‏ 
به‌شی یه که‌می [کتیبی گژوگیا و ثاژەڵ] VF oasis RARE area Rak‏ 
گول و گیا و دار و ده‌وه‌نی کورده‌واری به هونراوه ا 
پیرستی گول و گیاکان به‌پییی زنجیره‌ی ثه‌لفوبی ی 
به‌شی دووه‌می [کتیبی گزوگیا و اژهل ] ff‏ 
ئاژەڵ و گاندار و گیانه‌وهر و 1 
فه‌رهه‌نگی يان هه‌ونشخانی بو وشه ره‌سه‌نه کانی کونی کورده‌واری | 
دواوته E RARER‏ و هه SOS ARAS‏ هه هت KEE‏ و ها NY‏ 
گه‌نجینه‌ی دارستان بة داوده‌رمان وت ی ی 
خۆناساندن و به‌سهرهاتی ژیان -میرزا سدیێقی چنگیانی سوه NAF esas‏ 
پیرستی نه‌خوشییه کان و چاره‌سه‌ره کانیان eut Eig‏ ی ی ۱۱۱۱ 
[بەشى نەخۆشى - چارەسەر] aeRO EDS AS i‏ ی 
بەشى گیا و دار -چارەسەر ی 1 
دواوته ره هه ره ره 1 
ده‌ستنووسه کان (ره‌چه‌ته‌ی ده‌رمانی و نامه گور ینه‌وه) SRE‏ رو رو و ۱3 
به‌شی pay‏ ره ۳۵۲ 

ره چه‌ته ده‌رمانیه کان و ئامۆژگارى چاره‌سه‌ری E‏ وی ور وی دنو ۲۱۵1 
بەشى دووهم و و ره ور و ره رز روج ارهز یا و مروت ور[ ۳۱۳ 

چه‌ند نامه‌یه‌ک له نیوان میرزا سدیق و دوستانی خوشه‌ویستی تسس ۱۲۳ 
وینه‌کان ی و وه وس ی موه کاس تا که تلم یکت سیم ۳۳ ۱۳۱۲ 
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وته‌یه کی سه‌روکی کوّمه‌له‌ی روه کناسانی هه‌ریمی کوردستان 


به‌کارهینانی روه‌ک له چاره‌سه‌رکردنی نه‌خوشییه‌کان به‌پنی داب و نه‌ریت له سه‌رده‌مانی 
کونندا بنچینه‌ی خوی هب ووه. جا زانیاری و ئەزموونەكانى تهو کومه‌لگه کونانه 
سینه‌بهسینه (سه‌ده به سه‌ده) به شنوازی زاره‌کی و نووسراو ده‌گوتزرایه‌وه. سه‌دان سال 
به سەر پزیشکیدا پژیشت و له چاره‌سه‌رکردنی گرفته ته‌ندروستییه‌کان و زژربه‌ی 
نه‌خوشییه‌کان مرۆف زیاتر پشتی به گول و گیا ده‌به‌ست. تاکوو کوّمه‌لیک بەدەر که‌وتن 
له پزیشکان و حه‌کیمان و روه‌کناسان که ناسراون به روه‌کناس (العشابون) و بریتین لهو 
که‌سانه‌ی زانیاری ته‌واویان له ناسینی جوّری روه‌که‌کان و خیزانه‌کانیان و شوینی و کات 
و وه‌رزی شین‌بوونیان وه لیک‌جیاکردنه‌وه‌یان له هاوشتوه‌کانیان به‌واتایه‌کی‌تر تهو 
که‌سانه پیناسه‌ی دروستی ناوی روه‌که‌کان ده‌زانن و شاره‌زان له‌وه‌ی سهر به چ خیزاتیکی 
روه‌کین و پیکهاته‌کانیشی ده‌ناسنه‌وه» وه له چونیه‌تی به‌کارهینانیشدا شاره‌زان. 

هه‌موو گەلێک لهو جیهانه خاوه‌نی کوّمه لک حه‌کيیم و شاره‌زا و روه‌کناسه. گه‌لی 
کوردیش یه‌کیک لهو گه‌لانه‌یه که‌لتووری پزیشکی و ته‌ندروستی تایبه‌ت به خوی ههیه. 
وه‌ک مایکل کاسلمان له کتیبی (۳۱۵۲۵6 وناع۳۱ New‏ ۲۳6) باسی سنووری تلسته‌ی 
باکووری عیراق (هه‌ریّمی کوردستان) به‌تایبه‌ت ثه‌شکه‌وتی شانه‌ده‌ر و ده‌رمانگه 
گیاییه‌که‌ی لهو سه‌رده‌مه‌دا ده‌کات میژووی پزیشکیی کوردی ده‌گه‌رئٌته‌وه بخ 71 سال 
پیش ئیستا. له دیُرزه‌مانه‌وه کورد خاوه‌نی که‌لتوورتیکی پزیشکی ره‌سه‌ن بووه. داخی گران 
خه‌مخوری ثه‌وتوی نه‌بووه بو کوکردنه‌وه‌ی ثه‌و هه‌موو ئەزموون و ره‌چیته و 
نووسراوانه‌ی حه‌کیمانی کورده‌واری تا وه‌کوو نه‌ته‌وه‌کانی دیکه تێمه‌ی کوردیش شانازی 
به‌و سامانه ده‌وله‌مه‌نده‌وه بکه‌ین . 

سپاسی فراوان بو خودای بالاده‌ست که لهو سه‌رده‌مه‌دا که‌سانیکی خه‌مخوّری کورد 
و که‌لتووری زه‌نگینی کورده‌واری هه‌ستاون ئەزموون و زانسته‌کانی پزیشکی ره‌سه‌نی 
میللی کوردی كۆ ده‌که‌نه‌وه. له لایه‌ن خومه‌وه وه‌ک شاره‌زایه‌ک به ثه‌زموونی ۲۳ سال 
کارکردن له بواری روه‌کی پزیشکی ده‌ست‌خوّشی ده‌که‌م له برای به‌ړێّز و ازیزم کاک 
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ثیره‌ج مورادی بو ڕێکخستنه‌وه و کوکردنه‌وه‌ی نووسراوه‌کانی حه‌کیمان و شاره‌زایانی 

کورده‌واری لهو بواره‌دا. له ناو ثه‌وانه‌دا یه‌کیک له هه‌وله‌کانی ثه‌و برا به‌رنزه‌مان کتیبی 

"بوژانه"یه که‌وا به‌رهه‌مه گیاناسی و گیاده‌رمانیه‌کانی حه‌کيم میرزا سدیقی چنگیانی - 

ره‌حمه‌تی خوای لن بن- دووباره به‌کی خستووه‌ته‌وه و په‌راویزی بو داناوه و بابه‌ی 

چاپنه‌کراوی دی که‌ی له پال خستووه و ده‌قه چاپکراوه‌ک‌انی پیشووی هه‌له‌گری 

کردووه‌ته‌وه. به هیوای ته‌وه ببیته مایه‌ی په‌ره‌پیدانی زیاتری بواری پزیشکی میللی 

کوردی. تاواته‌خوازم نموونه‌ی کاک ثیره‌ج له ناوماندا زیاتر بێت و به‌ته‌مای خودا 

پروژه‌ی گه‌وره‌تر ته نجام بده‌ین بو خزمه‌تی کورد و کوردستان. له کوّتاییدا هیوادارم 

جیگای ره‌زامه‌ندی هه‌موو خونه‌رانی کورد بیت و ببیته مایه‌ی سوود وه‌رگرتن لەم 
په‌رتووکه به‌پیز و به‌سووده. 

ثیسماعیل موشیر عوسمان 

شاره‌زا له بواری پوه‌کی پزیشکی و که‌له شاخ 

سەرۆكى کوّمه‌له‌ی روه‌کناسانی کوردستان 

دبلوّم له پزیشکی ته‌واوکاری 

۱/۵ 


ناونیشان: هه‌ولیر. شه‌قامی ۶۰ مه‌تری. نزیک سوپه‌رمارکیتی کوک. بەرامبەر 


ده‌رمانخانه‌ی سه‌لامه‌تی» سه‌نته‌ری 805۶ ۳2۱۳06 به چاره‌سه‌رکردنی ده‌رمانی گیایی و 
جواتکاری سروشتی. ۰۷۵۰۸۵۶۱07۸ - ۰۷0۰۷1۳۱۲۱۱ 
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پیشه کی 


شوکرانه‌م پید بی بینای بان سەر کووره گلالان لافاو گرته وهر 


شوکرانه‌م یبد بى كەس سر مه‌زانا سپیدیهر له ړووی سهرزه‌وین شانا 
شوکرانه‌م پید بى ھەر وەخت مه‌یلت ھەس وه بن نم سه‌ونز که‌ید گولان که لمه‌س 
شوکرانه‌م پێد بی ته‌ی باريلاهمی . زه‌وین يەخ به‌ساتاگاه ماهی 

(دیوانی شاکه و خان مه‌سویر ته‌یوانی) 


یه‌که‌م جار سالی ۱۳۷۸ هه‌تاوی (199۹) له پۆلى دووه‌می دواناوه‌ندی کتیبی گژوگیا و 
تاژه‌لی میرزا سدیقی چنگیانیم کی و خوندمه‌وه. لهو کاته‌وه تهو په‌رتووکه لەگەل کتیب 
و ده‌فته‌ره‌کانی خویندنم كۆچاوكۆچ ته‌که‌ن. ھەر ته‌و کاته هه‌ستم به‌وه کرد ثه‌و کتیبه 
به‌وپه‌ ی بایه‌ خی کوردی و پزیشکی خوّیه‌وه. داخه‌که‌م گه‌لیک هه‌له‌ی رینووسی تدای و 
خوزگه تقکمه‌تر ناوی کوردی گژوگیا و دار و ده‌وه‌نه‌کان بننووسرایه و ل‌پال ثّه‌وانه ناوی 
فارسی و عه‌ره‌بی و زانستیه‌که‌شی بوایه. 

له سونگه‌ی نووسینی به‌رگی ۱ کتیبی (گه‌نجینه‌ی پزیشکی حه‌کیمانی کورده‌واری) 
بەتەسەل وه دووی کوّکردنه‌وه‌ی زانیاری لەسەر ژیان و به‌سه‌رهات و به‌رهه‌مه‌کانی 
حه‌کیمی ناسراو میرزا سدیقی چنگیانی که‌وتم. یه‌که‌م لای کاک بورهانی حوسه‌ینی له 
گیاده‌رمانی سنه چاوم به یه‌ک دوو نامه‌گورینه‌وه‌ی له‌گه‌ل میرزا سدیق که‌وت که کاتی 
خوّی سه‌ردانی سنه و نووسینگه‌ی گیاده‌رمانی شفای کردبوو. دواتر سالی ۱۳٩۱‏ هه‌تاوی 
(۲۰۱) که له نووسینگه‌ی کوّمپانی ای بیناسازی تابلیه له سلیمانی دامه‌زرام له‌گهل 
کوّمه‌له‌ی روه‌کناسانی -گیاده‌رمانان- ھەرێمى کوردستان ثاشنا بووم. لهو ماوه‌یه‌ش 
توانیم له ریگه‌ی هه‌ندی له ثه‌ندامانی ثه‌و كۆمەڵەيە و بەتايبەت کاک سامان کوری 
خوشه‌ویستی میرزا سدیق و کاک جه‌لال سه‌ید که‌ریم و کاک قه‌یوّم هه‌ورامی زانیاری 
دیکه لهسهر تّهو که‌سایه‌تیه ده‌ست بخه‌م. کوتایی سالی ۲۰۱۳ که له سلیمانی گه‌رامه‌وه بو 


. بروانه: به‌رگی ۱ گه‌نجینه‌ی پزیشکی حه‌کیمانی کورده‌واری لاپه‌ره ۳۱۵-۳۵۱ 
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۲ /بوزانه 
کردنه‌وه‌ی خولتیکی گیاده‌رمانی شه‌فا و هه‌ندی کاری پیویستی ده‌ستنووستیکی پزیشکی 
بنه‌ماله‌ی ثیسماعیل حه‌کیمی سلیفانی له‌گهل کاک بورهان سه‌ردانی سلیمانی, هه‌ولیر و 
دهوکمان کرد. لهو سه‌فه‌ره شه‌وتک میوانی کاک سامان بووین تبواره‌که‌ی تاوی له 
ده‌واخانه‌که‌ی دانشتین و هه‌ندی باس و بیرهوه‌ری لەسەر میرزا سدیق که‌وته ناوان. 
چاومان به چه‌ند نامه و ده‌ستخه‌ت و یاداشتی جوراجوری که‌وت که هه‌موو ره‌نگی 
خه‌مساردی پتوه دیار بوو. ته‌و شوه که‌وته دلمه‌وه داوا لهو بنه‌ماله‌یه بکهم» ریگه بده‌ن 
دیسانه‌وه ئهو دوو به‌رهه‌مه گیاناسی و گیاده‌رمانییه له‌گه‌ل یاداشته‌کانی له توتی کتیبیک 
چاپ بکه‌ینه‌وه. خوشبه‌ختانه كاک سامان به‌ده‌م داواکاریه‌که‌وه هات و ره‌زامه‌ندی 
ده‌رب ری و ھەر له‌وی ناوی کتنبه‌که‌مان نا "بوژانه". پاش ثه‌و سهفه‌ره بەوپەڕى 
دلفراوانیبه‌وه کاک سامان یاداشته‌کانی هه‌نارد و ده‌ستمان به نووسینه‌وه‌ی کرد. دواتر 
چه‌ند سه‌فه‌ری دیکه‌مان کرد هه‌تا لهو باره‌وه زانیاری كۆ بکه‌ینه‌وه. له‌گه‌ل کاک جه‌لال 
ره‌تووفی له بانه هه‌ستاین و سه‌ردانی سلیتمانیمان کرد. ته‌وجاره له‌گه‌ل کاک عه‌لیره‌زا 
کوری گه‌وره‌ی میرزا سدیق» سوّفی عومه‌ری پینجویّنی و شیخ مه‌حموودی شيخ سدیقی 
حه‌وتاش و پووره زیْنه‌بی ساوان وتوویژمان کرد. ثه‌و به‌ریزانه زیاتر به باردودۆخ و ژیان و 
پیوه‌ندییه‌کانی میرزا سدیق ثاشنا بوون. به‌تایبههت سوفی عومه‌ر باسی پنوه‌ندی گه‌رمی 
میرزا سدیق له‌گه‌ل شێخ عه‌لائه‌دینی بیاره. شیخ عوسمانی دورو و مەلا مسته‌فای 
بارزانی کرد و تاموشوی له‌گه‌ل خانه‌قای بیاره و دورو و هه‌روه‌ها شوّرشی بارزانی 
گیرایه‌وه. سوّفی عومه‌ر بۆخۆی شاهیدی ثه‌وه بووه که میرزا سدیق ده‌یان و سه‌دان جار 
نامه‌ی بو بیاره و دوورو ناردووه یا بۆخۆى سه‌ردانی کردووه و وانه‌ی ته‌ریقه‌ت و ده‌رسی 
گیا و ده‌رمان و چاره‌سه‌ری نه‌خوشی فێر بووه. پاش تّه‌وه دیسان له‌گه‌ل کاک جه‌لال دوو 
سهفه‌ری دیکه‌مان بو تاوایی نه‌یه‌ری بانه و شاری سه‌قز ته‌نجام دا. به‌شیک له خزمانی 
میرزا سدیق له ثاوایی نه‌یه‌ر نیشته‌جین. هو ثاواییه هاوسنووره له‌گه‌ل وێّنه و دارۆخان که 
کاتی خوّی بنکه‌ی حه‌مه ره‌شید خانی بانه بووه. هه‌روه‌ها میرزا سدیق پاش کوماری 
کوردستان ماوه‌یه‌ک له سنووری ثاوایی و کوّلیت و ه‌شکه‌وته‌کانی ئو ده‌وروبه‌ره‌دا تاواره 
بووه. هه‌روه‌ها سه‌بارهت به باس رویشتنی هیزه‌که‌ی حه‌مه ره‌شید خان بو به‌شداری له 
كۆمار لەگەڵ مامو‌ستا موحه‌مه‌د تیمامی سه‌قز وتوویژمان کرد. 

جیا له‌وانه‌ی سهره‌وه به‌هاری ۱۳۹۷ له سمیناری سی ساله‌ی گیاده‌رمانی شه‌فا له 


زانکۆی کوردستان به خزمه‌ت سوّفی عه‌لی خاکی دۆستی نزیکی میرزا سدیق که‌وت. هو 
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پیشه کی / ۲ 


به‌ریزه باسی پنوه‌ندی میرزا سدیق به شه‌خسی شيخ عوسمانه‌وه کرد که به چاوی خوی 
چه‌ندین جار بینیویه سه‌ردانی دووروی کردووه و دوو به دوو دانشتوون و قسه و باسیان 
کردووه و میرزا سدیق وانه‌ی پزیشکی و ده‌رمانگه‌ری لن فێر بووه. هه‌روه‌ها پاییزی ۱۳۹۷ 
دیسان له زانکوی کوردستان که کونگره‌ی مه‌ولانا خالیدی شاره‌زووری به‌سترا له گه‌ل شتخ 
موحسینی موفتی چه‌ند خوله‌کی له‌سه‌ر پنوه‌ندی شیخ عوسمان و میرزا سدیق وتووٽژم 
کرد. هو بەڕێزەش ثه‌وه‌ی زياد کرد که شیخ عوسمان په‌ی به به‌هره‌ی لیزانی و پسپوّری 
میرزا سدیق بردبوو. ههر بویه زوربه‌ی ره‌چه‌ته و ه‌زموونه‌کانی خوّی پی ثه‌دا و شروقه‌ی 
ته‌کرد و وه‌ک هاورئیه‌کی نزیک له سووچیکه‌وه ده‌ستی له‌سه‌ر شانی داده‌نا و باسی گیا و 
ده‌رمان و نه‌خوشی بو ته‌کرد. دیسان له زنجیره وتوویریک که بو کوّکردنه‌وه‌ی ره‌چه‌نه و 
ئامۆژگاريبه پزیشکیه‌کانی حه‌کیمی گه‌وره شێّخ عوسمانی نه‌قشبه‌ندی لەگەڵ شێخ 
ئەسعەد سه‌راجه‌دینی کوری شێّخ مه‌ولانای قه‌لاشیخان ته‌نجامم داوه ته‌و به‌ریزه‌یش به 
هه‌مان شتوه باسی پێوه‌ندی نزیکی مامی -شێّخ عوسمان- و میرزا سدیق ثه‌کرد به‌تایبههت 
بو بواری کاروباری گیاده‌رمانی و گیاناسی کورده‌واری. 

خالْیکی دیکه کاریگه‌ری میرزا سدیقی چنگیانی لهسه‌ر بواری پزیشکی خومالی و 
گیاده‌رمانی باشووری کوردستانه. ماموستا قەيۆم عه‌بدولکه‌ريم هه‌ورامی -ثه‌ندامی 
ده‌سته‌ی کارگیری تبسته‌ی کومه‌له‌ی گیاده‌رمانان- له یاداشتیکی باس لهوه کردووه: تهگه‌ر 
بگه‌رئینه‌وه بو ساله‌کانی ۱۹۹۲-۱۹۹۶ له سلیمانی ته‌نها يەک ده‌رمانخانه ی گیایی هه‌بوو. 
هویش هی جه‌نابی خوالیخوشبوو ماموستا میرزا سدیق بوو. [ههر بویه بو پیکه‌وه‌نانی 
گرووییکی په‌یوه‌ست به کار یگیاده‌رمانی بیویست بوو] پرس‌ورای چه‌ند که‌سیکی شاره‌زا 
و خاوه‌ن پیشینه لهو بواره‌د! وه‌ربگرم. به‌که‌م جار چوومه لای زور به‌ریز ماموستای 
گه‌وره و دلسوز ماموستا جه‌مال عه‌بدول که به‌رتزیان دوای باس‌کردنی بابه‌ته‌که زوری پی 
خۆش بوو. بووه بالنه‌ریکی به‌هیز بو هم مه‌به‌سته. سه‌ردان و پرس‌ورا وهرگرتن نزیکه‌ی 
سالیکی خاياند. له به‌که‌م دانیشتن به اماده‌بوونی دکتور له‌تیف دارتاش, ماموستا توفیق 
له کنومه‌له ی که‌له‌پوور یکورد ماموستا بورهان, کاک باسین وکاک عه‌بدولکه‌ریم له 
ده‌رمانخانهکه‌ی خوالیخوشبوو میرزا سدیق بریاری ه‌وه‌مان دا که به‌لی دروست‌کردنی 
کمه‌له‌ی سروشت‌ناسان پیویسته و دهبن دروست بکرټت. دواتر له بهکه‌مین دانیشتن 


۱. وه‌رگیراو له به‌ره‌ی فه‌یسبووکی ماموستا قه‌یوّم هه‌ورامی» ریکه‌وتی ۲۶ حوزه‌یرانی ۲۰۱۷ 
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۴ /بوژانه 
تهندامی ده‌سته‌ی دامه‌ زرنه‌ر دوای یه‌ک دوو سالێک که ده‌رمانخان هگیاییه‌کان زور بوونء 
ناوه‌که‌ی جیگیر بوو به (ک ومهله‌ی] روه‌کناسان. پاشان سالی ۲۰۶ موله‌تی دەست- 
به‌کاربوون یکنومه‌له‌ی روه‌کناسان یکوردستانمان وهرگرت. 

کاتی خوی له سهره‌تای ساله‌کانی ۱۹۹۰ میرزا سدیق له سلیمانی له‌گه‌ل چه‌ند 
هاورئیه‌کی ده‌رمانخانه‌یه‌کی گیایی له ژێر ناوی "ده‌رمانخانه‌ی میللی هه‌ورامان" ده‌کاته‌وه. 
وه‌ک باسی ثه‌که‌ن به‌هوّی پنوه‌ندی میرزا سدیق به بنه‌ماله‌ی شیخانی بیاره و هه‌روه‌ها 
لیزانی و به‌هره‌مه‌نندی خویان ھەر زوو خه‌ لک له دوور و نزیک سه‌ردانی ثه‌که‌ن و 
بانگه‌وازی به باشووری کوردستاندا بلاو ته‌بیته‌وه. له گرته‌یه‌کی فیدیوییدا که بە ڕێز 
مامۆستا فایه‌ق وه‌ستا مه‌جیدی پننجوینی رتکه‌وتی ۱۹۹۳/۰۳/۲۱ وتووتژی له‌گه‌ل میرزا 
سدیق کردووه. گه‌لیک زانیاری له‌سهر پیویستیی دانانی ده‌رمانخانه و شویّنیکی وا له 
كەشى تابووری و کومه‌لایه‌تی و ته‌ندروستی کوردستاندا خستووهته روو. لهو وتوویژه 
میرزا سدیق جه‌خت له‌سهر ثه‌وه ده‌کا زور ببویسته ڕێچكەيەكى به‌رده‌وام بو بابه‌تی 
گیاده‌رمانی و پزیشکی خوّمالی کورده‌واری له‌سه‌ر بنه‌مای ثه‌زموونی پنشینیان و زانست و 
تاقیگه‌ی سه‌رده‌م دابنرێت و وه‌ک ولاتانی پذشکه‌وتوو گه‌شه بهو بواره بدرلت." 

جیی باسه که میرزا سدیق به‌پنی رتچکه‌یه‌ک که له خویّندنه‌وه‌ی سهرچاوه‌کان» 
شاگردیی حه‌کیمانی گه‌وره وه‌کوو شیخ عه‌لائه‌دینی بیاره و شیخ عوسمانی سه‌راجه‌دین. 
ه‌زموون کردنی ره‌چه‌ته پنشینیان» ته‌زموواره و تاقیکراوه‌کانی خوّی, هاتوچوی حه‌کیمه 
ناسراوه‌کانی کوردستان و به‌روه‌رده‌کردنی چه‌ند كەس له ده‌رمانخانه‌که‌ی» وامان بو 
ته‌سه‌لمینن که ده‌بن پلشگری حه‌کیم» شاره‌زا و پسپوری بو دابنین. سه‌ره‌رای ثه‌و باسانه‌ی 
سهره‌وه ته‌وه‌ی پنویست بووه بو تاماده‌کردنی بوّژانه لهو چه‌ند ساله‌دا کاک سامان له ړتی 
تەلەفۆن و په‌یامه‌وه زانیاری ناردووه و هه‌ولی داوه که نهینیه‌کانی به‌هره و به‌رهه‌می 
گیاناسی. گیاده‌رمانی و چاره‌سه‌ری باوکی روون بنته‌وه و له توئی ئهم کتیبه بکه‌وئته 
به‌رده‌ست خونه‌ران و خوازیارانی ثه‌و بواره. له کوّتاییدا سپاسی هه‌موو ته‌وانه دەكەم که 
له سهره‌وه باسیان کرا و قورسادیه‌ک لەم ثه‌رکه لەسەر شانیان که‌وتووه. وه سپاسی 
گیاناسان ثه‌ندازیار عارفی تەبەد. دکتور عه‌لی گه‌لالی» دکتور ئۆسامە عه‌بدولوه‌هاب له 
هه‌ولیر که بو پیناسه‌کردنی گیاکان یارمه‌تیان دام. جیی خویه‌تی تایبه‌تی سپاسی کاک 


1 ثه گه‌رچی ده‌ین سه‌رناوی نهو گروویه "کوّمه‌له‌ی گیاده‌رمانان" یا "روه‌ک‌ده‌رمانانی کوردستان" بی. 
۲. وه‌رگیراو له په‌ره‌ی فه‌یسبووکی کاک سامان میرزا سدیقی چنگیانی. ریکه‌وتی ۲۰۲۰/۰۵/۲۱ 
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پیش هکی | ۵ 
سدلام (موحه‌مهد) مورادی بکه‌م که به‌راستی به تایپی کتیب و یاداشته‌کانی حه‌کیم میرزا 
سدیقه‌وه زور ماندوو بوو. هه‌روه‌ها سپاسی فراوانی ماموّستا یسماعیل موشیر سه‌روکی 
کومه‌له‌ی گیاده‌رمانانی هه‌رتمی کوردستان و خاوه‌نی سه‌نته‌ری گوله‌هه‌نگ له هه‌ولیر 
ده‌که‌م که ثه‌رکی دارایی گرته ثه‌ستق که کتیبی بوژانه چاپ و بلاو بیته‌وه. 

له کوّتایی ثه‌م پیشه‌کیه‌دا هو هه‌واله به خویّنه‌رانی خوّشه‌ویست ده‌گه‌ی نم؛ له 
سونگه‌ی گه‌پان و تویژینه‌وه مه‌یدانیه‌کانم بو کوّکردنه‌وه‌ی ثه‌زموون و گه‌نجینه‌ی پزیشکی 
پیشینیان (بۆ به‌رگی ۲ کتیبی گه‌نجینه‌ی پزیشکی کورده‌واری) گه‌لیک په‌ند و اموژگاری و 
ره‌چه‌ته‌ی ده‌رمانی حه‌کیمی گه‌وره و بن‌ویّنه‌ی کوردستان -شیخ عوسمانی نه‌قشبه‌ندی- 
ده‌ست که‌وتووه. به‌استی ەو که‌سایه‌تییه شایانی ثه‌وه‌یه نازناوی به‌رزتری له "ابن‌سینای 
کوردستان" بخرێته پال ناوی. داخه‌که‌م تا وه‌کوو تێسته هه‌ولْیکی وا نه‌دراوه گه‌نجینه‌ی 
ثه‌زموون و ره‌چه‌ته‌کانی پزیشکی و چاره‌سه‌ری ته‌و حه‌کیمه له توتی په‌رتووکیک بکه‌وئته 
به‌رده‌ست خوزنه‌ران و خوازی ارانی ثه‌و بواره و کتیبخانه‌ی کوردی پبی بزانیت. 
خوشبه‌ختانه له گه‌ران و توتژینه‌وه‌کانم دا ]اگه‌دار بوومه‌وه چەند هاورتیه‌کی 
خوشه‌ویست کوّمهلیک ڕەچەتە و بابه‌تی پزیشکی و ده‌رمانی شێخ عوسمانیان ههلگرتووه. 
بهو هیوایه بتوانین پنکه‌وه تهو گه‌نجینه بی‌وینه‌یه له توتی کتیبی "که‌شکوّلی ده‌رمانی 
حه‌زره‌تی شییخ عوسمانی نه‌قشبه‌ندی" بخه‌ینه بەر روشنایی کتیبخانه‌ی کوردی. هه‌تا 
رچه‌ی نهو ریبازه سه‌خته بشکی و به‌ره‌به‌ره هه‌موو یاده‌وه‌ری و ثه‌زموون و تاقیکراوه‌کانی 
بواری پزیشکی, ته‌ندروستی و ده‌رمانی ثیبن‌سینای کوردستان كۆ بکرته‌وه و که‌سایه‌تی 
حه‌کیمیی شیخ به ناوخو و ده‌ره‌وه‌ی کوردستان بناسرئْته‌وه. داواکارم خونه‌ران تّه‌وه‌ی 
لهو که‌سایه‌تییه بیستوویانه. بینیویانه یا به‌کاریان هیناوه بو برای بچووکی خوّیان بیتبرن. 
به ثه‌مانه‌ته‌وه به ناوی خۆتان توّماری ثه‌که‌ین و لهو که‌شکوّله ده‌رمانییه چاپی ده‌که‌ین. 
تاواته‌خوازین دوعای ختری تبوه‌ی تازیز ببیته پاککه‌ره‌وه‌ی نیازی ده‌روونی ثهم به‌نده 
خاکهرایه بۆ زیاتر خزمه‌ت‌کردنی فه‌رهه‌نگ و که‌له‌پووری نیشتمان. 
نیشتمان ههر تاوه‌دان بن. 
ثیره‌ج مورادی باقلاوایی 
سهرده‌شت - ۷ ره‌زبه ری ۲۷۲۰ کوردی (۲۰۲۰/۰۹/۲۸) 
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دانان و نووسینی | میرزا سدیّق ه‌حمه‌د چنگیانی 
۰ کۆچی - ۱۹۹۰ زایینیی 
بژارکردن و نووسینه‌وه و ناماده کردن بة چاپ | حاجی موحه‌ممه‌د ره‌شید عه‌بدوره‌حمان 


[میرزا سدیّق سالی ۱۹۷۲ زایننی ده‌ستی به داپشتن و نووسینی ثه‌م په‌رتووکه کردووه. 
سالی ۰ حاجی موحه‌ممه‌د ره‌شید عه‌ب دوره‌حمان موعه‌لیم کاری هه‌له‌گری: 
نووسینه‌وه‌ی ره‌شنووسی سدره‌تایی و تاماده‌کاری چاپی بو کردووه. هه‌روه‌ها به 
چاوه‌دیُری نووسه‌ر. کاک سامان نه‌ریمان قاره‌مان نووسینه‌وه و خو‌شنووسی کراوه‌ته‌وه. 
دواتر به‌جیا مامستایان عه‌بدوللا مسته‌فا سالح (فه‌نایی) و بورهان قانتع پنیدا 
چوونه‌نه‌وه. هه‌روه‌ها به یزان حه‌مه ره‌تووف و ئەحمەد فه‌قی مه‌حموود چنگیانی ثه‌رکی 
له‌چاپدانه‌که‌ی له نه‌ستو گرتووه و له چاپخانه‌ی تاشتی له شه‌قامی نالی شاری سلیمانی 
چاپ و بلاو کراوه‌ته‌وه.] 
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به ناوی خوای به‌خشنده و میهره‌بان 
وته‌یه کی ماموستا عه‌بدوللا موسته‌فا سالح (فه‌نایی) 

له‌دوای سپاس و ستایشی به‌روه‌ردگار و دروود بو گیانی پیروّزی حه‌زره‌تی پێغەمبەر و 
یارانی. تەقريبەن له نیوه‌ی مانگی !۱ سای ۱۸۹ برای به یز و خوشه‌ویست کاک میرزا سدێّق 
نه‌حمه‌د په‌رتووکیکی دانراوی خوی به برای به‌ریز حاجی ره‌شید عه‌بدوره‌حمان موعەلێمدا 
بو ناردبووم که بیخوّنمه‌وه و بیرورای خَوّم له‌باره‌یه‌وه ھەر چۆن بیت دهریبرم به‌لام 
بیگومان ئم بوچوونه‌ی هو بێجگه له دل و ده‌روون‌پاکی خوّی شتیکی زیاتر نییه. چونکه 
من خوّم به شایانی ثه‌وه نازانم که ثه‌رکیکی تاوام پی بسپتری و بتوانم که‌له‌پووریکی تاوا 
به‌نرخضی زمانی نه‌ته‌وه‌که‌مان هه‌لسه‌نگینم» به‌لام له دوای ته‌وه‌ی که به‌رزیان بهو 
دلپاکییه‌وه بوّیان ناردبووم ده‌ست‌پنوه‌نان و جواب کردنیم به تاوان و بی‌ته‌ده‌بی زانی. وه 
به‌وپهٍی خۆشى و دلفرانیه‌وه وه‌رمگرت. به‌لام به‌داخه‌وه له کاتیکی ناوه‌خت و بی ماوه و 
مه‌جالی دا پیم گه‌یشت و ده‌ستم کرد به خویّن دنه‌وه‌ی. وه ھەر چون بوو له روژی 
۷ دا ته‌واوم کرد. به‌راستی به ھەر گژوگیا و گولیک ئەگەيشتم له‌به‌ر دوو شتی 
سه‌رنجراکیش هیز و تینێکی تازه و گه‌شانه‌وه‌یه‌کی تایبه‌تیم له خۆمدا هه‌ست پی ثه‌کرد: 

۱. لەبەر ته‌وه‌ی که دوستیکی وه‌کوو کاک میرزای خوّشه‌ویست توانیویه‌تی ته‌رکتکی ناوا 
گرنگ و به‌که لک بگرئته تهستوی خوّی و لەگەڵ ئەم هه‌موو مەينەت و کاره‌ساته دلته‌زینانه 
که خۆمان ثه‌یزانین له به‌رهه‌مگه‌یاندنی ئەم تامانجه پیروزه‌دا كۆڵى نه‌داوه و خوّی به ماندوو 
نه‌زانیوه بو خزمهت به به‌ره‌ی داهاتووی گه‌له‌که‌مان و هه‌موو که‌له‌به‌ر و قوژبنێكى دەر و 
ده‌شت و شاخه سه‌ربه‌رزه‌کان و کوتستانه ره‌نگینه‌کانی کوردستانی پشکنیوه و له هه‌ر مله و 
لووتکه‌یه‌ک و له ھەر شیو و دولیک و له ھەر زه‌وی و زار و باخچه و دێبەرێک چه‌پ که 
گولیک و دانه‌ولهیه‌کی به‌نرخی هه لب ژاردووه و به‌دیاری بوی هتناوین. بذگومان ته‌مه‌ش له 
دلسوّزتکی لتبراو و له‌خوّبردووی وه‌کوو کاک میرزا نه‌بن له هه‌موو كەس ناوه‌شیته‌وه. 

۲ لەبەر ته‌وه‌ی چاوم به ھەر گول و گژوگیایه‌ک ثه‌که‌وت دیمه‌نی ه‌هاته‌وه بىر و 
خه‌یالم. ته‌ماشام ثه‌کرد هه‌موویان ھەر به‌رهه‌می نیشتمانه خوّشه‌ویسته‌که‌ی خۆمانن وه 
ھەر یه‌که‌یان له شویّنی خویدا سوودتکی له ژماره نه‌هاتوویان هه‌یه. جا له‌به‌ر ثه‌مه به 


۱ حسن ظن 
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۸ /بوژانه 
بوچوونی من زياد له‌وه که هی دوّستیکی اوایه ھەر خوّی گرنگی و به‌نرخی خوی به زانا و 
لیزانی خاوه‌ن هه‌ست و ثینساف نه‌سه‌لمینی و پیویستی به لهسه‌رنووسین و تاریفی 
یه‌کیکی وه‌کوو من نییه» وه‌کوو شیخ سه‌عدی شیرازی -خوای لن پازی بی- ثه‌فه‌رموی: 
حاجتی مشاطه نیست روی دل آرام را. واته: ده‌م‌وچاویک که له سروشت و ته‌بیعه‌تی 
خویدا به جوانی و دلگیری رازابیته‌وه پیویستی به شانه‌وبه‌ره و داهاتن نییه. جا به 
نیسبه‌تی منه‌وه زیاتر گرنگی له‌وه‌دا بوو که له کاتی خویدا چ له باری پانی و چ له باری 
درئژیبه‌وه به‌شی زوری ثه‌و ناوچانه گه‌رابووم. وه به خویّندنه‌وه‌ی تّهم په‌رتووکه ھەر 
جاره یادێک و دیاریبکم بير ثه‌که‌وته‌وه و به داخ و هه‌ناسه‌یه‌کی تاگرینه‌وه سه‌یرم ثه‌کرد. 

بەڕاستى به‌لای منه‌وه تهوه‌نده به‌نرخه که ئەتوانم زقر به‌راشکاوی بلَیّم که ھەر خوّی 
به وپه‌ٍی رووسووری و سه‌ربه‌رزییه‌وه جیگ ایه‌کی تایبه‌تی له تێو کتیبخانه‌ی که‌له‌پ ووری 
کوردیدا بو خوّی ته‌رخان ته‌کا. وه ھەر که‌ستک ته‌گه‌ره و کوسبی بو دروست بکا وائه‌زانم 
تاواتیکی گه‌وره‌ی به‌رامبه‌ر به که‌له‌پووری نه‌ته‌وه‌که‌ی کردووه. چونکه زور به‌ده‌گمه‌ن نه‌بی 
درکی بیگانه ری تن نه‌که‌وتووه و تاشکرايشه گولی بی درک به‌ده‌گمه‌ن نه‌بی ریک ناکه‌وی. 
که‌وابوو ھەر كەس لەم باره‌وه به‌شی خوی تی بخا نەک ھەر گول نییه به لکوو ته‌بی به 
درکیش. چونکه ھەم ره‌نجی چه‌ند ساله‌ی دلسوزیکی تاوه‌ها ته‌دا به ئاوا و ھەم ئەبێته هوّی 
بیبه ش‌بوونی به‌ره‌ی داهاتووی نه‌ته‌وه‌که‌ی لەم سووده به‌نرخه و ھەم که‌لیتیکی گه‌وره له 
کتیبخانه‌ی که‌له‌پووره‌که‌ماندا بەخاڵى ثه‌مینیته‌وه. جا لەبەر ته‌مه منیش به‌ش به حالی خۆم 
داوا لهو که‌سانه‌ی که لەم ریبازه‌دا خوّیان به به‌رپرسیار تّه‌زانن تا هو جنگه‌ی که له توانایاندایه 
بو له‌چاپدانی و به‌زووترین کات هه‌موو هێز و توانای خوّیانی بو ته‌رخان بفه‌رموون. 

ثیتر سه‌رکه‌وتنی هه‌موو تێكۆشەرێكى دلسوّز و به‌ریز لەم ریبازه‌دا به ناوات ثه‌خوازم. 
له کوتاییشدا زور سپاسی نووسه‌ری بەڕێّز حاجی ه‌شید موعه‌لیم ته‌که‌ین که به‌ش به 
حالی خوّی تّه‌رکی پنویستی به جن هیناوه و به خه‌ته جوانه‌که‌ی [ده‌قی ئەم په‌رتووکه‌ی] 
تاماده‌ی له‌چاپدان و پیشکه‌ش‌کردن به خویّنه‌رانی تازیز و خوّشه‌ویست کردووه. جاریکی 
تريش سپاس بۆ هه‌موو تێكۆشەرێكى دلسوّزی ئەم گه‌له. 

له‌گهل سپاس. براتان عه‌بدوللا موسته‌فا سالح (فه‌نایی) 


پیشنویژی مزگه‌وتی شیخ بابه عه‌لی له سلیمانی, ۱۹۸۹/۱۷۲۸ زابینی 


1. لێرەدا مه‌به‌ستی ماموّستا فه‌نایی له وشه‌ی نووسه‌ر هه‌مان کاتیبی ده‌ستنووسه‌که‌ی حه‌کیم میرزا سدیّقی چنگیانیه. 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


۱ 


3 و گیا ثااه‌ل/ ٩‏ 


پیشه‌کی میرزا سدیقی چنگیانی 

خویندواره تازیزه‌کان حه‌زم کرد توزیک سه‌رنجتان رابکیشم به لای ئەم نووسراوه‌دا» 
هویش ته‌مه‌یه: من له سالی ۱۹۷۲ زایینیدا وه‌کوو مووچه‌خورتکی گویزراوه له شاری 
حلله‌ی پاریزگای بابل بووم. له لایه‌که‌ وه كەس نه‌ناسی. له لایه‌کیشهوه بی تیش و 
ده‌ستبه‌تال بووم. که‌وتمه بیرکردنه‌وه که مروّف نابن وه‌کوو داری بی بیبه‌ر نیت با 
به‌رهه‌مه‌که‌شی لای برٍی كەس ترش و تال بیت. بوّیه به باشم زانی بو سوود و خزمه‌تی 
نه‌ته‌وه‌ی کوردی به‌ریز و خوینده‌واره خوشه‌ویسته‌کان لەم ده‌ستبه‌تالیه‌دا تم چه‌ند 
ورده نامیلکانه بنووسمه‌وه: 
۱- ژیان و بیره‌وه‌ریه‌کان ۲- خه‌و و خه‌واریق ۳- گژوگیا و تاژ‌ل 

جا ێستا له‌به‌ر رووناکی تایه‌ته‌کانی قورثانی پیروزدا که له‌باره‌ی خوانی بی حه‌یف و 
درێغی خویه‌وه دواوه و ثه‌فه‌رموی: فاختلط به بات الأَرْضٍ مما کل لتاس و انام" 
منیش حه‌زم کرد به‌پینی تهو که‌مه شاره‌زاییه‌ی که هه‌مه باسی هه‌ندیک گژوگیاتان بو 
بكم که به زوری له کوی هه‌یه و خوّرسکه يا خومالییه." ڕەنگى گول و گیا و قه‌د و بالا و 
تامی چییه و بونی چوّنه و سووده ده‌رمانیه‌کانی چییه؟ ناتوانم بلتم له سه‌داسه‌د سوودی 
ده‌رمانیه‌کان وه یا ناوی هه‌موو گژوگیاکان پیشکه‌ش ئەكەم. چونکه گژوگیا و روه‌که‌کانی 


۱ موظف منقول: فه‌رمانبه‌ری گوتزراوه 

۲ به شیک له ثایه‌ی ۲۴ سووره‌ی ی ونس. [ژی‌انی تهو دنبایه وه‌کوو نه‌و ناوه وایه که له تاسمان 
ده‌یبارینین و روه‌کی جوراوجوری لەم سه‌رزه‌مینه‌ی پی ده‌روی. نه‌و شتانه‌ی که مرۆف و ئاژەڵ 
ده‌یخون.] 

۳ خوولاتی, به‌روبوومی که له کورده‌واری ده‌روی 
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۰ / بوژانه 
خواکرد نووسینیان يان ژمارهیه‌یان له توانای نیمه‌دا نییه," به‌لام من ئەم توزه 
شاره‌زاییه‌م له چوار ڕێگاوه وه‌رگرتووه: 

. له اموشوّکردن و گویگرتن له به‌ڕێزان و خاوەن پله‌کانی شتخانی بیاره که تاموژگاری 
نه‌خوش و هه‌ژارانیان ثه‌کرد بو خواردن [و به‌کارهین انی] هو جوره گژوگی ایه [که] 
ه‌یشمدی پټی چاک ثه‌بوونه‌وه. چونکه له سای ۱۹۶۷ تا وه‌کوو تیستا له خوا به زياد بن 
من تاموشوی شیخانی بیاره ثه‌که‌م. وه ته‌مانه‌م به زقری له پایه‌به‌رزی به‌هه‌شتی» 
خوالێخۆشبوو شێخ عه‌لائه‌دین بیستووه [و وه‌رمگرتووه]. له‌دوای بەڕەحمەت چوونی هو 
زاته پایه‌به‌ رز و به‌ریزه, له شیخ عوسمانی کوری -که به شیبخی سهراجه‌دین به‌ناوبانگه- 
بیستووه و تا تیستاش لیی ثه‌بیستم. ههر به گژوگیا زور که‌سیان له ناسور و سزای 
نه‌خوّشی و ازاری برینداری جوربه‌جوّر رزگار کردووه و نه‌یان هیشتووه تووشی ورگ- 
هه‌لدرین و بړێک عه‌مه‌لیات ببن به‌تایبه‌تی گه‌ده و گورچیله و گوللی و پێست و ئەعساب. 
وه زریان له‌مانه به چاوی خوّم دیومه. بة نموونه حه‌مه سالْح ثاغای مامه‌شا سالی ۱۹۱۷ 
بو چاره‌سه‌ری نه‌خوشی ریخوله‌کانی چووبوو بو ته‌مریکا. پاش ماوه‌یه‌ک هاته‌وه ھەر 
تیسقان و پیسته‌که‌ی پنوه مابوو. لهوئ پتیان وتبوو ریخوله‌کانت زیون و که لکی هیچ 
جوره پینه و به‌رویه‌کیان نه‌ماوه. به‌و پەڕى بی‌وره‌یی و بی‌هنزیبه‌وه هات بو خزمه‌ت 
پايەبەرز شێخ سه‌راجه‌دینی حازری و سکالای خوّی عه‌رز کرد. شیخ فه‌رمووی: مه‌ترسه 
به‌یارمه‌تی خوا به هه‌رزانترین ده‌رمان چاکت ته‌که‌مه‌وه. فه‌رموویان: [که‌ستک] بنیرن بو 
سلیمانی قه‌فه‌زیک لیموی ترشی بو بهینن. من شه‌خسی خوم ناردم بوّیان هینا. 
[قه‌فه‌زیکیان کریبوو] به ۷ دینار و نیو که ۱۶۰ دانه لیموی ترش تیدا بوو. ته‌نیا به خواردنی 
هو ژماره لیموّیانه‌ی که بهو تاموژگاریه‌ی هو سه‌ماحه‌ته بوی دانابوو چاک بووهوه و تا 
تلستاش ماوه. 

۲ هه‌ندیکی له کتیبی (طب الکبیر)" وه‌رمگرتووه و وه‌رمگیراوه‌ته‌وه به کوردی. 


۱. سروشتی و دروستکراوی ویستی خودا 

۲ به‌یبی ثه‌و اماره‌ی گرتوومه ده‌وری ۲۰۰۰ روه‌ک له روژهه‌لاتی کوردستان و ده‌وری ۱۸۰۰ روه‌ک له 
باشووری کوردستاندا هه‌یه. به‌پتی فلورای ولاتی تورکیه» ژماره‌ی گیاکانی باکووری ولات زیاتر له ۲۵۰ 
دانه‌یه. بو به‌شی روژاوا ئەگەرچى تامارتکی روون نییه» به‌لام له‌وانه‌یه ۳۰۰ گیا له‌وی به‌رچاو بکه‌وی. 

۳. "طب الکبیر یا فرشته نجات" موحه‌ممه‌د سه‌روه‌رده‌ین نووسیویه. سای ۱۳۷۲ هه‌تاوی (۱۹۹۳ زایینی) 
بو جاری ٤۱م‏ له تاران چاپ کراوه‌ته‌وه. 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


گڑ و گیا ثانهل/ ۱۱ 

۳. بړێّکی له باو و باپیران بیستووه و سوودیان لن وه‌رگیراوه. 

.٤‏ ریکه‌وتی ژیانی خوم وا بووه که به‌زوری به ناو گژوگیا و کویّستان زه‌مینه‌کانی 
کوردستاندا گه‌راوم و "ھەر چه‌پکه له بایه‌ریک و ھەر گوله له جارٍی" كۆم کردوته‌وه. 
بویه زیاتر له ناوی ۲۷۰ گیام [له‌م کتیبه] به‌شیوه‌ی هه‌لبه‌ست يان نیوه‌هه لبه‌ست 
نووسیوهتهوه. چونکه له‌راستیدا من نه شاعیرم و نه نووسه‌رتکی وایشم؛" مه‌گه‌ر وه‌کوو 
خاوه‌ن گڵۆڵّه مووه‌که که چووه مه‌یدانی کریاره‌کانی حه‌زره‌تی یووسفه‌وه (خوشنوودی 
خوا بێ). ته‌گینا ماموستا و نووسهره‌کان لەم ڕێگا و بانه‌دا ھەر كەس به‌گویره‌ی توانا 
هه‌ولیان داوه و بی‌سوودیش نه‌بووه. به‌تایبت ماموستا که‌مال جه‌لال غه‌ریب له [کتیسی] 
فه‌رهه‌نگی زانیاریدا" به‌وردی ناوی گژوگیای روون کردوته‌وه. جگه له زۆر شتی‌تریش که 
سوودبه‌خشن, به‌لام من له دوای نووسینه‌وه‌ی ئەم کتیبه بق جاری سبهه‌م که‌وته 
به‌رچاوم ثه‌گینا سوودی زورم لن وه‌رثه‌گرت. 

خالیکی تر که دیّته پیشه‌وه ره‌نگه زر له خوینده‌واره بەڕێزەکان بلین: ئەم په‌رتووکه 
له سالی ۱۹۷۱ ده‌ستی پی کراوه. بۆچی وا دره‌نگ پی گه‌یشت؟ حه‌قیشیانه. ثه‌مه 
ولامه‌که‌یه‌تی: هم سی په‌رتووکه‌م نووسییه‌وه -که له پنشه‌وه باسمان کرد-. سالی ۱۹۸۲ به 
مووچه‌خوری دیسان گویزرامه‌وه بو ده‌زگای هاتوچوکردنی سلیمانی. چونکه خه‌تی خۆم 
خۆش نه‌بوو به‌کی له مووچه‌خوره‌کانی هاورتم به ناوی سامان نه‌ریمان قاره‌مان 
هه‌مووی بو نووسیمه‌وه. له‌دوای ماوه‌یه‌ک بردم بو لای بوژ و نووسه‌ری کوردزمان کاک 
بورهان قانیع.؟ له‌دوای ته‌ماشا كردن و په‌سه‌ند کردنی له‌گه‌ل خوّیدا بردمی بو چاپخانه‌ی 
نه‌وره‌س. سه‌رنووسه‌ری خوالیخوّشبوو پبی وتن: ثه‌مه به‌رهه‌میکی تازه و که‌م‌بینراوه, 
حهز ئەكەم ثبوه‌ش یارمه‌تیمان بده‌ن بو له‌چاپدانی. له ولامدا وتیان: [یه‌که‌م] له‌به‌ر 
ته‌وه‌ی که مایه‌ی خهلکیمان زۆر به لاوه‌یه به‌لانیکه‌مه‌وه ئەبن یه‌کسال راوه‌ستی تا سه‌ره‌ی 


. له فیدیویه‌ی که کاک سامانی میرزا سدیق له په‌ره‌ی فه‌یسبووکی خوی بلاوی کرده‌وه» به‌راشکاوی 
باسی ثه‌وه ثه‌کات سوودی زر وه‌رگرتووه له ئەزموونى پیران و بهسالاچووانی کورده‌واری بو 
گه‌نجینه‌ی پزیشکیه‌که‌ی. 

۲ ئەم ۲۷۰ گیایه, پاش ئەم پنشه‌کییه به‌شنوه‌ی هوّنراوه هاتووه. 

. هه‌مان کتیبی "که‌مالنامه, فه‌رهه‌نگی زانیاری عه‌ره‌بی - تینگلیزی - کوردی". ئەم کتیبه ۱۷۰۰ لاپه‌ره‌ییه 
سای ۲۰۰۳ له چایتکی تازه‌دا له سلیمانی بلاو کرایه‌وه. 

۶ کوری ماموّستا قانعی شاعیره. سای ۱۹۳۵ هاتوّته دنیاوه و ۱۹۸۵ کۆچی دوایی کردووه. 
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۲ / بوژانه 
[له‌چاپدانی] دیّت و دووه‌میش ئەم خه‌ته به‌شننوه‌ی مه‌لزه‌مه نییه ته‌بی خوشنووسیکی 
یزان له‌سه‌ر چه‌شنی تازه بینووسیِته‌وه. 

ه‌وه‌ی ڕاستی بن منیش توانای یه‌کسال خوّراگرتنم نه‌بوو. خۆشنووسەكەش داوای 0۰ 
دیناری ته‌کرد. لهو کانه‌دا ته‌ویشم نه‌بوو. کاک شیخ مه‌حموودی! کوری ماموستا شید 
سدیق لهوه ثاگه‌داره. له‌دوای تّه‌وه نووسه‌ری ناوبراو کاک بورهان قانبع کوّچی دوای کرد 
و نووسراوه‌کانیش به‌لای منه‌وه مانه‌وه. سای ۱۹۸۲-۱۹۸۷ بوو به‌هوی ئاڵوگوێزى ماڵ و 
هه‌ندی ته‌نگ و چه‌له‌مه. [ثه‌م نووسراوه‌یه] لەگەڵ هه‌ندی که‌له‌پووری زر به‌نرخ که‌وته 
ژر به‌فره‌وه و لێّمان ون بوو. [دوایی] له‌تاکامدا که دوّزرانه‌وه نیوه‌رزیو و نیوه‌پولکاو 
بووبوون. تێستا بو سێهەم جاره به‌یارمه‌تی خوا و خوشنووسی به‌ریّز کاک حاجی 
موحه‌مه‌د شید ده‌ستمان کرده‌وه به نووسینه‌وه‌ی, به‌لام وه‌کوو هه‌وهل جار نییه. 
چونکه زوری فه‌وتاوه. هیوام وایه جیگای ره‌زامه‌ندی هه‌موو خویّنده‌وار و روشنبیرتکی 
کوردزمان بیت. ھەر چه‌ند به‌رهه‌مه‌که زر گرینگیش نه‌بی. مه‌به‌ستی من [یه‌که‌م] شاره‌زا 
کردنی زور له خوینده‌وارانی خوّشه‌ویسته بو ناسین و شاره‌زابوونی ئەم گژوگیا جوان و 
بونخوشه خوّرواو و خوارواندووه. دووه‌میش باری ده‌رمانیه‌کانی که تبوه‌ی به‌ریز سوودی 
لن وه‌ربگرن. تکایشمان له به‌ړێزتان ته‌وه‌یه به چاوی ره‌زامه‌ندی بوّی بروانن نەک به‌چاوی 
ره‌خنه. چونکه ھەر چۆن بت که لیتیک له نامه‌خانه‌ی کوردی پر ته‌کانه‌وه و "دیاری شوان 
ئاڵەكۆكە" و "دیاری میرووله‌یش قاچه کولله". تیتر خوشیتان داخوازم و پشت به خوا بو 
پیشکه‌ش کردنی به‌رهه‌مه‌کانی تر. وه بو نووسینه‌وه‌ی ئەم به‌رهه‌مه هه‌موو جوّره‌کانی 
نووسین و شنوازه‌کانی تیملای کوردی و وشه جوربه‌جوره به‌کارهینراوه‌کان نووسراون. 


میرزا سدیق ه‌حمه‌د چنگیانی - سلیمانی گه‌په‌کی تووی مه‌لیک 


روژی هه‌ینی پیروز 1۹ى سه‌فه‌ری ۱۶۱ كۆچى (۱۹۸۹/۹/۲۹ زایینی) 


۱ به‌هاری ۲۰۱۷ له سلیمانی به خزمه‌ت ئەم به‌ریزه گه‌يشتین. پاش قسه‌وباسیکی زور لهو باره‌وه به 
یاوه‌ری شخ مه‌حموود و کاک جه‌لالی ره‌ئووفی بانه و کاک عه‌لیره‌زا کوپه گه‌وره‌ی میرزا سدیّق 
سه‌ردانی سوّفی عومه‌ری پینجوینمان کرد. سوّفی عومه‌ر یه‌کی له‌وانه بووه سالانیک له نزیکه‌وه 
پنوه‌ندی له‌گهل مەلا مسته‌فای بارزانی و شێخ عوسمانی سه‌راجه‌دینیدا هه‌بووه. هه‌روه‌ها له پنوه‌ندی 
میرزا سدیّق و شێّخ و بنه‌ماله‌ی بارزانی ثاگه‌داری زۆرى هه‌بوو. 
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به‌شی یه که‌می [ کتیبی گژوگیا و ثاژه‌ل ] 
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۴ / بوزانه 


گول و گیا و دار و ده‌وه‌نی کورده‌واری به هونراوه" 


به ناوی خوای به‌خشنده و میهره‌بان 
به ناوی خوای گه‌وره و په‌روه‌ردگار 
بۆت باسئەكەم گژوگيا لەباخودەشتوكوێستان 
ھەندێكىھەر بەروبوومى خۆماڵىبە له‌باخوبێستان 
واته (هه‌آز) و (که‌ما) و (مه‌ندی) و (چەقەلۆ) 
(ترشوّکه) و (بزنه‌شه‌لانه) له کوتستانی دوور 
(تیتریسک) و (ده‌رمانه‌سپی) (کاردوو) (گه‌زنه) 
(بەلەک) و (مووسه۵ک) و (پاتۆنىا) 
(ههلاله ب رایمه) و رگاورمه) و (ته‌له‌ی) 
(ژاژ) و (مه‌ن_دنلکه) و (گیاسویره) 
(که‌ماز‌نگ) و (چەكمەڕەش) هاورتی (وْنگه) 
(تاڵووه تاڵه و خوشه) لەگەڵ (ترشوکه) 
(کنگر) و (توێسوو) و (تویسیه‌که‌رانه) 
له نیو ثه‌وانه سه‌وزه‌گیای نه‌رم و شین 
(مێژوه‌رد) و (ویّنجه) هاولفی (شهوهر) 
(قارچک) و (پیچک) و (سووره‌بنه) 
(کاشمه) و (ریواس) و (کلاوب‌نه) 
(هه‌وجووده‌)ای سه‌وز و جوان ده‌رمانی سکیشه 
(شنگ) و (شاشنگ) له‌گهل (هاله‌کوک) 
(گه‌زیزه) و (گاگرة), (که‌له‌وی) و (گۆزروان) 
(خوژه) و (خوژیلک)» (گولی سه‌دری) 
(زوفا) و (چه‌ق چه‌قه) لەگەڵ (که‌تیره) 


که‌جوانی و رازاوه‌یی به‌خشیوه به‌کوردستان 
که ره‌ونه‌قی داوه به کویّستان و به‌هار 
به‌رهه‌م و بوون و بوونه‌وه‌ری کوردستان 
هه‌ندیکی ھەر بوومییه له که‌ژ و کوتستان 
(لوگه‌نه) و (لوشین) و (شالۆ) و (بالۆ) 
(ماله‌وتّچه) و (گازمان) ھەر دوو له شاره‌زوور 
(سمل) و (گەرچەک) و (هه لاله پیرتژنه) 
(جه‌ژن وکه) و (نانه‌که‌وه) و (ره‌شه‌گیا) 
(پیچکه‌سویره) و (ژلوقه) و (گیاسه‌مه‌ک) 
(گیاگه‌روله) و (گولی شهوکویره) 
(بێڵەھەر) و (گندور)» (پوونگه) و (خه‌رپوونگه) 
ثه‌نواعی (گولاله‌سووره) له‌گهل (پیفوکه) 
(بیژان) و (گوله‌به‌رونه) و (هه‌لاله‌هه‌نگانه) 
خوّرستی خورواو زقر جوان و ره‌نگین 
(کنی وال) و (قوراده) هاورتی (که‌وهر) 
دای که بیخو کولی منه 
(سولان) و (خوژیلک)؛ (که‌ل_وه‌چنه) 
گوله تانو لهو (گه‌لارکیشه) 
(خاشخاش) و (گولاله سووره) لەگەڵ (شیرین‌شوّک) 
(تبرگز) و (وه‌نه‌وشه)» (سیسنه)ی جوان 
(په‌نجه‌ی خانم) و (گولی باجی قه‌دری) 
گیای (به‌نگله‌لیژه) و (گون که‌له شیره) 


۱ به‌شیک لەم روه‌کانه له ژینگه‌ی کوردستاندا نارون با گولی جوانکاری ناو گوندان و گولخانه و 
باخچه‌کانه. يا ُه‌وه‌یکه به وشکی له ده‌رمانخانه گیایی و عه‌تاری و شوئنه‌کانی دیکه‌دا هه‌یه, وه‌کوو 
هه‌لیله, تاموّنیاء سینامه‌کی, گولی ثاتیناء قولیجان و ... 
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(گێلاخه) و (چاوکوتکه) و (پی‌چوله‌که) 
بیبه‌ری شیرین و نوون و زه‌رد و سوور 
(هه‌ریز) و (چیمه‌ن)» (په‌یکول) و (کارووش) 
(په لپینه) و (گیاکه‌له) لەگەڵ (قازیاغا) 
(زه‌ل) و (قومام)» (پیزلک) و (سیکووز) 
(شاپانه‌سه‌ره) و (که‌رتهشی) و (مزمژوکه) 
(پولکه خوشه و تاله) و (پولکه حوله) 
(هاز) و (لووشه) و (لووشه‌گورگانه) 
(سنسن) و (لاولاو) و (لاله‌عه‌باس) 
شیری گیای (کوکلاشک) له هاوین 
(خه‌رته‌ل) و (مام‌ریواس) و گولی (خاکشیر) 
گیای (شه‌روال‌به‌کول) ده‌رمانی ره‌وانییه 
(بامیه) و (باینجان) و (کووله‌که‌ی چیشت) 
(گه‌ون) و (گه‌ونه‌ت-اله) و (تهپله‌گه‌ون) 
(کووزه‌له) و (قه‌یته‌ران) و (زیزه‌فوون) 
(دومه‌لان) و (به‌رسوله) و (قارچکه‌گولانه) 
(مه‌عده‌نووس)و(که‌ره‌وز)و ریشووی (گه‌نمه‌شای) 
(سلّق) و (کاهوو) و (په‌ تاته) و (گێزەره) 
(نازناز) و (گوله‌منخه‌ی) (ده‌مه‌شت) و (مینا) 
(تووره‌کیفیله) و (تالیشک) و (شیره‌سه‌گانه) 
(قامیشی‌شه‌کر)و(لهبان)و(شمشال) هه‌موو(قامیشه) 
له ڕەگەزى قامیش جوری (که‌په‌گوشه) 
(گولی شه‌قایق). (چیلک), (تووه‌سوور) 
(سه‌وسهن) و (سه‌رخه‌ت) و (سیپه‌ره) 
(پیاز) و (پیازه‌خووگ‌انه) و (قه‌رنابیست) 
(دانوکه) و (چاوه‌پشیله) و (گوله‌گواره) 
(ده‌نووکه له‌قله‌ق) و (گولی جه‌هه‌ننه‌می) 
(گرالک) و (گسکه‌شاری) و (گسکه‌حه‌وشه) 
(سیر) و (سیری عه‌جهم), (سیره‌بوگه‌نه) 
(شانه‌ره) و (به‌یسوون) و (ده‌مه‌شیره) 


گژ و گیا ازهل/ ۱۵ 
(سه‌لمکه) و (ره‌زله) و (گیا توله‌که) 
(شه‌لهم) و (توریچه) و (فه‌ره‌نگی توور) 
بژاری کشتوکال زه‌خیره‌ی گالووش 
(درکه‌شینه) و (درکه‌زی)» (گولی مه‌راغا) 
له نی و میرگ ولان (گسولی عه‌جووز) 
(گوڵەبەڕۆژە) و (که‌تان) و (گوی لوکه) 
(مرۆر) و (دانه‌جووجهله) و (گیا چه‌قوّله) 
(سرتش) و (ئەسپۆن)» (میله‌گورگانه) 
(ژارماسی) و (خاسه‌ره‌نگ) بۆ ڕەنگى خاس 
باش‌ترین بنیشسته له بو ج‌اوین 
ده‌رمانی چاوه له بو جوان و پیر 
ناوکه (بلالووک) یش بهو جوره وا نییه 
(کووله‌که ترشی و ده‌رویشی) و (گیا بتهشت) 
(گه‌ونه خوّشه و جه‌بباری) و (وشترگه‌ون) 
(سالمه) و (توودرک) و (گیای چه‌توون) 
(تەرخون) و (هیرق) و (رهوشهریحانه) 
ده‌رمانی گورچیله‌ن وا چاکه بیزانی 
(شیلم) و (که‌له‌رم) (شه‌وبغ) و (میشه‌گره) 
(وارنه) و (وره‌بوسکه)» (گولی ثاتینا) 
(چاوبازه) و (قاچه‌کولله) و (گیزه‌ره‌مشکانه) 
باشترین گیا (چنووره) و (بزنه‌ریشه) 
بیکه‌ی به سه‌رین خه‌وی زور خۆشە 
ده‌رمانی ژانه‌سهرن له‌گه‌ل (تسوور) 
دیمه‌نی جوان (گوله‌باخ) و (شه‌ستبه‌ره) 
(ره‌شکه) و (زیره) و (شملی) و (شویت) 
(تری‌مارانه) و (یاسه‌مین) و (هه‌میشه‌به‌هاره) 
هه‌ردووکیان سوورن به خاترجه‌می 
باشترین ده‌رمانه گولی (وه‌نه‌وشه) 
(گوله چاونشهی پاییز) به توقه‌نه 
(چاکنویله) و (كەرەس) و (درکه‌نیره) 
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1 /بوژانه 
(درکه‌زهرده) و (وشترخور) و (گولی تووتیا) 
(خه‌یار) و (تروزی) و (کاله‌ک) و (شووتی) 
(نه‌عنت) و (دانه‌قه‌ل) و (زریزانه) 
(هه‌زبی) و (هه‌زبیله) و (گی‌الووله) 
(سنگره) و (ده‌سگره) و (که‌رخنکتسنه) 
(گوی‌به‌رخه) و (گووژال) و (کالهکه‌مارانه) 
(چاومه‌سته) و (گوله‌قه‌یفه) و (بەڕەزا) 
(ته‌ره‌تیزه) و (تەڕەزەن) و (بنبه‌ردیله) 
(رونیاس) و (داره‌سکینه) و (عه‌مروکه) 
(زه‌نجه‌فیل) و (خه‌پارچه‌مه‌ر) و (هه‌لیله) 
ئەم ناوانه هه‌موویان له یه‌ک جیایه 
وتمان که نه‌جات بوو لەم گه‌شت و گیلّه 
(گه‌نم) و (سمه‌وهژ) و (گه‌نمه‌به‌هاری) 
(گه‌نمه سپی و گوڵەڕەش و كوێستانى) 
(گزه‌ری سپی) يا (سیوه‌زه‌مینه) 
(گال) و (دیّمیله), (هه‌رزن) و (ره‌مانه) 
واته له سای کولله و که‌می باران 
(زه‌رات) و (کزن) و (گلینه) و (جو) 
(تووتن) و (به‌موو) ھەر چه‌نده گیان 
(برنجی سه‌دری و ره‌سمی و کوردی 
باقی برنجه‌کانی تر هه‌موو برنجن 
(نوک) و (نۆكەڕەش) و (نوکه‌حوله) 
(ماش) و (ماشهره‌ش) و (ماشیله) 
زوری تر هه‌یه گژوگیای نه‌رم 
نه‌مانه هه‌موو له کوردستانا ھەن 
فه‌تاح گه‌ر بیه‌وی پننووس خاته کار 


(گوله‌زه‌رده) و (سینامه‌کی) و (تامونیا) 
(کاله‌کی قه‌ره) (گرکه) و (شه‌مامه) به رووتی 
(سیاوله) و (شیرین به‌یان) و (شنگه‌مارانه) 
باشترین تامی ههیه بو دان‌ووله 
(سیپیناغ) ده‌رمانه بو شله و ترخینه 
ده‌رمانی ژانه‌سکه گیای (رازیانه) 
(مافه‌ته) و (به‌لبه‌لهشوانه) و (گه‌لاچا) 
(په‌نده‌ریشک) و گولی (گیا قه‌ندیله) 
(زوڕناته) و (قولیجان) و (ته‌قلوّکه) 
(چن اره‌که‌له) و (بابنه‌پیج) و (حاجیله) 
ژماره‌ی ان دووسهد و حه‌فتا گیایه 
ته‌مجاره دتینه سەر باسی دانه‌وت له 
(گه‌نمه کوردی و گوله‌رووته و قه‌نده‌هاری) 
(گه‌نمه دیم و به‌راو) لەگەڵ (بیستانی) 
(چه‌وه‌نده‌ر) ھەر دووکی به‌تام و شیرینه 
خوراکن له‌گه‌ل (به‌پشه) بو زه‌مانه 
قووتی فرباره‌سن بو هه‌زاران 
باشترین خوراکن بو حه‌یرانی توق 
به لام وه‌کوو (ته‌ماته) پیویستن بق ژیان 
نه‌غه‌ده و بازیان و عه‌مبهر) به وردی 
له کاتی خواردناجیی سهرنجن 
(فاسولیا) و (باقله) و (جاوه‌چوله) 
(گه‌نمه‌شامی). (ک ونجی) و (ک ونجیله) 
ببمونموونه له‌وانه (فلله‌رم) 
زورتر و چاکتریش له‌مانه ھەن 
جوری دانهو] له ته‌جنه هه‌زار 


. هو جۆرهی بیستوومه لای شێخ عوسمانی سه‌راجه‌دین» میرزا سدیقی چنگیانی به "خاڵّۆ فه‌تاح" 
ناسراوه و یه‌که‌م جار که میرزا سدیق له پینجویّن گیرساوه‌ته‌وه و ثه‌وکاته به‌رپرستکی بالای پارتی بووه 
له ناوچه‌که و پنوه‌ندی گرتووه به شیخانی بیاره. شیِخ عوسمان بو به‌ستنی پیوه‌ندی خوی له‌گه‌ل مەلا 
مسته‌فا بارزانی لهو رتگه‌یهوه نازناوی خالوٌ فه‌تاح به‌گی به‌کار هیناوه بۆ میرزا سدیق. 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


o> <ND 4 4 4 ما‎ 


گز و گیا اژهل/ ۱۷ 


پیرستی گول و گیاکان به‌پیی زنجیره‌ی ئه‌لفوبی 
نه‌سپون» سپۆن» سپونک. هه‌سپوّن 
المت. بیبه‌ری رهش» ده‌رمانک» گووزهک» تیسوات» تیسیوه‌ت 
ثارتيشة» که‌نگرفه‌ره‌نگی. که‌له‌نگی شامی 
اویشه‌ن شیرازی جاتره‌خاسه» هه‌زبی‌خاسه 
به‌رسولکه. مه‌تروکه 
بلههارء بێلەھەر› بێڵەھەرە› بیز 
بەنگڵەلێژە› شلەجاف 
ب‌لبه له شوانه 
به‌هارووء به‌هار هه‌ژدان 
باینجان» باینجانهره‌شه 
بامیه» بامی 
به‌ره‌زا» به‌ریزه» به‌ریزاء باریزه. گیا لاو خه‌زه‌رودک 
بێژان» بوژانه. بوژان بوریژانگ. بویژان» بووژان» بووژانه. بوژانگه. بیژانگ. بۆژانگ» بیژان» 
ژابیژ بنژه‌ن» بیفیژان» نه‌نیژ 
به‌له ک به‌له که‌شیرینه» به‌لیک» مه کووک. میکووک 
بزنه‌ريشه 
بهنکه, به‌نوک» گوله‌چکانه 
بووماده‌ران» بوژانه. بیژان 
بولاغ ئووتى»› کووزه‌له. بێزەروو› كووز› به‌رگه‌می 
به‌لال» گلگل 
بایه‌م ثه‌رزی» بایه‌م شامی, بایه‌م زه‌مینی» به‌هیقا شامی 
به‌یبوونه. گوله چاوزشه. گوله فه‌قتیانه 
پولکه حوله 
پاقله يا لۆبيا 
پاتونیا 
پیاز پیواز» پیفاز 
پیزلک 


= 
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۸ / بوژانه 


۳۹ 
۳۰ 


پیفةکه» پیشوک. کیفوک. هه‌پلوک, پینگ 

په‌آپینه. پەرپىنە› پهلپینه. پەلپىن» پهآپین» په‌رپین» پرپره» پهرهپه‌لیک پرپریک. پرپیلک» 
په‌ره‌پیلک. پیرپیلیک» پرپینه. پلپینه. پارپاره. دگان‌تیژکهره 
په‌یکول. پیکول 

په‌نه‌رنشک په‌رمتشکه. په‌نرتشکه. کونجره 

ه‌تاته. سیفوک» سیفهزه‌مینه. ه‌مینه. یاه‌لماسی 

پوونگه» پنگه, پووینگه. پنگ» پینگ 

پی‌چوله که 

په‌رشه» ه‌رشت» په‌رش 

پیشوک» پیفوک. پیزگ. هدپلوک 

په‌مووء پەمە› په‌مبی, لوکه 

پالمه. پالدمه» پاله. پالدومه 

پیچکه. پیچک. پیچووکه. ثه‌ندرنش هه‌ندرنشه, فستیش 
پینج‌په‌نجه. ئاڵەتەمارانەء وەرھەم 

پایهلیونه 

تالوومخوشه. تالگه‌وه‌شه 

تالوه‌تاله. تالگه‌تاله. تالوو تالگ تالی 

ترشوکه. ترشکه‌گایه 

ترش که‌ی بزنه‌شه‌لانه. ترشکه‌ووله 

تویسی» تۆسی» تیسوی, تیسوو 

تویّسیه که‌رانه. تیسووه که‌ره. زیزره‌تیسوی» توسیه‌هه‌رانه 
تووتن» تەما كۆ 

ته‌ماته. باینحانه‌سووره. باژاناسور. تۆماتێز» بدلک 

تروزی» تریزوو» چه‌مه‌ره‌خه‌یار 

توودرک» دردووک» توورک. توودره‌ی» دوریرشک 
تورخوون» ته‌رخون» توونه با ته‌لخوین. ریشالووک 

توله که. توولی» تولک. توله‌کی. نانه حاجیله. نان حاجی له گلهگ 
تاڵیشار» تالیشاری: قالشار 

تالیشک» تالیش تاڵیشکی» تاليشکه گوله بلاو. گوله که‌رگ 
تهپله گه‌ون. تهپله گه‌ون. تهپله گوینی» لهباده‌گوینی 
ته‌ره‌تیزه, دیژنک. تهره‌تووله» ره‌شادوک» ت۵ره‌تووره 
تەقلۆكە› گه‌پله. توقتوقیله. باله که‌ویله 


تس 


توور» ترپ ته‌فرک, تره‌وی, تقر 
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گر و گیا ئاژەڵ/ ۱۹ 
توورچهء ترپچه 
تاتوولەء تاتویله» تاتيولەء تاتوله 
تدره‌زه‌ن» تەرازەن» تەرەژەن»› تەرەزەن 
جاتره جاتیره. ھەزېێلە› ھەزبۆ› ثه‌زیوله. هه‌زوه 
جه‌عفه‌ری. جافری» شانوکه باخی» زۆرک» مه‌عده‌نووس 
جۆ› جەھ جاو» جیو جه. یه‌و» یه‌وی» یهوه. ێو 
چنوور» چه‌ویل» چه‌ویر 
چیلک. شلیک. تووه‌فه‌ره‌نگی» تووفه‌رنگی 
چل تابزەن 
چیالیک. چیلک. شلیک؛ تووه‌فه‌ره‌نکی 
چاوبازه» که‌لووخان» که‌لغان 
چاودار 
چه‌قچه‌قه. گیا چه‌قه‌نه. چه‌قچه‌قزکه» شووه‌شین 
چه‌تووک. مەرەزە 
چە كمەرەش» که‌ما که‌وه‌له, که‌ماشینه, چە کمه‌شینه. که‌ماکه‌وگ. که‌ما هه‌ورامیانه. که‌ماکه‌وه 
چنارهکهله چنار کله. سپیچنه. گولماس. گول ماساوه. گوله میرگ گوله بووک. پاپشیله. 
پاگوریانه 
چەوەندەر› چهنه‌وهر» چونهر» شهوانەر› شه‌وه‌ندهر» سەوانەر› چونه‌ری 
چاوکوتکه. چاوکتکانه. چاوکسکه. خوله‌شیره. وله‌شیره» چاوکه له شیره» ولوه‌لهشیره 
چایی. چا. چای 
حوسنی خان 
حاجیلزکه وله قاریه» پرچهپیرهژنه 
حەنزەل» گوژالک» تاله‌شووتی. ته‌حله‌سیف» گووژل. گوهی شهیتانک, تالگه شمتی» ژووژالک» 
شووتیه‌ماره» شوومی شه‌یتوونی 
حه‌سهن لهبه 
حهوتگری» گرێگرێلکه» گریلکه. سیچرة. سیچرکه, قاچه کوله 
خوژیلک» خوشیلک. شیرقولی. شیرخوشیلک» شوتکیله» خشیلک» شیرمار. خوشولک» خوشیل 
خهیار» ارو هاروی 
خوژه. گیای سریش. نه‌سریلک» گولک. کوولک» چرێش» سترک» شریِژ» سریَز 
خاسه‌ره‌نگ. گیاره‌نگ. رونیاس» روونیاس, رویناس» روناس» رویناس» روونه‌ریس» سۆرنگ 
خەرتەلە› شیلمة که سپی خەردەل» خه‌رداله» چووزرکه تاسندور 
خاکشیر» شیوه‌ران, خاشیره. خاکشیل. خولوشیر 
خاشخاش» خه‌شخاشه» خاشخاشکه» مهنگه گیا 
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۰ / بوژانه 


۹۲ 
۹۳ 
۹۴ 


خرنووک» خه‌رنووک» زرزره. پاکه‌متیاره. مه‌حچه‌چه. شافیر» بلاوه‌روو 
خه‌یارچه‌مه‌ر» باميەپتچ› خه‌یارچه‌مبهر 

دوگمه‌ی خانم 

دانۆکه» نوکیله 

دیمیله» کوری ته‌نگانه. گال, هه‌رزن گال. گیهل. گاله زه‌رده 
دارچینی» دارچین 

دله‌شیر» ستفه و که» گون که‌لهشیره. گونه که‌له‌باب 

دانه جووجهله, دانه‌مه‌لیچک. دانه‌مه‌لووچکانه. دانق که‌ورده 

دالیا. هه‌زارپهر 

درکه پووره ایشی. پوورایش که 

درکه‌زه‌رده» درووه‌زه‌رده» درێڵەزەردە› چه‌قله که‌لهوین. درکه‌چه‌وره 
درکه‌زی» زیی» زینه. ته‌لووک, ته‌لووکه, ته‌لووکی 

ده‌لووییبهر بیبر بیبار» بیوار» بیوهر. هیچهار 

داری خه‌نه 

دالکه‌پیران 

دومبهلان؛ دومه‌لان» قارچکی دومه‌لان» چمه 

رټواس» رنواز» تۆله‌ترش» ربیز» رییس» رمییز» رمیز» رتواو رټواوی» ریقاس» ریتوج» ریس 
ریحانه. ریحان. ره‌شه‌ریحانه» ریحانه‌ره‌شه 

ره‌زله. ریزله. تووله‌زه‌ره» هه‌له‌ریزه» ره‌زلی» ره‌زره‌زو ک ته‌ماته‌مروژه 
ره‌مانه» کوره‌ک» باچیک» کورێک» سۆرک»› رەمەرانە› گه‌لاوو. گه‌نمه‌شامیه سووره» مووینه که. 
رازیانه» رازیانک» ره‌زیانه» راژانه. ماردۆس 

ره‌شکه» سیاوله. ھەبرەش› سیاسوّنی 

روژان په‌رست. گوله‌به روژه» روزیاربه‌رهس» رۆزيامپەرش 

رکێشه» هه‌رکيشه» گه لارکیش: ره کیشه 

زریزانه» زیزانه» زریزان» سجاوله‌ره‌شه 

زووفاء پنگه‌زوفه» پوونگەزلغاء گیازلفه 

زل» نه‌یجوول» ندیجه» قه‌رهم» له‌یلک» چیتک. قامیش 

زیره؛ زیره 

زریشک» زریسک 

زه‌رده‌چه‌وه. زەردەچۆ؛ زه‌رده‌چیوه 

ژارماسی» گوگهم» گاده‌مه. کامه. گاومه 
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۱۳۴ 
۱۳۵ 
۱۳۶ 
۱۳۷ 
۱۳5۸ 
۱۳۹ 
۱۳۰ 
۱۳ 
۱۳۲ 
۱۳۲۳ 
۱۳۴ 
۱۳۵ 
۱۳۶ 
۱۳۷ 
۱۳/۸ 
۱۳۹ 
۱۴۰ 
۱۴۱ 
۱۴۲ 
۱۴۳ 
۱۴۴ 
۱۳۵ 
۱۴۶ 
۱۳۷ 
۱۳۸ 
۱۳۹ 
۱۵۰ 
۱۵۱ 
۱۵۲ 
۱۵۳ 
۱۵۴ 
۱۵۵ 
۱۵۶ 


گذ و گیا ئاثه‌ل| ۲۱ 
سیوزه‌مینی» عه‌رزیله. سیبنه‌هرد» سیّوه‌عه‌رزیله» گوله‌سیو 
سەڵمكە› سدرمکه, سهمرکه» ته‌ره‌سیّمانه 
سێّفهڵّۆکە› سێّفۆڵكە»› گون كەڵەشێرە» دڵەشێر 
سیر » سیره‌خومانه» سیره‌باخی 
سنیه‌ره» سنوه‌ره 
سیسنه» سویسته» سویسن» سوسه‌نی » سوسهن؛ سيسەن 
سریّش. خوژه. ه‌سریلک» گولک» کوولک» چریش» سترک» شري سریژ 
سووره‌بنه. سووره‌ونه, بنسووره» سوریاز, سوریاس 
سلق. زلق. باقلک. پنجار 
سمل سوّتکه. سۆتک» سدرره‌شد» رەبنالۆک 
سیسی» میوه‌خو رکه» گیاجله. زنج» سهراجه» ترتره 
سهول. پوپنه كەڵەشێرە› گوله سوراوک 
سيس عەمەر› سوێسنەوەر› سوێسنبەر› سيسعەمبەر› جاترەبۆخۆشكە› هه‌زوه‌خاسه 
سپێناخ» سپیناخ. ئەسپه‌ناخ» نه‌سپیناخ سپه‌ناخ 
سولان. سوولان. گوله‌سق پلەسۆ 
سینامه‌کی» سینه‌مه کی 
سال مه» سارمه. شقانک» هه‌وینی به‌سته‌نی 
سټکووزء سیسووء سیسووج» سیسووچکه 
سیه‌ند» سپەندەر› ئەسپەندەر› ئەسپەنەر› قانگ 
سپەندەر 
سوورنجان 
سه‌نجر 
سیواک 
شنگ» ئەسپىنگ› ئەسپنگ. هه‌سپینگ» حه‌سپینگ 
شد‌وهر» شدوه‌ری» شهوه‌رگ» شه‌قدهر» شاویر» هه‌نده کق هه‌نده‌قق هندکو 
شاپانه‌سه‌ره. گوله شاپانکه 
شه‌ستیهر» گوله شه‌سیهر» گوله تیکه 
شنگه‌مارانه 
شیرین شوک» شیرین‌شه‌وق» گولەشۆكە› گوله‌شه كەرە 
شووتی» شمتی» شمتوو» شقتی شامی» شوومی» هه‌نی» زبههش 


شیوت. شویت. شووته؛ تۆراخ» دوراخ» بەلبەنى 
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۲ / بوزانه 


۱۵۷ 
۱۵۸ 
۱۵۹ 
۱۶۰ 
۱۶۱ 
۱۶۳ 
۱۶۳ 
۱۶۴ 
۱۶۵ 
۱۶۶ 
۱۶۷ 
۱۶۸ 
۱۶۹ 
۱۷۰ 
۱۷۱ 
۱۷۲ 
۱۷۳ 
1۷۴ 
۱۷۵ 
۱۷۶ 
۱۷۷ 
۱۷۸ 
۱۷۹ 
۱۸۰ 
۱۸۱ 
1A۲ 
۱/۳۳ 
1۸۴ 
۱۸۵ 
AF 
۱۸۳۷ 
۱۸۸ 
۱۸۹ 


شهویق گوله شهویق شهفبو 

شهروال‌به کول 

شه‌ونم 

شاته‌ره» شه‌تهره» مام‌جیژن که خوین‌پالین» زوورکه 

شه‌قایه‌ق, گوڵه خه‌نده‌ران. گولاله‌سووره» گوله مه‌موّله. گوله به‌وی» نان‌ودوبر. کاسه‌شکینه 


شێلم» شەلەم› شه‌لم» شتلمه 
شملی» شه‌میله» شه‌مبه‌لیک» شملیه 


شیرین به‌یان, به‌لهک. به‌له که شیرینه» به‌لیک» مه کووک» میکووک 
شه‌قاقیل. گێزەرەسپى»› گهزره‌سپیکه 

شه‌قلیل 

شیری ههرال 

عیسادهم 

عاقیرقهرحاء گوله دموری. گوله چه‌میشه 

عه‌ناب» عەنناب» عهنای ثه‌ناو, ه‌ناقف» سووراف» سنجرازی» ونوو 

عهمرو که» عه‌مرعه‌مرو که 

قاسولیء زپک. لووبیه. لبیءلوفک. لقوک. قهلووکه 

فانه‌باره. وارنه 

قارچک» کوارگ. کارگ» ههلچ 

قووراده» کوراده» کورایه» قورایه. قوراده 

قازی‌ناغاء قازیاخه. قازیاغه. پاقازه» لیشری 

قه‌یاخ. قه‌یاغ. قومام. جۆداس› جویدار 

قه‌یتهران» رەشەدەرمان» چه‌مه‌سیاوله, په‌لی سياوەش» په‌رسیاوه‌حش. سیا کووز» سیاپووس 
قاچە کولله. حهوتگری گرنگرتلکه. گرتلکه. سیچرو. سیچرقکه 

قهرنابیت, قهرنابی» گول که‌لهرم» که‌لهرمی سپی 

قەرەنفول» میخهک 

قومام 

قامیش. زهل, نه‌یجه. قەرەم 

قامیشی شه کر 

قهلاس, قهلتاس, قەڵلاس› قەڵداس› قالاس» قەلاسوو› گەنمەپووچكە› گه‌نمه‌پووشکه 
قنگاوله. قنگاوڵی» قوناوله. تاڵەگەزە› دووپه‌له 

قولیجان, قولنجانه. خولنجانه. قوریجان. خۆڵنگان› کولنجان, قولینجان 
کاهووء کاوو کیوهر. کوور. کاهی 

که‌له‌رم. که‌له‌یی. که‌له‌مه. كەلەرمى سهوزء كەلەرمى دولمه» که‌له‌رمه شینکه 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


هچ > < ص 


۳۷ 


گژ و گیا ئاژەڵ/ ۲۳ 
کنگر» كنگەر» که‌نگر» قینگهر» قنگیر» قنگر» کندێله» کولیندک» کندره» قۆلک» هه‌بی 
کاله‌ک» کاره‌ک. کاله ک» گندوره 
کووزهله. بیزهرووه کووز: به‌رگه‌می ۱ 
کووله که» کوندگ» کولیندک» قوندک» قووندگ» کۆندک» کولند. کوڵند» گولند» كولەندەر» 
کووله کئ» کودی» کوودوو. ئاقۆک 
کووله که‌ی چټشت» کووله که کوردی» کووله که خۆمانه» کووله که سه‌وزه 
کووله که دهروټشی» کووله که سه‌راوی. کووله که ته‌شیمل, کووله کاوی» کووله که شیته. 
که‌شکوّل, کوندکه سه‌بیله. مه‌می کودوو 
کاشمه, قاشمه» قاشاک 
که‌ماء کمی» که‌میر. چه‌وره 
که‌ما زه‌نگ» که‌ماشیله. که‌ماچه‌وره. قه‌سنی 
کلاوبنه. کلاوین» قالاقنگ» قالاوقن» باسکلاو» زه‌نیله» ره‌بل 
کنیوال, کنیوالی. کورادهکیوی قوراده‌ی شاخی» کورایه کټویله» قوراّه کټوی» هیرسومل 
كەرەوز› که‌ره‌سپ. که‌ره‌وس. که‌ره‌سب 
كەرتەشى» کهرته شیکه. سه‌لکه‌ته شی» سهرته‌شیله. شه کره‌شوانه» درکه گورزه» که‌رخوهره. 
قه‌نشه کرۆک» قهنشه کیرۆک» شه کر ۆکه» شه کرۆک» شه کرووکه 
کاله که‌مارانه. گوژالک. گووژهل. تالکه گوژاڵک» ژووزالک» کوژارک» تاڵەشووتى› ھەنيەمارانە› 
هه‌نیهتاله. گوهی‌شه‌یتانک» ته‌وله‌سیف» ھەنزەل 
کلکه‌رتوی» دوورتویله. دمهرواسله» دووسمورکه 
کارووش. هه‌لیتری, هه‌لیترگ, هه‌لیتر» ههله‌تره هیلیت. هه‌لیته. هەڵيتەر› قاووش کارووش» 
کاریش, کاروش. کاراس 
کاکووتی» زره‌مهرزه» زیزره‌مه‌رزه, ثاننوخ 


که‌له‌وی. درکه که‌له‌وی 

که‌رهدس» كەرەز 

کاخلی, قاخلی. قاخلی» قاقلی. کازله. ده‌رمانه کولیره 
کیوار» کیفار. کیقار. کیمار. کیفوار 


کولیرهچه‌وره. په به چه‌وره. به پکه چه‌وره 

که‌نیره. پلوین» کنیره. کنیر» بینخوشکه 

کوکلاشک. کوکلاش, کوکلاشکه. کولالاش کلولاش, کورالاش, جاچکه قولاچکه» وه‌شه‌لاش 
کزن» گلیند. گاوانه. گایانهء گاینه» کرسنه» کوشن. زنگل‌زاوا» ولیره گایه 

که‌تان» به‌رزه ک» به‌زره ک» گیابره 

که کره» کرژه‌له. ژالوتال. تاله که‌ر 

کونجی» کونجیه. کونجه. کونجیت. قونجی, کونجه‌و, کتاف» شه‌یدانک 
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۴ / بوژانه 


۳۸ 
۳۹ 


۳۳۰ 
۳۳۱ 
۳۳۲ 


۳۳۳ 
۳۳۴ 
۳۳۵ 
۳۳۶ 
۳۳۷ 
۳۳5/۸ 
۳۳۹ 


۳۳۰ 
۲۳۱ 
۳۳۲ 
۳۳۳ 
۳۳۴ 
۲۳۵ 
۳۳۶ 
YY 
۳۳۸ 
۲۳۹ 
۲۴۰ 


۲۴۱ 
۳۴۲ 
YY 
۳۴ 
۲۴۵ 
۲۶ 


کاسنی, چه‌قچه‌قه. چه‌قچه‌نه‌ک» چەقچەقۆک» چه‌قه‌نه. شیره‌چاو, شووشین. گرنچک 
گندور. گندور گونور» گنور گونور شور نه‌نور» نینور» دوری» دوریه» دیرو» قه‌له‌ن دور» 
قه‌له‌ندوور» خهله‌ندور» خه‌له‌ندوور 

گوی‌به‌رخه 

گولهبه روژه» روژان په‌رست» رۆزيارپەرەس› روزیامه‌رش 

گوله به‌یبوونه. گولی به‌یبونه. باوینه. باوین» به‌یبون» به‌یبوون, گوله‌حاجیانه. گوله‌چاونشه, 
گوراله چه‌میتشانه» گول قه‌نی. گوراله چه‌رمی» گوله‌فه‌قی 

گولهباخ, گولباخی» گولباخ, شاگول. گولاسور» گولی گولاو 

گوله گواره. گوله‌مه‌مکه. مه‌مکه‌مژه» مریسوک» گیاشیرینی 

گوله سووره. گولا له سووره 

گوله زه‌رد» وله زه‌رده» شیلانی زه‌رد 

گوله فه‌قی. گوله به‌یبوونه 

گه‌زیزه. گوله زیواء گولاله ن‌وروزی» به‌لازیره کولبزک کلبازک» گول به‌یاخ 

گولهچاوتیشه. (گولهبهییونه) - گوله جووتیه» گول پارا رکیل و م‌کیلی پایز, گوله 
تاوه‌نیاء گوله فیفة که. گولاله پاییزه 

گیزهر گەزەر› گوێزەر› گیزر - عه‌رزیله. ستینههه‌رد» سیوه‌عه‌رزیله. گوله‌سیو 

گیزهره‌مشکانه, گلک. بنه‌گوزه‌له» گه‌زروکه» گیزهروکه 

گوزروان. گوزروانه خاسه. گوزروانه. گازوانه. گوزریان. گۆزربان» گازوانکه» هورمزه» ورمزه 
گیلاخد. گنلاخه. گێلەخ» گلیخه. ستسکه» سییسکوک» ستیسکوله, رووسکه. رووسقه 

کی کج کد 

گه‌نمه‌شامی» گوله‌دان, گولّه کابه, گه‌نمه پنغه‌مبه‌ره» کوره» زه‌ررات 

گال. دیمیله. کوری ته‌نگانه» ههرزن گال. گیل گاله زه‌رده 

گیا چایی, چایهشوانه. چا کیفی» چایی زک گول کون گیابرک‌وژان, سک‌ساریژ, گیا با 
گه‌رچه‌ک» گەرچە› گەرچەگ› کرنووء کرنک» کرنی» کرنگ» کرنه. که‌لال 

گه‌زنه» گه‌زنه‌ک» گه‌زنی» گه‌زنگ. گه‌زگه‌س. گه‌زگه‌سک. گه‌زگه‌ز» گه‌زگه‌زک. گه‌زنک. 
گزگزه. گه‌زگه‌زودک» گه‌زنده‌ک» کزینکه. کزنه ک» دوزیله. خدله‌نگ» ده‌سخورین» دررکه 
گەوەن› گه‌ون» گوینی. هه‌نگه‌ون» گاون؛ گهونه چذرمووه» گه‌ون که‌تیرا» گه‌ونه جه‌باری 
گه‌ونه خوشه» شه کره گوینی» گوێنيه زه‌رده 

گسکه‌شاری» گزیه‌شاری» گزکه‌شامی. گه‌سکه‌ههرزنه. باچک» دهره 

گرالک» سمیتک. راواره 

گژنیژ» گژنژه. گزنیژه. کشنیش, گشنیش, کوزلوک. تاوله» بەنارۆمى 

ووشه» اوشه. شمه لوش, اووشمه» اوویشک. پسل» کول. کویل: گیادوخه با 
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گز و گیا اژهل| ۲۵ 
لوتاله 
لۆگەنە› لسووره 
لووشه گورگانه 
لاله عه‌باسی, لاله‌باسی» لاله‌باشی» لالوّباسی» گولّه خوەردۆس 
لاولاو لاولاوه» لهولاوی لهولاوکه. لهولاوه‌ک» لاولاوک؛ لافلاف, لهفلاف, لاولافدک 
لو شه‌کره» لوخوشه 
مه‌ندی. مه‌ندی, مه‌ندگ. مه‌ندک, مه‌نی» مه‌نی» مەندۆک› مهنوک مهنا؛ به‌ناء به‌نی 
میله گورگانه. کلچتوکی گورگانه. مه گوریانه. میل‌وکلدان مله خووانه 
میژوه‌رد» میژومر. میژوه‌رد مزیوهر. مژیوه‌رد. گیندال گیندهل 
میوه‌مارانه. تری‌مارانه. هومیو. هومیوه. هوومیو 
مرور» زیوان» زیوانه. زیفان» زوان. گلگوی. گورگه. گورگاو, گه‌رگه‌و 
میناء گوله هوین 
میخه‌ک. قه‌ره‌نفول 
ماله‌وتچه. مه‌له‌وتچه. مالوتنجه. مالقنچه. مدلهوتنچه. مالوج» مەلە گه‌وی» ماله گه‌وی» مهله گه‌وی 
مزمژه. مژمژۆکه» مزمژووک. گوڵەمەمكە› مه‌مکه‌مژه. مریسوک. گوله گواره. گیاشیرینی 
ماش. ماشه. زاژوک» شولک 
ماکووس, ماکووز. کوزه‌ماسه 
مه‌عده‌نووس, جه‌عفه‌ری» جافری, شانوکه باخی» زورک 
مامیران, په‌نجه‌دال گیا اران 
مشک زه‌مینی» سمل, سوتکه. رە‌بناڵۆک» زهمه 
نیرگز» نیرگس, نه‌رگس» نه‌رگز» نیریس, نه‌ریس 
نازه‌نین 
نه‌عناء ناناء ناعناء بۆین» هیزاء پوونگه‌باخی. پنگه‌باخی 
نیسک» نژوو نژی» نووژی» نوژووی. نوویژی. میژوی. مه‌رجوو» مه‌رجیء روژیک. میشه‌وش 
نەسرین 
نازناز» گولی نازنازی» گولی نازی‌نازء گوله نازی 
نوک نووک. نوهک. نوهق, تهاء نوهیه. نه‌هه‌ی, نخه نوخه. نوخۆ› نوخووت 
نه‌روک 
هه‌لز, هه‌لز, هه‌لس, ههلهز» هه‌لیز. هه‌له‌ز, ئەلز› رهدس. لوخاسه. لۆخۆشە 
هه‌زبی. ثه‌زبی» نه‌زوه» نه‌زبووه» ن‌زبق ئەزبۆلە› هه‌زبی هه‌زبیله» هه‌زوه» ه‌زبی» جاتره. 
جاتیره» جه‌تره. گیادانووله 
هدلاکزک, هالیکزک. هالهکزک, ههله کزک, هاله کزکی» هه‌لاکوو» ثهپلزک. ھەپڵۆک› هپلوک: 
هه‌پیلووک. هه‌پوولیک. هه‌پولیک. ھەمپەلووک› الهکوک. ئالەقوق» الیقوق, گیابزنه. گیزنه 
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۱ / بوژانه 


۳۷۸ 
۳۷۳۹ 


۳۹۴ 
۳۹۵ 


هه‌وجودهء هه‌وجووده. تأوجووده 

هاز. هاس. خازی. خاز» کاردوو» کاردی. کاردک» که‌ردوو. کتردی 

هد لاله برایمه. هه لاله‌برمه, هه لاله برمبرم» گوله شلیره» نخین» قلقله‌بازی. گولیزن 
ههلاله هه‌نگانه, گوله هه‌نگان, گوله‌هه‌نگ, گول هه‌نگ 

ههلامه ھەرامە› ههلاوه هه‌للامه. ھۆزەلاو 

هه‌ریز» هه‌ریس, هه‌ریزء ههرز» فریزوو» فریز 

هرق هرق هه‌لمه‌له. هه‌رمه‌له 

هه لاکو که‌مارانه» ثاله كۆكەمارانە› هالیکو که‌مارانه. اه کو که‌پرچنه 

هه‌ميشه به‌هار» هه‌میشدوه‌هاره, گوله که‌سکه 

هه‌راله‌بوم 

وهردینه» وردینه» وردینوک» وه‌ردینه 

وێنجە› هه‌سپست. نه‌سپست. هه‌سپسک. زهره‌ک» كەت 

وه‌نه‌وشه. وه‌ناوشه. وه‌نوشه به‌نه‌وشه. به‌ناوشه بنه‌وشه به‌نقشه. مهنه‌وشه مانووشه 


وره‌بوسکه. وره‌بوسقه» ور 


ویلنگه, ویلنگه» ویِلنه, وترنگه. وترینگه 

وشترخور» وشترخوار» وشترخوهرکه. وشترخورکه. وشتردروو هوش ترالۆک» حوشترخور» 
حوشترالووک» گه‌ورک» ستری‌شینک 

ورج‌وه‌ستین 


یاسه‌مین» اسه‌مین. یاسه‌مه‌نه. یاسمه‌نه. یاسه‌مه‌ن» سه‌مه‌ن» سیمه‌ ک» سیّمه‌سا» گوله‌مه‌رانه 
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ه‌سپون. [سپون» سپوانک, هه‌سپون ]" 
گیایه‌که به زفری له چيا به‌رزه‌کانی کوردستانی عێراق و ثیران و تورکیه‌دا ه‌رویت. لاسکی 
له زه‌وی به‌رز نابیته‌وه و به‌سهر زه‌ویدا به‌خش و ب لاو ثه‌بیته‌وه. گه‌لای وردیله‌ی 
مه‌یله‌وسووری هه‌یه. ره‌گی په‌شه و توزیک ثه‌ستووره. نه‌بینراوه مالات و ئاژەڵ [ثه‌م 
روه‌که] بخوات. له سه‌رده‌میکدا که سابوون نه‌بووه و تیستاکه‌ش خه‌لکی ده‌وروبه‌ر ئەچن 
به پاچ هه‌لی ثه‌که‌نن و وشکی ثه‌که‌نه‌وه. پاشان ثه‌یکوتن, وردکراویکی" سپی دەر ئەچێت 
که بازرگانی زوری له سه‌ره. ھەر وه‌ک وتمان له‌جیاتی سابوون زور به‌کار هاتووه و 
به‌کاریش دێّت» هه‌روه‌ها بق پاککردنه‌وه و سپی‌کردنه‌وه‌ی بوری و خه‌لته‌یه‌ک که له 
شه‌کر و نه‌قول و هه‌لواگه‌زو و زور شتی تر [دروست ده‌بیت] به‌کار ه‌هینرشت. هیزی 
سپی‌کردنه‌وه و چلک لابردنی [ماکی ته‌سپوّن] له تاید زیاتره و بونیشی خوّشتره و 
ته‌ندروستتره.؟ 

ئاڵەت› [بیبه‌ری ردش, ددرمانک» گووزەک› ئيسۆت› نیسیوهت ]" 
گیایه‌که به زوری له هیندستان ده‌رویّت. ده‌نکه‌کانی وه‌کوو ده‌نکی ماش گه‌وره و ڕەشە› 
به‌لام زور توونه. لەگەڵ به‌هارات ته‌کریِته ناو چیشت. بەز و چه‌وری ئەتوێنێتەوه. به 
عه‌ره‌بی پنی ده‌ْین: فلفل [آسود). ئاڵەت بو تیفلیجی و بی‌حه‌واسی باشه. ده‌ماره‌کانی 
[جه‌سته] بەھێز ته‌کات. خه‌ستی خوین چاک ته‌کا. [به‌گشتی به‌رهه‌میکی] چاکه و سوودی 
زۆرە› هه‌روه‌ها خواردنی بۆ [نه‌خوشی] گوللی باشه, به‌لام بو ته‌و که‌سانه‌ی گه‌ده‌یان 
ناته‌واوه خواردنی زۆر باشه. ددانیک کرم خواردبیتی" به ئاڵەت ده‌رمان ته‌کریت. بو 


۱. به فارسی (اشنان, اشنان قلیاء آذربو, آذربویه, غاسول)» ع۵ره‌بی (حرض اکلیل الجبل» أشنان إكليل 
الجبل) و لاتین (۲۵۹۳۱271۴۱06 ۹610111212). هه‌ندی له به‌سالاچووه‌کان باس لهوه ده‌که‌ن که ته‌سیونن 
که ته‌وسا به‌کاریان هیناوه شیوه‌ی له گیای توسی (تیسوی) چووه. 

۲ مسحوق. هاراوه 

۳ حه‌کیم له کوتای ئەم رسته‌دا وشه‌ی "ماویتی" هیناوه. واتا هیشتا بابه‌تی دیکه‌ی پن بووه که 
بینووسێت» به لام وادیاره له‌بیر کراوه يا نه‌نووسراوه. 

۶ به فارسی (فلفل سیاه)» عه‌ره‌بی (فلفل اسود) و لاتین (12۳0۲ ۳۱۲6۲). 

۵ به‌گشتی ثه‌وسا پییان وابوو که ددان جوریک کرمی وردیله ده‌یخوات که به‌چاو نابینرت. وه‌ک چوّن 
سێو و هه‌رمی کرمی تی ثه‌چیت و نه‌یخوات» کرمی یا کرمولی پن ده‌لین» ددانی مروّفیش ئەگەر 
پاریزگاری ته‌ندروستی لن نه‌کریّت ده‌بن به هتلانه‌ی کرمیکی وردیله و ده‌یخوات و له‌تاکامدا ده‌پزیت و 
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۸ / بوژانه 
که‌چه‌آی باشه. ژنیک بیهه‌ویت منالی نه‌بیت له‌دوای جووتبوون [ئاڵەت] بخوات ثیتر 
تاوس نابیت. ته‌گه‌ر به تاوی پیاز و خوێوه تیکه‌لی بکه‌یت بو مووخورکه باشه» واته که 
مووی سهر ړووی کرده رووتانه‌وه يان تووله‌ک نّهوه ده‌رمانیه‌تی. بق مرژشی سارد 
سروشت" خواردنی [ئاڵەت] به‌سووده." 

ئارتيشۆ› [ که نگرفه‌ره‌نگی» که‌له‌نگی شامی ] 
گیایه‌کی سهوزه و به‌ره‌که‌ی به گه لاکه‌یه‌وه ئەڕوێت. گیاناسه‌کانی [فارسی] به ثینگار, 
تینگیاز, قاریه و که‌نگرفه‌ر‌نگیش ناوی دەبەن. له سه‌ری گه‌لاکانیه‌وه بهره‌که‌یشی درکی 
تیژتیژ لن ته‌رویت. به زفری به کولاوی ئەيخۆن. ناوه‌که‌ی سوودی زقره و فیتامینه‌کانی ۸ 
و ظ و ماکه کانزاییه‌کان" وه‌کوو گوّگرد. مه‌نگه‌نیز و فوسفوریشی تیدایه. [به‌کارهینانی] بو 
نەخۆشى شه‌کره باشه و تاره‌زووی خواردنی ساف ده‌کا. 

اویشه‌ن شیرازی؛ [جاتره‌خاسه» هه زبی خاسه ] 
هم گیایه هه‌نگ زوری حه‌زی لی ثه‌کات و له گوله‌کانی سوود وەر ثه‌گریت. بو 
میزگیران باشه. ژنی دووگیان بیخوات منالی له‌بار ته‌چیت. فیتامینی ۸ تبدایه. [ئه‌م 
گیایه] بونیکی خوّشی ههیه. وا باوه که حه‌زره‌تی مووسا دروودی خوای لئ بیت. زود 
حه‌زی له بونی بووه. بو ده‌مار و ره‌گ وه‌رگه‌ران باشه. هه‌روه‌ها بۆ ثازاری گورچیله و 
گه‌ده‌یش باشه. 

نه‌داوبابه؛ [گیای دایکه‌وباوکه» سیّبه رکه میمنوخنه ]" 
ناوی گولیکی زه‌رده له سه‌ره‌تای به‌هاردا دەر ه‌که‌وئت. 


ڕەش ده‌بیته‌وه. ه‌وروکه زانستی پزیشکی به‌وه گه‌یشتووه که ره‌شبوونه‌وه و کرمیّبوونی ددان به‌هوی 
میکروبی تایبه‌تیه‌وه‌یه. 

۱ له فارسیدا وشه‌ی (تولک) واتا رووتانه‌وه‌ی پەڕ و موو. زیاتر بو په‌له‌وه‌ران به‌کاری ده‌به‌ن. 

۲ ساردمه‌زاج 

۳. وه‌رگیراو له په‌رتووکی (طب اکبر) [په‌راوٌزی میرزا سدیقی چنگیانی] 

> به فارسی (آرتیشوء کنگرفرنگی), عه‌ره‌بی (خرشوف) و لاتین ( Cynara Cardunculus Var.‏ 
015 له کتنبه کوّنه‌کانی پزیشکی فارسی به (ارده‌شاهی) ناوی هاتووه. 

۵ حه‌کیم خوی کانزایی به‌کار هتناوه. 

1. به فارسی (آویشن شیرازی» ازکند)» عه‌ره‌بی (صعتر) و لاتین (۳00160۲2 حنتعلا22). (آویشن 
شیرازی) وشه‌یه‌کی فارسییه. له کوردی ھەر به جاتره يا هه‌زبی ده‌ناسرئِته‌وه. 

۷ به فارسی (کلیوره. مریم نخودی), عهره‌یی (جعده) و لاتين .)Teucrium poliu(‏ 
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گژو گیا اژ‌ل/ ۲۹ 

به‌رسولکه» [مه‌تر که ] 
جوره قارچکبکه که له ناو گژوگیای ورده هه لده‌توقیت. بو برژاندن و کولاندن و 
سوورکردنه‌وه زور خۆش و به‌تامه. پروتینی گۆشتى تیدایه. 

بیله‌هار. [بیله‌ههر بیله‌هه ره. بێژ ]" 
گیایه‌کی سه‌وزی گه‌لاپانه. لاسکه‌که‌ی [ناو] کلوره. بۆنى زور خۆش نبیه. له کویّستانه‌کان 
ثه‌روت و تفاقیکی به‌کهلکه بۆ ئاژەڵ. 

به‌نگله لیژه» [شله جاف ]" 
گیایه‌کی سهوزه و به زوری له زه‌وی و زاره‌ک‌انی نزیک تاوایی دا تهرویت. منالان 
هه‌لیده‌کیشن بو یاری کردن و قامچی و فیشه‌کدان و کلاوی لی دروست ثه‌که‌ن. چونکه 
زور نه‌رم و دریژه. بنه‌که‌ی بو سەر برین ده‌رمانه. 

به لبه له شوانه 
گیایه‌که له شیوه‌ی ته‌ره‌تیزه‌دایه. له ناوچه‌ی چیاکان و زه‌وی و زاره‌کانی تر ه‌رویت. تأمی 
که‌می نوونه. وشکی ثه‌که‌ن بو زستانان بو ناو چیشت و له‌جیاتی به‌هارات به‌کاری ثه‌هینن 
به‌تایبه‌ت بو ناو گۆشت و شفته‌ی سووره‌وه‌کراو زور به‌تامه. ره‌نگه [گیای] ته‌ره‌تیزه له 
ره‌گه‌زی [به‌لبه‌له‌شوانه] بیت. 

به‌هاروو» [به‌هار هه‌ژدان ]* 
گیایه‌کی خوّمالی‌کراوه و ھەر وه‌ک گه‌نم وایه. جیاوازی له‌گهل گه‌نمدا ثه‌وه‌یه وه‌کوو 
په‌پشه له به‌هاردا ته‌چینربت. وه بی ئاو ناژیت, بویه پبی ده‌لین: به‌هاروو. نانی 
بههاروو له نانی گه‌نم خوشتر و به‌هیزتره. [له کورده‌واریدا] وا به‌ناوبانگه ھەر 
که‌ستیک زور زانا و بلیمه‌ت بن پنی ئەه‌ڵێن: وه‌ک تاردی به‌هاروو وایه به هه‌موو شتیک 


نهبی. 


۱. کارگ. کوارگ یا ههلچ 

۳۲ به فارسی (پیکل) و لاتين (206۳0671 .(Smymiopsis‏ 

۳ جوریکه له جنسی ناهام 

.٤‏ ره‌قه‌میکه له گه‌نم (صیناهع2 ممنه‌نان:۲), به‌لام له وه‌رزی به‌هاردا ده‌چینری. به فارسی (گندم 
نان بهاره) ده‌ناسریّته‌وه. تیستاکه له روژهه‌لاتی کوردستان چه‌ندین ره‌قه‌می به‌هاروو وه‌کوو تاسمان. 
نه‌فلاک و چه‌مران ده‌چتنری. 
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۰ / بوژانه 

باینجان [باینجانه ره‌شه ]` 
گیایه‌کی خومالی‌کراوه. ره‌نگه‌که‌ی شینه و گه‌لاکه‌ی پانه. بەرێكى ئەستوورى ڕەش ته‌گریت. 
به لای زور که‌سهوه وایه که [باینجان] له ڕەسەنى ته‌مانه‌یه. بویه پیشی ته‌وتری 
ته‌ماته ره‌شه» به‌لام جیاوازیان زره له‌باری ته ندروستییه‌وه. [خواردنی] هیزی پیاوه‌تی زیاد 
ته‌کات» به‌لام بو مروفی سه‌وداوی [بو] نه‌خوشی پیست خواردنی باش نییه. هه‌روه‌ها 
ماده‌ی ثاسنی زور تندایه. 

بامیه. [بامی ]" 
سهوزه‌یه‌کی خوّمالیکراوه. وا به‌ناوبانگه له سهره‌تاوه له [ولاتی] میسربه‌وه هاتووه. 
مه‌تریک تا دوو مه‌تر بالای به‌رزه. گه‌لای پان و گه‌لامیوییه. خواردنی گوله‌که‌ی بو سه‌فرا و 
سه‌ودایی باشه. بامیه‌یش وه‌ک گیای خه‌تمی" ماده‌یه‌کی لینجی تیدایه له‌به‌ر وه خواردنی 
بو نه‌رمکردنی* سینه و کوکه باشه. به لغه‌م پاک ثه‌کاته‌وه. ده‌نگی نووساو بەر ثه‌دات. 
به‌هوٍی ناوکه‌که‌یه‌وه -که لینجاو ته‌داته‌وه- رٍیخوله پاک ثه‌کاته‌وه و نه‌رمی ثه‌کا." ثاره‌زووی 
خواردنیش ساف و زياد ه‌کا و کرمی گه‌ده لا تهبات. ره‌گه‌که‌ی ته‌گه‌ر له ناو تاودا 
بیخووستنی له‌رز و تای لش ناهیلیت. وه ثه‌گه‌ر ماوه‌ی چه‌ند کاتژمیر له ناو شاودا بی و 
دوایی ثاوه‌که‌ی بیخویته‌وه تامێکی توون و تالی ههیه [به‌لام] ره‌وانه و فیتامینه‌کانی ۰۸ 8 
و € تیدایه. بو نه‌خوشی ئه‌عساب قازانجی هه‌یه و بینای چاو واته هیزی دیتن زياد ثه‌کات. 

به‌ره‌زا» [به ریزه» به‌ریزا؛ بارنزه» گیا لاوه» خەزەرۆک ]` 
گیایه‌که به زوری له شوێنى تەڕ و شییداری چیا و شاخ و به‌رده‌کاندا ثه‌روق. لاسکه‌که‌ی 


۱ به فارسی (بادمجان). عه‌ره‌بی (بادنجان) و لاتین (06۱0۲826۳02 .)8S014 1u"‏ 

۳ به فارسی (بامیه), عەرەبى (یامیة) و لاتین „(Hibiscus esculentus)‏ 

۳. خه‌تمی وشهیه‌کی فارسییه. هه‌مان گوله هیرژیه. 

۶ لیره‌دا نه‌رمکردن به‌واتای هیورکردنه‌وه‌ی ثازاری کوّکه و به‌ردان و پالدانی چلکی سنگه. 

۵ لیره‌دا ن‌رمکردن به‌واتای شل‌کردنه‌وه‌ی ماکی خوراک و پاشه‌روی ناو ریخوَلّه‌کانه که پنویسته 
به‌شیوه‌ی ناسایی و سروشتی پاش قوّناغی هه‌رسی دووهه‌م که له ناو رٍیخوله‌کانه‌وه ده‌ست پێ 
ده‌کات» پاشه‌روی خوراک فری بدرتته ده‌ره‌وه. له پزیشکیدا ثه‌و خوراکانه که خوّیان بتکهاته‌ی نه‌رمیان 
ههیه يا ده‌بن به‌هی نه‌رمکردنه‌وه‌ی ماکی پاشه‌روی ناو رٍیخوله و گه‌ده, به انه‌رمکار يا به فارسی و 
عهره‌بی (ملین) ده‌ناسرین, وه‌کوو نامیه, هه‌نجیر, خاکشیرء بنیشتی قه‌زوان. سه‌لکی ثاله‌کوک و 
شه‌روالبه کول. 

1 به فارسی (رازیانه کوهی صخره‌زی) و لاتين (Zeravschanica aucheri = Peucedanum aUcheri)‏ 
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گر و گیا ئاژەڵ/ ۳۱ 

آمه‌یله‌وآره‌شه و گه‌لاکه‌ی شینه. خواردنی ئەگەر بکریت به چایی بۆ ژانه‌سک باشه. 

بێژان› [بژانه. بۆژان› بۆريژانگ› بۆيژان› بووژان» بووژانه. بوژانگه. بێژانگ› بۆژانگ› 

بیژان»› ژابیژ› بێژەن»› بیفیژان» تهنیژ ]" 
گیایه‌که له کوێستاندا ه‌روت. نیو مه‌تر به‌رز ئەبێتەوە. گوڵێكى زه‌ردی کالی مه‌یله‌وسپی 
دەر ثه‌کات. گه‌لاکه‌ی وه‌کوو شیویت وایه و بوّتیکی خۆشى تایبه‌تی هه‌یه. بەڵام نه‌زانراوه 
له‌باره‌ی ته‌ندروستیه‌وه سوودی چییه و بۆچى باشه. دیاره که [بیژان] بێسوود و بی‌که‌لک 
نییه. به لام هه‌نگ بق مژینی شیله‌که‌ی حهز له بونه‌که‌ی و گوله که‌یشی ده‌کات. که‌واته 
[ئه‌م] هه‌نگوینه به‌شیکی له [به‌رهه‌م و خۆراکی] ناو بیژانی تیدایه. 

به‌له ک. [به له که شیرینه؛ به لیک» مه کووک» میکووک ]" 
گیایه‌که له زوربه‌ی زه‌وی و ده‌وری مالاندا ه‌رویّت. لاسکه‌که‌ی شینه و گه‌لاکه‌ی سه‌وزه. 
له هه‌موو شینایه‌ک به‌ده‌وامتره, واته تا به‌فری لی ته‌بارئت ھەر سهوز [ثه‌مینیته‌وه]. له 
زۆر جیگادا بالاپیاویک به‌رز ثه‌بیت. گه‌لا و لاسکه‌که‌ی بۆ مالات ثالیکیکی چاکه. له ړووی 
ته ندروستیه‌وه ره‌گه‌که‌ی هه لده‌که‌نن و پاک ته‌یشونه‌وه و تهیک ولینن. دۆشاوێكى 
مه‌یله‌وشیرینی لن دەر ئەچێت. بو هه‌موو جوّره نه‌خوشیه‌کی ژنانه باشه» به‌تایبه‌ت بۆ ثه‌و 
ژنانه‌ی که سووری مانگانه‌یان لین تیک ثه‌چیت. هه‌روه‌ها بۆ ثهو منالانه‌ی که تووشی 
نەخۆشى سووریژه ئەبن و ده‌ری ناکه‌ن. يان تووشی نه‌خوشی سنگ‌گیران و 
هه‌ناسه‌توندی ئەبن چای ریشه‌ی به‌له‌ک بخوّن باشترین ده‌رمانه بویان. وه‌ک زانراوه 
بەزۆرى تاوی (بیبسی کوّلا) و (کوکاکولا) له ریشه‌ی به‌له‌ک ثه‌گیردریت. 

بزنه‌ریشه ۲ 
گیایه‌کی بالابه‌رزی سه‌وزه که زياد له مه‌تریک له زه‌وی به‌رز ئەبێتەوە. گه لاکه‌ی ورده 
وه‌ک گه‌لای شیویت. ثالیکیکی باشه بو ثاژه‌ل. قارچکیکی که له فه‌وتاندنی بزنه‌ريشه دەر 
ئەچێت له هه‌موو قارچکه‌کانی‌تر خوشتر و به‌تامتره. 

بەنۆكە› [بهناک, گوله چکانه ]° 


۱. به فارسی (بومادران)» عه‌ره‌بی (اخیلیا) و به لاتين „(Achillea millefolium)‏ 

۲ به فارسی (شیرین بیان)» عه‌ره‌بی (سوس) و به لاتین (212012 .)6|yc¥۲1¡1Z2‏ 

۳. به فارسی (چویل آناتولی) و به لاتين (ن4تعصصعط مودانجه۲۳). 

۶ به فارسی (مرجانی. ارشته خطایی). عه‌ره‌بی (رملیّة) و لائین ( ۸۲۵۹۱۵۲12 ,۱۵۵۱۵61۵005 ۸۲6۴۵۲12 


„(persica 
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۲ / بوژانه 
گیایه‌کی ورده له هه‌موو شویّنیکدا ته‌رویّت. گوڵێکى وردی سپی دەر نه‌کات که زر جوان 
و ره‌زاشیرینه. 

بوماده‌ران» [بۆژانە› بێژان ] 
ته‌م گیایه له باکوور و پوژهه‌لاتی کوردستاندا هه‌یه. به عه‌ره‌بی پنی ثهَین: زهره القندیل. 
به‌زوری له ده‌شته‌کان و گوی شه‌قامه‌کاندا ئەڕوێت. ئەسڵى گوله‌که‌ی زور شتی به‌سوودی 
تیدایه. بونیکی خوّشی هدیه و ماده‌ی چه‌وری و میوی تیدایه. بو له‌رزوتا و کرژی ده‌مار و 
مایه‌سیری به‌کار هینراوه. خواردنی چایی [ثه‌م روه‌که] غازاتی [ناوسک] كەم ده‌کاته‌وه و 
میز زور ده‌کات. یارمه‌تی نه‌خوشی ژنانه ته‌دات. به‌تایبه‌ت بو تاسانبوونی مندالبوون. 
تاوه‌که‌ی بو پاکردنه‌وه‌ی گورچیله باشه. ده‌سته نه‌رمه‌ی گیاکه‌ی تاوساوی دائه‌مرکیتیت و 
بیخه‌یته سه‌رچاو هه‌ناسه فه‌رهح و فراوان ثه‌کات. تاوه‌که‌ی بدرێّت به لووتدا هه‌لامه‌ت و 
په‌سیو باشه. له ناو ماڵّدا بیسووتینی دووکهله‌که‌ی میش و مه‌گه‌ز ناهێڵیت. بیکوتی و 
بیخه‌یته سەر جیّی ده‌می دوویشک تیشی نامیتت. بیده‌ی له سه‌ریک که رووتابیته‌وه. 
ته‌پروینیته‌وه. 

بولاغ ئووتى›" [ کووزه‌له» بێزەروو› کووز به‌رگه‌می ] 
گیایه‌که له کویستانه به‌رزه‌کاندا ته‌رویّت. گه‌لاکه‌ی سه‌وزه و لاسکه‌که‌ی مه‌یله وسپییه. وا 
به‌ناوبانگه که لهسه‌ر سفره و خوانی پاتشا و پاله‌وانه‌کان به‌پبویست بوو ثه‌م گیایه‌ی لی 
بوایه. چونکه له‌باری ده‌رمانیه‌وه چه‌شنی په‌نسلین وایه نه‌خوّشیه پیس و بوّگه‌نده‌کان پاک 
ته‌کاته‌وه. هه‌روه‌ه | بو نه‌خوشی شەكرە و شیریه‌نجه‌یش ده‌رمانه و هیزی پیاوه‌تی 
ته‌جوولینیت. ده‌وام كردن له‌سه‌ر خواردنی [ثه‌م گیایه] هوّی دریژی ته‌مه‌نه. شتوه‌ی ره‌نگی 
[بۆلاغ تووتی] وه‌کوو [گیاکانی] بنه‌ماله‌ی تهره‌تیزه وایه و له گوی کانی و تاوه‌کاندا بغ خوی 
ثه‌رویّت. دهوله‌مه‌نده به ماده‌ی یوّد و مه‌وادی کانزای. باشترین خوراکه بو بیاوانی پیر و 
بهسالاچوانی بەتەمەن. چونکه [به خواردنی ئەم گیایه پیاو] له هێز و توانایی كەم نابیته‌وه. 
ئەگەر میشک تووشی شیرپه‌نجه ببیت. به‌یارمه‌تی ثاوی بۆلاغ ثووتی شرینقه‌ی لن بدریّت 
[شتریه‌نجه‌که] ته‌شه‌نه ناکات. بو چاره‌سه‌ری نه‌خوشی ناوسک چاکترین ده‌رمانه چونکه 
میکروبکوژه. ئەگەر هه‌موو به‌یانیان یه‌ک پیاله له تاوی ئەم گیایه بخوریّته‌وه هه‌رچی ژار و 


. (بومادران) وشه‌یه‌کی فارسییه. 
۲ به فارسی (علف چشمه» شاهی آبی و آب تره) و به لاتین (011610216 مصانتساعهل(). بولاغ ووتی 
وشهیه‌کی تورکییه. 
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گژ و گیا | ۳۲ 
ژه‌نگی ناوسک ههیه لای ثه‌بات. [ته‌گه‌ر] نیو لیتر تاوی ته‌م گیایه تیکهل به ڕۆنى بایه‌م يا 
رونی زه‌یتوون بکریت [و به‌کار بهیندریت] بو میزگیران ده‌رمانه و [هه‌روه‌ها] گورچیله و 
میزلدان پاک ده‌کاته‌وه. خواردنی به کالی بونی ناخوشی بن باخه‌ل" لا ئەبات» هه‌روه‌ها بو 
هو ژنانه منالدانیان بونی هه‌یه ده‌رمانه. وه بغ کهممکردنه‌وه‌ی به‌لغه‌م باشترین ده‌رمانه. 
ئەگەر تیکهل به زه‌ردینه‌ی هێلکه [بکرێت] ثاره‌زووی جنس ثه‌جوولیتبت. [ده‌وله‌مه‌نده به] 
فیتامینه‌کانی ۰۸ 8 و ° و هه‌روه‌ها ماده‌کانی بود و گۆگرد و مس و قسلی" تیدایه. وا 
به‌ناوبانگه تاوی ثه‌م گیایه بکه‌یته بن [داری] هه‌ناری ترش, میخوشی ثه‌کات. 

به‌لال. [گلگل ]" 
[هه‌مان قۆڵى گه‌نمه‌شامییه که به تەڕى ئەيبرژێنن و خوئواوکی ده‌که‌ن و ثه‌یخوّن.] 

بایهم نه‌رزی. [بایه‌م شامی. بایه‌م زه‌مینی به‌هیفا شامی ]" 
تەم گیایه له‌گه‌ل گیزه‌ره‌مشکانه" ھەر یه‌کیکن, بویه پیویست به هیچ ناکات بنووسریّت. 

بهیبوونه» [گوله چاویشه, گوله فه‌قییانه ]` 
ئەم گیایه له هه‌موو ولاته‌کاندا ئەڕوێت. بەزۆرى له [که‌ناری] رتگه‌وبان و سه‌ربانی گڵ و 
[زه‌وی] ره‌قه‌نیش شین ده‌بیت. نزیکه‌ی ۳ سانتیمه‌تر له زه‌وی به‌رز ئەبێتەوە. گه‌لاکه‌ی ورد 
و سه‌وزه. به‌رگی" گوله‌کانی سپییه و ناوی گوله‌که‌ی زه‌رده. [ئەگەر] گولی [به‌یبوون] وشک 
بکه‌یته‌وه و به چایی [بخوریّت] هیلاکی و ماندوویی ته‌حه‌ستنیته‌وه. تیش و تازاری له‌شی 
مرۆف لا ثه‌بات. خه‌و له مرۆف ته‌خات. گه‌ده به‌هیز ثه‌کات و بونی ناخۆشى [جه‌سته] لا 
ته‌بات. هالاوی ثاوی کولاتووی گه‌لای به‌یب وونه بۆ لاچوونی زیپکه‌ی ده‌موچاو و 
جوانه‌زه‌وه چاکه. 

شیخی بیاره [ثه‌فه‌رمنت: ثه‌گه‌ر] گه‌لای گوله‌که‌ی به برینجه‌وه بکریت به پلاو, 


|. هه‌نگل, بن بال 

۲ حه‌کیم بو قسل وشه‌ی فارسی ثاهه‌ک ی دانابوو. 

۳. (بلال) وشه‌یه‌کی فارسییه. هه‌مان گلکل يا قۆڵى گه‌نمه‌شامی. 

.٤‏ دیاره ئەم وشه‌یه وه‌رگیراوی هه‌مان (بادام زمینی) فارسییه. به فارسی (بادام زمینی)» عه‌ره‌بی 
(الفول السوداني» فستق العبید) و لاتين Arachis hypogaea)‏ 

۵ گیزه‌ره‌مشکانه (گلک» گه‌زروکه» گیزه‌روکه يا بن‌گوزه‌له) لەگەڵ بادام زه‌مینی جیاوازه. به فارسی 
(زیره هرز زراعی)» عه‌ره‌بی (تالغوده) و لاتين .{(Bunium mauritanicu)‏ 

1. به فارسی (بابونه), عه‌ره‌بی (بابونج) و لاتين „(Anthemis arvensis)‏ 

۷ هه‌مبه‌ری گونجاوی ته‌وروکه وشه‌ی گوڵپەڕەيە. مه‌به‌ست له پەڕە ناسکه‌کانی که‌ناری گولی گياکانه. 
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۴ / بوژانه 
[جه‌سته‌ی] لاواز قه هو ته‌کات. [به‌کارهین‌انی] به یی وونه بۆ هه‌ناسه‌سواری و 
هه‌ناسه‌توندی باشه و لمی" گورچیله و میزلدانه ئەشۆرێتەوە. گولی ئەم گیایه به کولاوی 
سه‌ری پی بشوریت مووی ڕەش قاوه‌یی زه‌ردی ته‌کات. به‌زوری له ناوه‌راستی وه‌رزی 
به‌هاردا ئەڕوێت و زوو ته‌واو ئەبێت. خواردنی چایی به‌یبوونه خروکه‌سپییه‌کانی [خوین] 
به‌هیز ثه‌کات» ژه‌هری [جه‌سته] لا ته‌بات» شیری مه‌مکی ژنان زياد ثه‌کات» ژانەسەر كەم 
ته‌کاته‌وه. بو ژتیک که نه‌خوشی ژنانه‌ی هه‌بیت یا بو کچان بو ریکخستنی [سووری] 
مانگانه‌یان به‌سووده, بو سنگ و جه‌رگ سوودی ههیه, بو کورپه‌له‌ی ناوسکی دایک 
سوودبه‌خشه. ثه‌گه‌ر لاسک و گه‌لای [به‌یبوونه] بجوویت ورده‌زیپکه‌ی ناوده‌م و ددان و 
هه‌روه‌ها تێش و ثازاری كەم ته‌کاته‌وه. له ناو مالاندا بیسووتینی زفرتک منش و مه‌گهز و 
میروو دوور ته‌که‌وئّته‌وه. وه خۆراكى ەو گول و گیایه نزیکه‌ی ۱۵ گرام له په‌گه‌که‌ی ئەگەر 
پاک بیشوّیته‌وه له‌وانه‌ی تر باشتره. به‌ره‌ی گوله‌کانی له ناو شیری ژنی که کچی به به‌ره‌وه 
بیت به ساوایه‌تیه‌وه بیکاته ناو چاوی که تانه‌ی لهسه‌ر بت لای ته‌بات. 

پونکه ره‌شه. [ که‌لکه گیژانه ]" 
ئەم گیایه [چه‌ندین جوّری ههیه]. به‌لام ئەم چه‌شنه‌یان له ناو ده‌خل و داندا ئەڕوێت 
وه‌کوو ماشه‌ره‌شه وایه, تزی پانه و تامی تالّه. خواردنی به کالی مرۆف گیژ ده‌کات. 

پو لکه حوّله 
[ته‌مه‌یش جوریک له پولکه‌ره‌شه‌یه] و ھەر به زۆرى له ناو ده‌خل و داندا ئەڕوێت وه‌کوو 
پاقله وایه, به‌لام که‌سی بیخوات حول و گیژی ثه‌کات. منالان به کالی ثه‌یخوّن. 

پاقله يا لۆبيا 
ئەم روه‌که ۳ جوری هه‌یه. هه‌موویان شیاون بو خواردن و ماده‌ی پروتینیان تبدایه. 
[ثه‌ندازه‌ی] ورد و درشت و پان و خریان هه‌یه. چونکه ثه‌و پروتینه‌ی [له‌م دانه‌ویّله‌یه‌دا 
ههیه] بری نان و گۆشت ثه‌که‌ویت . جوّریکیان ههیه [به ناوی لوّبیای] چاوه‌بولبولی" [که] 


۱. به‌ردی بچووکی ناو گورچیله و میزلدانه 

۲ جوری پولکه‌یه شیوه‌ی له نوکه‌فه‌ره‌نگی (طتبانا2ه اعز۳) ده‌چی. 

۲ واتا وه‌کوو وه وایه گوشته‌مه‌نی بخوریت» چونکه دانه‌ویلْه‌کانی هاوچه‌شنی باقله و لوبیا وه‌کوو 
گوشت ماده‌ی پروتینیان تیدایه 

.٤‏ هه‌مان لوّبیایه که له فارسیدا پێی ده‌لین: لوبیا چشم بلبلی. حه‌کیم وادیاره وه‌ریگنرابیته‌وه. ته‌گینا 
له کوردیدا ماشه‌چیتی پی ده‌لین. 
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گز و گیا ئاژەڵ/ ۳۵ 
خالْیکی ره‌شی تیدایه به‌لای زور که‌سه‌وه چه‌شنی گوّشتی بی تیسک وایه» به‌لام زور 
خواردنی به ته‌ړی يان به کولاوی باش نییه و مرۆف خه‌وی هه‌لیت و په‌لیت ثه‌بینیت. بو 
نه‌خوشی پیست باش نبیه بخورێّت» ثه‌گه‌رچی قووتی خه‌لکی ئەم روژگاره‌به. 

پاتونیا! 
گولیکی جوانی بۆنخۆشه له کهژ و کنوه‌کانی کوردستاندا هه‌یه, به لام تیستا مالی کراوه و 
له زوربه‌ی مالاندا هه‌یه و باخچه‌کان ره‌نگین ثه‌کات و ثه‌برازتننته‌وه. 

پیاز» [پیواز. پیغاز]" 
سه‌وزه‌یه‌کی زۆر به‌نرخه بو مروف. نان و چیشتی خواردن بەزۆرى به پیاز ثه‌رازیته‌وه و 
تام و بونی خۆش بت به کالی و به کولاوی. وابزانم ههر خۆراکێک جگه له [چتشتی] 
شیرین» پیازی له‌گهل نه‌بی ناته‌واوه و جگه له‌مانهش له‌باره‌ی ته‌ندروستیشهوه پیاز [ئەم 
کارانه‌ی خواره‌وه ده‌کات]: 
- خواردنی هنزی بیاوه‌تی زياد ته‌کات. ۲- خوین پاک ثه‌کانه‌وه. ۲- نه‌خوشی شیریه‌نجه 
رائه‌گرّت." ع- بارمه‌تی [ته‌رک] و فه‌رمانی دل ئەدات. 0- بۆنى ناخۆشى دەم و گه‌ده كەم 
ثه‌کاته‌وه. 1- بارمه‌تی هه‌رسی خواردن ثه‌دات.۷- بەز و ببو و چه‌وری زیاده‌ی لهش لا ته‌بات. 
۸ هیزی میشک و بینایی زیاد ته‌کات. -٩‏ شیخانی بیاره فه‌رموویانه: تاوی پیازی سپی به 
میلی چاورشتن* بهێنرێت به چاودا زاخاوی به لخی چاو ته‌داته‌وه. ۲- [خواردن] به‌کالی و به 
گوّشته‌وه ده‌رمانه بۆ نه خوّشی شه‌کرهء به لام بۆ گه‌ده‌ی ناساخ كەمێک باداره* 

پیازه خووگانه [پیازه‌خوانه ]` 
ته‌مه‌یش جۆرێک پیازه, به‌لام نه‌ببسراوه مرۆف بیخوات. به‌راز ته‌یخوات بویه وا ناو 
نراوه." گه لای شینه و سه‌لکه‌که‌ی له پیازیکی مامناوه‌ندی گه‌وره‌تره. له ناو زه‌وی و زار و 


۱ هه‌مان (گل اطلسی) له فارسی و (مء 212عظ.) به لاتینی. 

۲ به فارسی (پیاز)» عه‌ره‌بی (بصل) و لاتين (6602 باذ(ا۸). 

۳ واته به‌رگری ده‌کات له سه‌رههلدان و دواتر زیاتر تهشه‌نه كردن و په‌ره‌سه‌ندنی شیرپه‌نجه 

.٤‏ کلچتوک, میلْچاو 

۵ بادار واتا ثازارده‌ر 

1 دوو گیا له کورده‌واری به‌م ناوه هه‌یه: (Bellevalia glauca = Muscari glaucum)‏ و ( Ungernia‏ 
(flava‏ 

۷ واته پیازی خوو. لای فه‌یلی و هه‌ورامی و ثه‌رده‌لانیه‌کان ثاژه‌لی به‌راز به 'خوو» خیوو خووگ' 
ده‌ناسریت. فارسه‌کانیش بتی ده‌لین: خوک 
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۱ /بوژانه 
کیلگه‌کاندا بەزۆرى تهرویت. له‌باره‌ی ته‌ندروستیه‌وه ھەر بریتیکی مرۆف با ثاژه‌ل که 
[هیشتا] نه‌گه‌یشتبیت. پیازه‌خووگانه‌ی بخه‌یته سه‌ری له ماوه‌ی 1 کاتزمیر ئەيگەينێت و 
[ک وانه‌که] درگاش ته‌کات (واته هیزی هه‌لمژینی برین), [وه‌ک چون] له باب و 
باییرانمانه‌وه بیسراوه. 

پیزلی! 
گیایه‌کی شینه که به‌زوری له گوئی چوم و تاوه‌کاندا ته‌رویت. زیاتر له مه‌تریک له زه‌وی 
به‌رز ته‌بیته‌وه. ناوی لاسکه‌که‌ی کلوره وه‌کوو پیازی توور‌ش. له کاتی ناسکیدا [له 
جوانیدا] ته‌نیا خوراکی ئاژەڵ و مالانه, به‌لام له‌باری ته‌ندروستبه‌وه په‌گی پیزلک دوای 
پاک‌کردنه‌وه [ده‌کرئت بیکه‌یته ناو] قوّریه‌ک و بکوآینرێت. ثاوی [کولاتووی] بدریّت به 
ھەر نه‌خوشتک که میزی گیرابیت یا به سه‌ختی میزی بو بکریت. پزگاری ده‌بیت» 
هه‌روه‌ک له باب و باییرانمانه‌وه بیسراوه. 

پیفۆکه» [پیشوک. کیفزک. هپوک پیژگ ]" 
گیایه‌کی شینه که گه‌لاکه‌ی سپییه و گوله‌کانی زه‌رده. له سهره‌تای وه‌رزی به‌هاردا بەزۆرى 
له شوینه کوّستانیه‌کاندا ته‌روّت. ته‌مه‌نی [شیناییه‌که‌ی] که‌مه و له ۱0 روَژ زیاتر ناببت. 
مندالان تّه‌یهینن بو جوانی [و کایه کردنی مندالی خوّیان]. هیچ تام و بۆتێكى [تایبهت به 
خوّی] نییه, ته‌نیا وه نه‌بی مژده‌ی به‌هاری هیناوه. ره‌گی پیفوّکه پیازوّکه‌یه‌که به‌قه‌دهر 
نوکه‌سپییه‌ک ثه‌بنت و تامى مه‌یله‌وشیرینه. منالان ئەيبرژێنن و ه‌یخوّن. 

په لپینه. [په رپینه؛ په لپینه؛ په‌لپین. په‌لبین. په‌رپین. پرپره؛ پەرەپەلیک» پرپریک» 

پرپیلک. په‌ره‌پیلک, پیرپیلیک. پرپینه. پلپینه؛ پار پاره» دگان‌تی ژکه ره ]" 
گیایه‌کی شینه و لاسکه‌که‌ی مه‌پله‌وسووره» گه‌لاکانی ورد و قه‌ویلکه‌به. په‌لپینه له هه‌موو 
زه‌وی و زاریکدا ه‌رویت. به تهٍی و وشکی خوراکی مرۆف و گیاندارانی [دیکه‌یه]. له 
ناوده‌مدا تۆزێک ژلوّقه" و مه‌یله وترشه. خواردنی په‌آپینه به کولاوی و کای یارمه‌تی [کار و 
. ه‌وه‌ی میرزا سدیق باسی کردووه له گیای سیاسه‌ره یا پسنچک که به فارسی (سازو) و لاتین (122005 
وداناهع) ده‌چی که له هه‌ندی شوێن به‌هه‌له به پیزلک ده‌یناسن. پیزلک يا زه‌لمه له فارسی (اویارسلام) 
و لاتین (50۲ Cyperus‏ .)ه. 
۲ به فارسی (زعفران زاگروسی)» عه‌ره‌بی (زعفران اسفنجی) و لاتین (02۳06112005 ۲۵۵۲5)). 
۳. به فارسی (خرفه)» عه‌ره‌بی (البقله الحمقاء» الرجله) و لاتين „(Portulaca oleracea)‏ 


لینج و لیکاوی 
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گز و گیا ئاژەڵ/ ۳۷ 
فرمانی] گه‌ده ئەدات. به‌تایبه‌تی بو تّهو که‌سانه‌ی که ده‌رمانی [دژه] کرم [ و مشەخۆرى 
ناوسک] ثه‌خوّن. [باشتر وایه] ۳ ڕۆژ پیش [به‌کارهینانی] ده‌رمانه‌کان شورباوی په‌لپینه 
بخوّن ھەم کرمه‌کانی بیهوّش [و سر] ثه‌کات و هەم ره‌وانيشه. وه بن زیانبهخشی یارمه‌تی 
ده‌رمانه‌که ته‌دات بو ده‌رکردن [و فریدانی] کرمه‌کان» هه‌روه‌ها [خواردنی به لبینه] به کالی 
و به کولاوی بو هو که‌سانه‌ی گه‌رما ئەيانبات› [ده‌رماتیکی] باشه. خواردنی چه‌پینه به ترش 
ثاره‌زووی خواردن ساف ده‌کات. به لپینه له کاتی پیریدا گولْیکی زه‌رد دەر کات و 
توویه‌کی ڕەش ههیه. هه‌روه‌ک شتخانی بیاره فه‌رموویانه: ره‌گی په لپینه جوان و پاک 
بیکوتی و دوایی بیگوشی و تاوه‌که‌ی بده‌یت له بالووکه هه‌لیده‌وه‌رتنتیت» هه‌روه‌ک ثاوی 
چزووی خاڵخاڵۆكه. 

په‌یکول. [پیکول]" 
گیایه‌کی درکاوییه و به‌زوری له‌ناو زه‌وی و زار و دئبه‌ره‌کاندا ثه‌روتت. گه‌لاکه‌ی شینه و 
لاسکه‌که‌ی سووره که به ته‌ندازه‌ی ۲۰ سانتیمه‌تر به سەر زه‌ویدا رائه‌کیشریت ت. گوله‌کانی 
[له کوّتاییدا] هبن به درکیکی سن چوار سووچی و تیژ» که زیانبه خشن بو مرۆف و ده‌خل 
و دان. منالان ثه‌یخه‌نه ژێر به‌رد و ه‌یشکینن و ناوه‌که‌ی ئەخۆن. 

په‌نه رتشک. [په‌رمیشکه. پەنرێشكە› کونجره ]" 
گیایه‌کی سهوزه له‌ناو هه‌موو زه‌وی و زار و ده‌خل و دان و شوێنه جوربه‌جوره‌کاندا 
ئەڕوێت. گوله‌که‌ی [له کوّتاییدا] ئە‌بێت به درکنک که ھەر که‌ستک يا ههر گیاندارتک به 
لایدا بروات تبوه‌ی ثه‌تالیت و به‌زوحمه‌ت لیّی ته‌بیته‌وه. خواردنی بو و مالات به‌سووده. 

په‌تاته. [سێفۆک› سیفه زه‌مینه» یاره آماسی, زه‌مینه ]" 
گیایه‌کی خوّمالیکراوه که گه‌لاکه‌ی سه‌وزه و لاسکه‌که‌ی مه‌بله وسپییه. به‌ری ئەم گیایه له 
ژیر زه‌ویدا په‌ره ئەسێنێت و به‌ستراوه‌ته‌وه به ره‌گه‌کانیه‌وه. له رووی به‌رهه‌مه‌وه زور 
به‌پیته. به‌ره‌که‌ی زور وزه‌به خشه بو مرۆف و ماده‌ی پروتینی تیدایه که جیگه‌ی گوّشت 
هیلکه ده‌گریته‌وه. [سه‌لکی په‌تاته] له گوْز و مازوو زور جاریش له هیلکه گه‌وره‌تره. له 
ووی ته‌ندروستیه‌وه بۆ هو که‌سانه‌ی که تووشی نه‌خوشی گه‌ده هاتوون تاوه‌که‌ی به کالی 
سوودبه‌خشه. واتا به‌یانیانه و تبوارانه پیاله‌یه‌ک له گوشراوی ناوی په‌تاته‌ی (کال] 


۱ به فارسی (خارخسک)» عهره‌بی (حسک ارضی) و لاتین (Tribulus terrestris)‏ 
۲ به فارسی (گیس میماسی» گیس چسبک) و لاتین (ھنا ہا 6212ع). 
۳. به فارسی (سیب زمینی)» عه‌ره‌بی (بتاته) و لاتین (۵6۲050۳0 .)Solan um‏ 
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۸ / بوزانه 
بخواته‌وه. هه‌روه‌ها به برژاوی وه‌کوو هیلکه بو ثه‌وانه‌ی نه‌خوشی شەكرە و گه‌ده‌یان 
هه‌یه به‌سووده, به‌لام به کولاوی یا به سووره‌وه‌کراوی بۆ ھەر دوو نەخۆشى ناوبراو 
زیانبه خشه. چونکه ماده‌ی نیشاسته‌ی تیدایه. ثه‌مه فه‌رمایشتی شیخانی بیاره‌یه. 

پوونگه. [پنگه, پووینگه» پنگ, پینگ ]" 
گیایه‌کی سه‌وزه له گوئی چۆم و ناوه‌کاندا به‌زوری ثه‌رونت. [ثه‌م گیایه] له‌گه‌ل نه‌عنا و 
خه‌رپوونگه له يەک بنه‌ماله‌دان. آپوونگه] به‌دریژایی نیو مه‌تر له زه‌وی به‌رز تهب ته‌وه, 
لاسکه‌که‌ی مه‌یله‌وقاوهییه. تامی هه‌موو [گیای هم بنه‌ماله‌یه] توون [و تیژه]. ھەر وه‌ک له 
ده‌شت و ده‌ردا شین ده‌بن له [دێبه‌ر و بنستانی مووچه] و مالاندا به‌روه‌رده ته‌کرین. 
[به‌کارهینانی گیاکانی ئەم بنه‌ماله‌یه] له‌باری ته‌ندروستییه‌وه یارمه‌تی مشک ئەدەن و هیزی 
چه‌وری لهن او گه‌ده‌دا كەم ثه‌که‌نه‌وه. [ب وونگه] ره‌وانه بو نه‌خوشی شەكرە و ته‌وانه‌ی 
زه‌ختی" [خوینیان] هه‌یه زر سوودبه‌خشه." پوونگه کاتی پیری که گولی کرد بیبړی و له 
مالدا داینئیت یا له کولانه‌ی مریشکاندا یا له شوولبه ندی" که‌ودا [هه‌لیواسیت ثیدی] هیچ 
ده‌عبا و میُروو و میکروبیک ناویری لنی نزیک بکه‌ویِته. بو نموونه ژنانی لادنشین که کاتی 
پاییزانه ترخینه" دروست ئه‌که‌ن. [سه‌لکی ته‌ری] ترخنه [گونک گونک] لهسه‌ر پوونگه‌ی 
[راخراو] وشک ته‌که‌نه‌وه. چونکه ل‌به‌ر توونی [و تیژی] تام و بونی پوونگه میّش و 
میشووله و میکروب نزیکی [ترخینه‌که] ناکه‌ونه‌وه. [ترخینه] سروشتی گه‌رمی ههیه و بو 
ڕۆماتێزم زور باشه» جگه له‌مانهش هیلکه و پوونگه به‌ناوبانگه به ناسکی, 


له به‌هارانا لای قهلبه‌زه‌ی ئاو یا له گوی جوگه و رووبار و شه‌تاو 
به‌سووده بو چاو سه‌یرانی به‌هار ته‌ماشای شه‌تاو و باخ و سه‌وزه‌زار 
پی چوله که 


گیایه‌کی ورده ھەر وه‌ک ببتی چوله‌که. له نزیک زه‌وی و زاره‌کاندا ته‌رویت و گه‌لایه‌ کی 


1. به فارسی (پونه), عه‌ره‌بی (فودنج) و لاتین (۱08۵110112 „(Mentha‏ 

۲ ته‌وژمی خوین, په‌ستانی خوێّن 

۳. وه‌رگیراو له طب الکبیر [په‌راویْزی میرزا سدیقی چنگیانی] 

.٤‏ قەفەز 

۵ هه‌مان شه‌له‌مین, له ناوچه‌ی کرماشان به دوینه ده لین ترخینه 

1 ویده‌چی هه‌مان سیچروکه. گریلکه» حه‌وتگری یا قاچه‌کوله که به فارسی (علف هفت بند)» عه‌ره‌بی 
(عضا الراعي. الجنجر) و لاتین (2۷1601276 دهع زا۳0) بی. 
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گز و گیا اژه‌ل/ ۳۹ 

شینی کالی هه‌یه. له سه‌ره‌تای به‌هاراندا خه لک ه‌چن ثه‌یهینن و سووری ته‌که‌نه‌وه و 
ته‌یخون. خوراکیکی به‌سووده بو پاکردنه‌وه‌ی خوین و زیندووکردنه‌وه‌ی لهش و لاری 
[مروف]. 

په‌رشه» [په رشت. په‌رش ]" 
گیایه‌کی خومالیکراوه له ره‌سه‌نی گه‌نم و جۆ و دانه‌ویِله." جووتیاره‌کان تم گیایه له 
به‌هاراندا ئەيچێنن. جیاوازی له‌گهل گه‌نمدا ثه‌وه‌یه که به پشه ده‌نکه‌کانی دوو دووی تیدایه 
و ثه‌م ده‌نکانه به‌یه‌که‌وه پاله‌وپال نه‌ده‌ن. گوله‌کانی له گولی گه‌نم ثه‌ستوورتره و مانگیک 
دوای گه‌نم پی ده‌گات. پاش دروینه و گیره‌کردن ثه‌بی وه‌ک چه‌لتووکی [برینج] کره‌ی 
بکه‌ن [و ده‌نکه‌کانی جیا بکه‌نه‌وه له پووش و چتوکه‌که‌ی. دواتر] ژنان ده‌یکهن به ده‌ستارٍ 
[و هه‌موو پووشه‌که‌ی لى ده‌که‌نه‌وه و خاوینی ده‌که‌ن وه‌کوو برتنج و گه‌نم]. له ته‌نجامی 
کره و دابیژتنی په‌شه. سی جوری لن دەر ئەچێت: بن‌بیژنگه," سه‌رکوّزه‌ر و چواردانه. 

بن‌بیژنگه‌که‌ی ته‌کریت به شوّرباو به تاوی فرووجه‌وه و ناوی نراوه: پیرخه‌نیله. واتا 
ثه‌وه‌نده به‌تام و خوّشه پیر ثه‌هینیته خه‌نین و پیکه‌نین. [سەركۆزەر ھەر وەک چون به 
ناوه‌که‌ید! دیاره بریتیه له بهشی پووش و زوّله‌ک و زویل که ره‌نگه ده‌نکی په‌پشه‌یشی تیدا 
بیت]. چواردانه‌که‌یشی تیکهل به له‌تکه‌نوک ته‌کریّت و لەگەڵ گوشتی قه‌له‌و ته‌کریت [که 
پنی ده‌لین:] قبوولی. [ئه‌م چیشته] خوراکی پیاوه گه‌وره‌کانه بۆ آخزمه‌تی و بانگیشت و] 
ده‌عوهت کردن. بو نموونه خوالێخۆشبوو جه‌مال عه‌بدولناسر - سه‌روکی ولاتی میسر- 
سالی ۱۹۵۸ زایینی که پیاوه گه‌وره‌که‌ی کوردی" بانگیشت کرد قبوولی په پشه‌ی بو تاماده 


کردن [چونکه به چیشتیکی خوّشی کورده‌واری دیاره]. پهړشه هیزی ژیاندنه‌وه‌ی له گه‌نم 


۱. به فارسی (چاودار گندمی) و لاتین (5۳ 566216.). 

۲ له کورده‌واریدا به‌گشتی مه‌به‌ست له دانه‌ویِلّه هه‌مان به‌رهه‌مه‌کانی گه‌نم» جو. پەڕشە› جوی 
دووسهر, چه‌وان, برتنج. به‌هاروو, باقله. لوّبیاء ماش, نیسک, پولکه» نوکه‌فه‌رنگی, نوک 
ماشه‌سپی, گلینه» هه‌رزن» گال, ره‌مانه. گه‌نمه‌شامی» دانی گزگه‌شاری و تاد. به‌لام هه‌ندی جار 
دانه‌ویِ له جیا ده‌کریّنه‌وه ته‌نیا بو به‌شی گه‌نم, جوء چه‌وان برینج, په‌پشه, جوی دووسەر› 
گه‌نمه‌شامی» گزگه‌شاری» ره‌مانه, به‌هاروو. هه‌رزن و گال, هه‌روه‌ها پاقله‌مه‌نی بو به‌روبوومی نیسک» 
نوک. نوکه‌فه‌رنگی, گلینه» باقله. لوبیاء ماش, پوّلکه و ماشه‌سپی به‌کار ده‌چیت. که باشتره هم 
پولینبه‌ندییه‌ی دواییه واتا دانه‌وِلّه و پاقله‌مه‌نی په‌چاو بکه‌ین. 

۳. له هه‌ندی شوین وه‌کوو ناوچه‌ی مه‌ریوان پتی ده‌لین: گژنىژە. 

.£٤‏ مه‌به‌ستی مەلا مسته‌فا بارزانییه 
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۰ /بوژانه 
به‌هیزتره [واتا وزه‌به خش‌تره] و تامی خۆش و شیرینتره. هه‌موو کاتیک مرۆف ته‌تواتیت 
سی قاتی برینج لهو په رشه‌یه بخوات. له شیوه‌دا وه‌ک ساوهر وایه» به‌لام ساوه‌ری نییه. 

پیشواک. [پیفوک. پیژگ, هه پلۆک ] 
گیایه‌که له کویستانه‌کاندا روت و گولیکی سووری توّخی زور جوانی هه‌یه و ۲۰ 
سانتیمه‌تر له سەر زه‌وی به‌رز ثه‌بیته‌وه. سه‌لکیکی هه‌یه به‌قه‌ده‌ر پیازیکی بچکوله‌یه و 
تامێکی شیرین و خوّشی وه‌ک شه‌کری میوه هه‌یه و شه‌کره‌که‌ی سووودبه‌خشه. 

په‌موو. [پەمە› به‌مبی, که ]" 
کاتن گولی کرد به‌م گوله ده‌لین: قوزاغه. کاتن قوّزاغه‌کان شکینرا لوکه‌که‌ی دەر ته‌کریت و 
زور جوانه. گیایه‌کی خومالی‌کراوه شنوه‌ی پگ و گه‌لا و گوله‌که‌ی وه‌ک بامیه‌یه. مه‌تر و 
نیویک له زه‌وی به‌رز ئەبێتەوە و به‌ره‌که‌ی پنی ده‌لین: لوّکه. هه‌تاکوو له‌ناو زه‌ویه‌که‌دا بێت 
ناوی په‌مووه و کات کرایه (گوینی و] فه‌رده تهبنت به لوّکه. ھەر وه‌ک ه‌بینین بوته 
پوشاکی هه‌موو [خه‌لکی] جیهان. جگه لەمەش بۆ زور شتی تريش به‌سووده. 

پالمه» [پالدمه پالمه» پالدومه ]" 
گولتکه لهو گولانه‌ی که له باخچه و حه‌وشه‌ی مالاندا خومالی کراون و ته‌روتتریت: 
پالمه‌یه که دیمه‌تیکی جوانی ههیه. 

پیچکه. [پیچک. پیجووکه. ئەند رێش › هه‌ندر تشه . فستیش ]؟ 
[ئه‌م گیایه] دوو جوری هه‌یه: پیچکه ژلوّقه" و پیچکه سویره", که له شولنه 
کونستانیه‌کاندا ته‌رویت. [ییچکه] له ره‌گه‌زی بیازه. جوری بیچکه ژلوقه لهو شوینانه 
ثه‌رونن که به‌فر ته‌یانگرئّته‌وه, به‌لام جوری پیچکه سویره ته‌نیا له میرگی کوستانه 


به‌رزه‌کاندا ته‌رویت. ناوه‌راستی هاوین ھەر دووکیان ھەر سویرن وه‌کوو پیاز. تهو 


1. پیشوک چه‌ند جوّری هه‌یه و گوله‌کانی به ڕەنگى سپى» به‌نه‌وش و ثال و هتد ده‌رنه‌که‌وی. 

۲ به فارسی (پنبه)» عه‌ره‌بی (قطن) و لاتين .)Gossypium herbaceum)‏ 

۳. جوریکه له گیای شنگ. یه‌کی له جوّره‌کانی که له کوردستاندا ده‌ٍوی» ته‌مه‌یه: cya‏ 560۳202672 
.٤‏ به فارسی (نوعی سیر کوهی) و لاتين .)Allium fripedale)‏ 

۵ ئەم پیچکه پیکهاته‌ی ناو گه‌لا و سه‌لک و نیرکه‌که‌ی لینج و ژلوّقه. هه‌روه‌ها تیژایی که‌متره له 
پیچکی سوره (پیچکه تیژه) 

1. ەم پیچکه چیژیکی زور تیژی ههبه. نه‌گه‌رچی تامی زورتیژه به‌لام له هه‌ندی ناوچه‌ی کورده‌واری 
پنی ده‌لین: پیچکه سویره. هه‌رچه‌ند تامی سور نییه واتا وه‌ک تامی خوی نییه به‌لکوو تامی تیژه وه‌ک 
پیاز و سیر 
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گذ و گیا ثادهل/ ۶۱ 
تایبه‌تمه‌ندیه [خۆراكى و ده‌رمانیه‌ی] له پیازدا هه‌یه له پیچکه سوئره‌یشدا هه‌یه. جوّری 
پیچکه سویّره کاتی هه لکه‌ندنی هینده تیژ و سوله" که ئاو به چاوی مروفدا دیّنیته 
خواره‌وه. پیچکه سویره باشترین ده‌رمانه بو پاک‌کردنه‌وه‌ی به خی چاو. ھەر دوو پیچکه‌که 
له کاتی خویدا [واته به‌هارانه] ئەکرێن به که‌لانه" که خواردنیکی خۆش و به‌تاسووقه بو 
مروف. هه‌روه‌ها وشکیش ته‌کرتت بو زستان و ئه‌کرئّته ناو چیشت" و به زیاده‌وه جیگه‌ی 
پیاز ته‌گریته‌وه. ھەر دوو پیچکی [ناوبراو] ره‌نگیان شینه و له‌سه‌ر شیوه‌ی پیاز به‌رز 
ته‌بیته‌وه. به‌لام وه‌ک پیاز ناوه‌وه‌ی لاسکه‌که‌ی کلور نییه؟. آخواردنی پیچک] ریژه‌ی 
شه‌کره‌ی خوئن كەم ته‌کانته‌وه. 

پینج په‌نجه. اله‌ته‌مارانه» [وه‌رههم ]° 
ئەم گیایه به‌زوری له هورووپا و ده‌ریای ناوراستدا ه‌رویت و مه‌تر و نیویک له زه‌وی به‌رز 
ته‌بیته‌وه. زور كەس وا ئەزانن داره. ئاڵەتە کی ويله و ثاله‌ته مارانه‌شی پی ده‌لین و لای 
عه‌ره‌به‌کانیش به (فنج کشت) ده‌ناسریت. ئەگەر گه‌لاکه‌ی له ده‌ست و پلت بسوویت بوتیکی 


1. سول واتا سوێر» به‌لام لیره مه‌به‌ستی له تیژی زره 

۲. که‌لانه خواردنیکی تایبه‌تی خوانی کورده‌واریه که ده‌کریت وه‌کوو خوراکیکی کوردی بناسیندرتت. 
ته‌وروکه له زوربه‌ی شار و گونده‌کانی کورده‌واری و تەنانەت که‌ناری ریگه‌ی شاره‌کان دووکان و کوانووی 
سازکردنی که‌لانه‌ی لّیه. که‌لانه به‌پتی باوی ناوچه‌کانی کوردستان له پیاز» سیر» پیچک, کنیوال, پیازوک. 
سیری کتویله و ده‌شتی و کوراده به زوری به تهنیا یا به تیکه‌ل به هه‌نجراوی و هه‌ندی تامی سویری ساز 
ده‌کرشت. به‌لام ثه‌ورکه هه‌ندتک داهینانیان کردووه و تامی ده‌می خه‌لکیان تاقی کردووه‌ته‌وه و 
تەنانەت که‌لانه‌ی سووره‌بنه, لووشه. که‌ره‌وز. مه‌عده‌نووس و هتد ساز ده‌که‌ن و بازاری ده‌که‌ن. که‌لانه‌ی 
گه‌رم به نی زه‌نگ يا به که‌ره‌ی خوّمانه چه‌وری ده‌که‌ن و هه‌ندیکیش وه‌کوو ناوچه‌کانی موکریان پاش 
چه‌ورکردنه‌که شه‌کری وردی پێدا ده‌که‌ن و دوایی له‌گه‌ل دوٍ ده‌یخون. له روژهه‌لاتی کوردستان ثه‌وروکه 
زوربه‌ی گه‌شتیاران له ده‌ره‌وه و ناوخوّی ثیران که سه‌ردانی کوردستان ده‌که‌ن خواردنی که‌لانه و دوکلیوی 
و چیشته‌کانی دیکه‌ی کورده‌واری له‌بیر ناکه‌ن. خواردنی که‌لانه به گیای تیژ و تامی سویّری خوی که 
سروشتی گه‌رمی ههیه و خواردنه‌وه‌ی دۆ که سروشتی ساردی هه‌یه, پتکه‌وه سروشتیکی هاوسان ساز 
ده‌که‌ن و خواردنیکی نه‌ندروسته به‌م شیوه‌یه. 

۳. وه‌کوو چیشتی دانووله» شوّرباوی گیا و گوشت. دولمه (یاپراج)» گوشتاو گوشتینه و هتد 

۶ واتا په‌لکه‌کانی وه‌کوو گیای سیر وایه و تامی زورتر له سیر نزیکتره 

0 به فارسی (پنج انگشت. بنگرو. درخت پاکدامن)» عه‌ره‌بی (فنج کشت) و لاتین (-056000 ۷۱16 
0 جورتک لەم داره هه‌یه به کفر و کفره ده‌ناسری. تەنانەت گوندی وا هه‌یه به ناوی کفره‌وه 
کراوه وه‌کوو کفره‌دوّل. 
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۲ /بوژانه 


خۆشى ههیه. خواردنی میوه‌که‌ی هیزی گه‌ده زياد ته‌کات و تووره‌که‌ی زه‌رداو ثه‌کاته‌وه. بۆ 
نه‌خوش و تووشبوانی [ره‌وان] و مێشک سوودبه‌خشه, هه‌روه‌ها بۆ نەخۆشى منالدانیش 
به‌سووده. خواردنی ثه‌م گیایه بو لابردنی تیش و تازاری [گه‌ستن و پیوه‌دانی] مار و دووپشک 
به‌کهلکه. سوودی زفری ههیه بۆ کاتی منالبوونی خانمان و شیریان زياد ته‌کات. به‌لام 
خواردنی به‌ردی گورچیله زياد ده‌کات چونکه [وا دیاره] ڕێژه‌ی اسنی زوری تبدایه. خواردنی 
حه‌وت چل له گه‌لای ئەم گیایه به باشی [ناوسک] ره‌وان ده‌کات. ئەگەر که‌ستک له سەر چل 
و چیوی نه‌م گیایه بخه‌ویّت خهو نابیتیت» چونکه ثاره‌زووی مرۆف كەم ده‌کاته‌وه. 

پایه لیونه 
۳5 

تالووه خوشه. [تالگه‌وه‌شه ]` 
گی‌ایه‌که به زوری له ناوچه کونستانیه‌کاندا تهرویت. دوو سی گه‌لای پانی سه‌وز 
بنکه‌که‌یه‌تی. کوروکیشی واته تبرک له ناوراستی [ئهم دوو سی گه‌لایه‌دا] ئەڕوێت. ئەم 
کوروکه به ناسکی خه‌لکی ناوچه‌که ته‌یقرتینن و پاکی ثه‌که‌ن و ئەيخۆن. تامیکی 
مه‌یله‌وشیرین و خۆشى ههیه. پاشماوه‌ی گه‌لا و پەلوپۆكەی ئەدوورن و وشکی ثه‌که‌نه‌وه 
بو تفاقی ئاژەڵ و مالات. به ره‌گی ئەم گیایه [که وشک ته‌بیته‌وه] ته لین: پیلوّژه. 

تالوه‌تاله. [تالگه‌تاله. تالوو تالگ. تالی ]۲ 
ئەم گیایه‌ یش گه‌لا و گول و بالا و هه‌موو شیوه‌یه‌کی چه‌شنی تالوه‌خوّشهیه, به‌لام 
تالوه‌تاله به‌پنچه‌وانه زور تاله و جگه له تاژ‌ل که به وشکی [ثه‌تواتیت] بیخوات ثه‌گینا هیچ 
گیانله‌به‌ری نایخوات. به‌داخه‌وه بخ باری ده‌رمانبه‌که‌ی تا تلستا تاقیکردنه‌وه‌ی له سەر 
نه‌کراوه. بن گومانم که تاقی بکرئته‌وه [تالوه‌تاله] بن سوود نابیت و گه‌لیک ده‌رمانی تندایه. 

ترشوکه» [ترشکه گایه» سیچکه ]" 
گیایه‌که له زور جیگه‌دا ثه‌رویّت بەتايبەت له کوتستانه‌کاندا. گه لاکه‌ی به‌قه‌ده‌ر گویچکه‌ی 


مه‌رتک پان و درێژه. تامی زور ترش و خوشه. به‌زوری له بن به‌رد و خیزه‌لاندا نه‌رویت. 


۱. جورتک گیای (قنطریون, گل گندم). له‌وانه‌یه تەم جوره‌ی بی: 26۳661 ۲62ناهاجع. 

۲. چه‌ندین جوّری ههیه. به فارسی (گل گندم), عه‌ره‌بی (قنطریون) و (520 2عاهامه0), 

۳ به فارسی (ترشک)» عه‌ره‌بی (حماض) و لاتین (500 × "0 ‌۸.). له کورده‌واری چه‌ندین جۆر ترشوکه 
ده‌ناسری: ترشکه‌گایه» ترشکه‌بزنه‌شه‌لانه» ترشکه‌سووره و ترشکه‌بووچکه (ثه‌وه‌ی ناو دارستان که 
به‌هارانه به‌خویوه ده‌یخون). 
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[گیایه که ده‌وله‌مه‌ند و] پړه به فیتامینی .٥‏ 

ترش که‌ی بزنه‌شه لانه» [ترشکه‌لووله ]` 
ئەم گیایه‌ش له بنه‌ماله‌ی ترشوّکه‌ه. به‌لام گه‌لای به‌رز و ه‌ستوور و گرنج گرنجه. تامی 
ترشه به‌لام وه‌کوو ترشوکه‌ی تر ترشیه‌که‌ی خۆش نییه و برتک تفته. هه‌رچی ئاژەڵى 
[وه‌کوو بزنی شه‌ل] که له ده‌وروبه‌ری تاواییه‌کان یی به‌ره‌لا ده‌که‌ن لەم گیایه ثه‌خوات. 
دیاره ئەم گیانداره شه‌له ثه‌زانن نه‌خوشه و [ره‌نگه] پلویستی به قیتامین ° هه‌بیت. ھەر 
بوّیه لهو گیا ترشه ثه‌خوات. جا له‌به‌ر هم هوّیه ناو ئەبرێّت ترشوکه‌ی بزنه شه‌لانه. 

تویسی, [تۆسى› تیسوی, تیسوو ] 
گیایه که به شټوهی درک له زه‌وی ته‌رویّت. سەر نووچکی گه‌لاکانی هه‌مووی درکه. ڕەنگى 
شینه و له ناوه‌راستیدا نیرکیک واته کوروکیک دەر ثه‌کات. له زور جیگه‌دا [ئەم کوروکه] 
مەترێک به‌رز ئەبێتەوە و به ده‌وریدا گه‌لای درکاوی هه‌یه. به ناسکی خه‌لکی ثه‌چن به چەقۆ 
ه‌یبرن و پاکی ثه‌که‌ن و ه‌یخوّن. تامیکی مه‌یله‌وشیرین و خۆشى ههیه. وا به‌ناوبانگه ثه‌گه‌ر له 
ناو گهلا و په‌گی تویّسی خشت بیبرٍیت و بیقلاشیته‌وه و ده‌نکی ناوکه شووتی تن بخه‌یت [ئهم 
ده‌نکه ده‌توایت] تیدا برویّت و به بن ئاو شووتی زور گه‌وره‌یش بگریّت. چونکه توس خوّی 
له جیگای دیمه‌کار و بن اویشدا رونت و هه‌نيشه گه‌ش و جوانيشه و ده‌لیی له تاودایه. 
بنکی تویّسی بو زور نه‌خوشی باشه. شیخانی بیاره بو گه‌لیک نه‌خوّشی دیاری ثه‌که‌ن. 

تویّسیه که‌رانه. [تیسووه که‌ره. زیزره‌تیسوی, توسیه هه رانه ]" 
ته‌م گیایه‌ش له هه‌مان بنه‌ماله‌ی [تویّسیه]. به‌لام زور فیق و باریک و درک‌درکاویه 
وه‌کوو تویسیه‌که‌ی‌تر. [مروف] نایخوات. به زۆرى که‌ر چاکی ثه‌خوات بویه به ناوی [ثه‌و 
ثاژه‌له‌وه] ناویان ناوه. 

تووتن. [ته‌ماکو ]" 
گیایه‌کی خومالیکراوه له ک-وّنه‌وه دوّزراوه‌ته‌وه و تووییکی وردی هه‌یه. وه‌کوو هه‌رزن 


۱. به فارسی (ترشک مواج)» عەرەبى (حماض) و لاتین .(Rumex crispus)‏ 

۳ به فارسی (زول» بوقناق)» عه‌ره‌یی (قرصعنه) و لاتین (۵۱۱۱2701676 „(Eryngium‏ 

۳. به فارسی (توتون. تنباکو)» عه‌ره‌بی (تبع) و لاتین (۳5۷62 ۷:0001272(). کریستوّف کلَوّمب 
(كۆلۆمبووس) سالی ۱۶۹۲ بۆ يەكەم جار جگه‌ره و به‌کارهینانی تووتنی له سوورپنسته‌کانی ئەمريكا 
وه‌رگرت و به دیاری هینای بو پاشای ته‌و ده‌مه‌ی تیسپانیا. پاشان ثه‌م به‌رهه‌مه دیواسا و ده‌رده‌داره 
بلاو بووه‌وه به ته‌واوی دنیادا. 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


۴ /بوژانه 
وه‌رزی زستان ثه‌مینیت و [کوّتای تا سهره‌تای به‌هار دائه‌چتنریت و] ناوه‌راستی به‌هار 
شەتلەكەى [ئەگوێزرێتەوە] بو ناو دټراو [تا له‌وی] برویّت. له خاکی به‌هیزدا زیاتر له 
باڵاپیاوێک به‌رز ثه‌بیته‌وه و گولی سوور و سپى» هه‌روه‌ها گه‌لای پان و سه‌وز لەگەڵ 
لاسکی مه‌یله‌وسپی ههیه. تووتن که ولاتاندا به‌تایبه‌ت له کوردستان سامانیکی گه‌وره‌یه و 
بازرگانی گه‌وره‌ی له‌سهره که بو جگه‌ره. سه‌بیله و تبرگه‌له خه لک ثه‌یکیشن واته 
دووکه‌له‌که‌ی هه‌نده‌مژن, به‌لام لهگه‌ل تهوه‌شدا که له بەشى زۆرى ولاتانی روژژهه‌لات و 
روژتاوادا جگه‌ره ئەکێشرێت يا ئەخورێّت شتیکی زور زیانبه خشه بو ته‌ندروستی کوّمه‌لانی 
خهلک. [واته] مروّفی جگه‌ره‌کیش كەم تەمەن و مه‌رده‌لوخ و قلخنه و ھەر دەم ناکو‌که و 
ته‌کوکیت. نه‌خوّشیه‌کانی سیل و شیرپه‌نجه به‌زوری ِِِ نیکوتینی تووتندایه. ھەر 
منداللیک له تێوان دایک و باوکیکی جگه‌ره‌کیشدا به‌با ببیت ثه‌و منالّه بیتاوانه [که‌متر] 
خوّشی له ژیان ثه‌بینیت و كەم تەمەن و لهش به‌باره. له وشهیهکی پیشینیاندا ئم وتوویژه 
تۆمار کراوه که جگەرەخۆر سن سوودی له جگه‌ره‌کیشان وه‌ر ئەگرێّت» [ئّه‌ویش] ثه‌مانه‌ی 
[خواره‌وه‌یه]: 
۱. هه‌رگیز دز ناچیته سه‌ریان چونکه [به‌رده‌وام] تا به‌یانی ثه‌کوکی و به‌تاگایه 
۲ قەت سه‌گ لێی ناوه‌رِیّت چونکه ھەر دەم له‌تاو تازاری پشتی داریکی به‌ده‌سته‌وه‌یه 
۲. جگەرەكێش قەت پیر نایبت ت. چونکه هه‌ميشه جگه‌ره‌کیش ته‌مه‌نیان کورت‌تره و ھەر به 
گەنجى ئەيكوژێت 

ته‌وانه‌ی که ھۆگرى جگه‌ره‌کیشانن (ئولفه‌تیان پن گرتووه) حه‌زی لی ثه‌که‌ن و بیان 
ته‌رک ناکرێت. ثه‌لین: کنشان و مژلیدانی جگه‌ره مرۆف هوّشیار ثه‌کاته‌وه واته خه‌میش 
ثه‌روتنیت. ثه لین: جگه‌ره‌کیش به کیشانی [جگه‌ره] ثه‌گه‌شیته‌وه (و خوزگه‌م به‌وه‌ی که 
نایخوات). شیخانی بیاره ئەفەرموون: جگەرەخۆر به هاور رئیه‌تی جگه‌ره ده سال له ته‌مه‌نی 
خوّی كەم ته‌کاته‌وه چونکه جگه‌ره دژی جگه‌ره. 

ته‌ماته» [باینجانه سووره باژاناسور» تۆماتێز› بدلک ]" 
سه‌وزهیه‌کی خومالی‌کراوه و نموونه‌شی له کهژ و کنودا ههیه" به‌لام [خاوه‌نی بەرێكى] 
وردن. گه‌لای ته‌ماته سه‌وزی ورده و به‌ره‌که‌ی سوور و زه‌رد و تالّه. له خاکی به‌هیزدا زور 


۰ هووکاره. خوو 
۲ به فارسی (گوجه‌فرنگی)» عه‌ره‌بی (طماطم) و لائین „(Solanum [ycopersicum)‏ 
۳. له کورده‌واری ته‌مامه‌کتوی لئ نییه. له‌وانه‌یه مه‌به‌ستی گیای ریزله (مصونه صسهمام5) بی. 
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گه‌وره ده‌بیت به‌شیوه‌یه‌کی گشتی میوهیه‌کی به‌سووده و به کالی خوّشه و به برژاوی [و 
کولاندن] بۆ چتشت که‌لکی لن وه‌رده‌گرن» [هه‌روه‌ها] به دۆشاو [هه‌لیده‌گرن] بو زستانان 
بو ناو چیشت. [ئه‌م دوشاوه رسقیکی] جوان و مه‌زه‌داره و بۆ سەر سفره‌ی هه‌ژاران و 
سامانداران جیگه‌ی خوّی دیاری کردووه. له‌باری ده‌رمانیشه‌وه [هینده سوودبه‌خشه که] 
پیشکه‌وتن له‌گه‌ل زافه‌ران ده‌کات. به‌کارهینانی ته‌ماته ثاره‌زووی خواردن زياد ده‌کات و 
ده‌مار و ته‌عساب به‌هیز ده‌کات چونکه فیتامینه‌کانی ۰۸ 8 و ° بەزۆرى تبدایه. به‌رگری 
ثه‌کات له گاز و بای ناوسک و زوربوونی شه‌کر و ماده چه‌وره‌کان له لهشی [مروّف] كەم 
ته‌کاته‌وه» به‌لام به مه‌رجیک به سووره‌وه‌کراوی نه‌یخوّن باشترین سوودی تبدایه. 
[که‌واته] به کالی بخوریّت یا به تاوه‌که‌ی خوّی بکوڵیت و دوایی رونی فه‌ریکه‌ی تن بکه‌یت. 
به کالی که هێشتا سه‌وزه و نه‌گهیشتووه خواردنی زیانبه‌خشه. بو ته‌وانه‌ی گه‌ده‌یان ته‌واو 
نییه" دوای نانخواردن به کالی بخوریت سوودی ههیه, به لام بو مایه‌سیریدار و بی 
تیشتیاکان پیش نانخواردن بیخوّن, باشه, خو ته‌گه‌ر تیکه‌ل به ماستیشی بکه‌ن و دوای نیو 
کاتژمیر بیخوّن باشتره. هه‌ندیک لایان وایه بو گورچیله و میزلدان خراپه» به‌لام وا نییه 
بگره سوودیشی هه‌ببت. [ثه‌لبه‌ت] بو سه‌ودامه‌زاجه‌کان خواردنی باش نییه مەگەر 
ده‌نکه‌کانی لن جیا بکه‌یته‌وه. بهو جوّره بو كەس خراپ نییه. مێشووله و مێش و زه‌رده‌واله 
له گه‌لای ته‌ماته را ‌که‌ن. 

تروزی» [تریزوو» چه‌مه‌ره‌خه‌یار 7 

سه‌وزه‌یه‌کی خوّمالی‌کراوه [و خاوه‌نی] میوه‌یه‌کی خوّشه. به دیّمه‌کار و به‌راو تهرویّت و به 
ناسکی و به پیری به‌تام و به‌سووده. ترۆزى که پیر بوو زه‌رد ثه‌بیت و پبی ته‌لین: کالیار, 
که [جاری وایه] بەقەدەر لاشه‌ی زەلامێک درێّژ و گه‌وره ده‌بتیت. خواردنی تروزی 
ثاره‌زووی خواردن زياد ثه‌کات و یارمه‌تی هه‌رسی خوراک ده‌دات و ده‌مار و تهعساب 
هیمن ده‌کاته‌وه. ترژزی جگه له به‌کارهینانی بو زه‌لاته, به چیشتیش؟ ده‌کریت. 


۱. زه‌عفه‌ران يا زه‌فیروو 

۲. واتا گه‌ده‌یه‌کی لاواز و هه‌ستیاریان هه‌یه 

۳. به فارسی (خیارچنبر, چمبر, خیارشنگ)» عه‌رهبی (القء» الفمّوس) و {Cucumis melo var. flexuosus)‏ 
.٤‏ حه‌کیم وادیاره چیشتی تروزی دیتووه یا خواردوویه, به‌لام له کورده‌واری که‌متر باوه لینانی تروزی. 
لای ثیمه له گوندی باقلاوای مه‌ریوان پیره‌ژتیک بوو به ناوی داده سانیه. ده‌یگیرنه‌وه که خه‌یار و 
تروزی سوور ده‌کرده‌وه بو خواردن. مالپه‌ری ثیرانی "0ء.8 11p://7W. "022 ew‏ بابه‌تیکی 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


1 /بوزانه 

توودرک. دردووک. [توورک. توودره‌ی» دوربرشک]" 
به عه‌ره‌بی پنی ده‌لین: تمشک. ته‌میش گیایه‌که تا تیستا خوّمالی نه‌کراوه. ھەر به چه‌شنی 
خورسک و سروشتی له گوی په‌رژینی دیبه‌ر و جوگه و که‌نده‌لان و لاشیوه‌له‌کاندا 
ئەڕوێت. گه لاکانی سه‌وزه و لاسکی سبی و درکاویه. به‌ره‌که‌ی له سه‌ره‌تادا گولتکی جوانی 
هه‌یه, دوایی وه‌کوو تووی کال شین و تال ده‌بی. پاش ماوه‌یه‌ک سوور و ترش 
ھەڵدەگەرێت و [له کتایی] ڕەش ده‌بیت. [کاتی گه‌یشتن که ڕەنگى ره‌شه] تامیکی شیرین 
و مێخۆشى ههیه و زور به‌تامه. به سه‌دان سوودی هه‌یه بق مروّف. ده‌وله‌مه‌ن ده به 
فیتامینی ). خواردنی توودرک بو نه‌خوشی شه‌کره زور باشه و گه‌لا سه‌وزه‌که‌یشی بیکه‌یت 
به چایی ته‌ویش زور سوودبه‌خشه بۆ [چاره‌سه‌ری] شه‌کره. 

توودرک شه‌کری و ترش لیموشی تندایه. بویه وا تامی خۆش و به‌مه‌زه‌یه» هه‌روه‌ها 
شه‌کری ستویشی تندایه. ترشه‌لوکی خوین لا هبات و خواردنیکی فینکه بو روماتیزمه و 
سوودبه‌خشه بوی. [خواردنی توودرک] له ته‌وژم و گه‌نده‌لبوونی خوین و هه‌روه‌ها 
خوئن‌به‌ربوون به‌رگه‌ری ده‌کات. چونکه موله‌بینه." ثاره‌زووی خواردن و [ریژه‌ی] میز زياد 
ثه‌کات. سوودبه‌خشه بو روماتیزم. گیران و ره‌قبوونی ده‌ماره‌کان و ھەڵامەت› هه‌روه‌ها 
[رنژه‌ی] زه‌رداو كەم ثه‌کانه‌وه. شه‌کری ناو توودرک بو تووشبوانی [نه‌خوشی] شەكرە باشه 
و هه‌ناسه رێکوپێک ده‌کات و هه‌ناسه‌ته‌نگی ناھێڵێت. شه‌ربه‌تیکی [خه‌ست] که گۆشت و 
پیسته که‌یشی تیک له لن دروست ئە‌کرێت و پنی ثه‌لین: ڕۆب [دۆشاو]". ئەم دوشاوه 
[خه‌سته] باشترین شه‌ربه‌ت و دوشاوه, به‌تایبه‌ت که له‌سه‌ر سفره و خوان لای [چیشت و 
پلاوی] برینج دایده‌نین که له هه‌زار ترشیات چاکتره بۆ هه‌رسی خوراک. [ئەگەر ئەم] 
دوشاوه غه‌رغه‌ره بکریّت ثازار و تیشی قورگ‌هاتن [و گه‌رووگیران] چاره‌سهر ته‌کات. 


داناوه به ناوی چیشتی خومالی شورباوی ترۆزى' له ناوچه‌کانی پارتزگای نه‌راک. شیوه‌ی لینانی ئەم 
شورباوه به‌م جۆرەيە: ریژه‌ی پنویستی نیسک و ساوهر ده‌کریّته ناو مه‌نجه‌لیک و له‌گه‌ل سی په‌رداخ 
ئاو ده‌یکولْینیت. چه‌ند پارچه گوشت و هێندێک پیوازی سووره‌وه‌کراویشی پی زياد ده‌که‌یت. ترۆزى 
تویِکل‌گیراو تووه‌کانی دەر ثه‌هینیت و قاش قاشی ده‌که‌یت و هیندی له‌گه‌ل رون سووری ده‌که‌یته‌وه. 
پاشان سیر و خوی و بیبه‌ر و به‌هاراتی دیکه‌ی به ریژه‌ی پبویست تئ ده‌که‌یت تا تام بداته‌وه و له 
کوتاییدا که‌وچکی پنگ و که‌شکیش ده‌که‌یته سه‌ری و نوشی گیانی ده‌که‌یت. 

. به فارسی (تمشک). عه‌ره‌بی (علیق) و لاتین (کتاعع2 usطRub).‏ 

۲. هه‌مان (ملین) واتا نه‌رمکار 

۳ (رب) وشه‌یه‌کی فارسییه. واتا دوشاو 
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خواردنی گه‌لا و میوه‌ی توودرک مووی سەر رهش ثه‌کاته‌وه. به‌رده‌وامبوون له خواردنی 
توودرک ریگه نادات مووی سەر سبی بیت» چونکه ماده‌ی کانزای مه‌نگه‌تیزی تبدایه. 
خواردنی توودرک ژه‌هری گیانله‌به‌ران [له جه‌سته] لا ثه‌بات. 

ته‌رخوون. [ته رخون, توونه گیاء ته لخوین؛ ریشالووک]" 
گیایه‌کی خومالی‌کراوه که له باخچه و کیلگه و دیّبه‌ری مالاندا هه‌یه. آخواردنی] بو مرۆف 
سوودی زۆره. چونکه یاریده‌ی هه‌رسی خوراک ئەدات. بونی هه‌ناسه خۆش نه‌کات و 
زیبکه‌ی ده‌موچاو چاک ثه‌کات. بو نه‌خوشی شەكرە سوودبه‌ خشه و ژه‌هری ناو خورادن 
ته‌کوژی, واتا میکروبه‌کان. 

توله کە› [توولی. تۆلک› توله کی. نانه حاجیله. نان حاجی له گلهگ ]" 
گیایه‌که له دامینی چیاکان و ناو زه‌وی و زار و بەر و دیبه‌ره‌کانا به زوری ته‌روی. له 
ناوچه‌ی گه‌رمیان و کوێستان» لاسکێکی باریک و درئژی ههیه. گه‌لاکه‌ی له‌سه‌ر شیوه‌ی 
گه‌لا مێو خشته وا به سەر لاسکه‌که‌یه‌وه. ئەم گیایه بۆ سووره‌وه کردن بو ناو چیشت بو 
یاپراغ به هه‌موو جوّری ثه‌خوری. پاریده‌ی گه‌ده و ریخوّله‌کان ثه‌دات خویّنی خه‌ست تراو 
ته‌کاته‌وه. بو نه‌خوّشی شه‌کره به‌سووده. ناوکیک دروست ته‌کات پان و ناسکه به قەدەر 
پووله‌که‌یک منالان ته‌یخوّن ناوی کولیره چه‌وره‌یه ", 

تالیشار: [تالیشاری, تالشار ]" 
گیایکی که‌ژیبه تا تبستا خومالی نه‌کراوه. گه لای سه‌وزی لاسکی مه‌یله‌و سپییه. شتخانی 
خانه‌دانی بیاره بو زور ده‌رمان به‌کاری ته‌هینن. 

تاڵیشک» [تایش, تالیشکی, تالیشکه, گوله بلاو, کوله که رک ]° 
گیایه‌کی شاخاوییه که تا تیستا به کاری خۆماڵی کردن نه‌هاتووه. ھەر له بنکه‌وه وه‌کوو 


. به فارسی (ترخون)» عه‌ره‌بی (طرخون) و لائین „(Artemisia dracunculus)‏ 

۲ به فارسی (پنیرک)» عهره‌بی (الحْبَارق, الخیّازی) و لاتين .(Malva sylvestris)‏ 

۳. مه‌به‌ست هه‌مان گوڵ و به‌ره‌که‌به. له کورده‌واری باوه که سه‌رچل و گول و به‌ری توْله‌که پتکه‌وه 
ده‌کولینن و بۆ ه‌وانی ناوسک به‌کاری ده‌هینن. 

.٤‏ به فارسی (صبر زرد» آلوئه‌ورا)» عه‌ره‌بی (الصبر الحقيقي. الألْوَةَ الحقيقية. آلوي فيراء صبر) و 
لاتین (۷۵۲۵ .)A 10e‏ 

۵ به فارسی (گل قاصدک بهار). عه‌ره‌بی (طرخشقون, الهندباء البربّة) و لاتین ( »۳:2 
6 هه‌ندی تالیشکه به گیای جه‌واشیر ۳ ۵ ) ده‌ناسن. ته‌گه‌رچی به مندالی 


به‌هاران ثه‌ویش وه‌ک گیاکه‌و ده‌یناسن و به که‌وی ئەدەن. به‌لام تالیشکه ئهوه بوو که باسمان کرد. 
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۸ / بوژانه 
گه‌لا ته‌روی باریک و درێّژ. قه‌راخ و لیواری گه‌لاکانی ورده درکه. به ناسکی و تازه‌ی 
باشترین ده‌رمانه بو که‌و. ثه‌وانه‌ی که راوچین هیشتا زستانی ثه‌مینی لەھەر جیگایه‌ک 
تألیشک روابیت به چه‌قو تهیبپن و ئەيدەن به که‌و. زور ده‌ماخی پی پەيدا ته‌کات و 
هه‌لده‌ستی بو راو و ئازا تهبی هه‌رچه‌ن زور تاليشه. گوێدرێژیش باشی ته‌خوات به وشکی 
تیکه‌ل به تفاقی تاژه‌ل و گیاندار ه‌کری. 

ته‌پله که ون. [ته‌پله گه‌ون. ته‌پله گوێنى› له‌باده گوینی ]! 
ھەر له ره‌سه‌نی گه‌ونه‌کانی‌تره. خاسیه‌ت و تام و تالی ھەر وه‌کوو ثه‌وان وایه, به لام 
بویه پێى ثه لین ته‌پله وه‌کوو ثه‌وانی دیکه له زه‌وی به‌رز نابیته‌وه. چله‌کانی ثه‌ستوور و 
درکاوین وه‌کوو لباد خوی ثه‌پیچیته‌وه به زه‌ویدا مه‌لاس ئەبێت له‌به‌ر ئهوه ناو نراوه 
ته‌پله گه‌ون. 

ته‌ره‌تیزه [دێژنک› ته‌ره‌تووله؛ رەشادۆک› ته‌ره‌تووره ]۲ 
سهوه‌زه‌یکی خوّمالیک راوه له بباخچه و بەر و دیبه‌ری جووتیاره‌ک‌انیش زوره و له 
ماله‌کانیشا هه‌به. ته‌وه‌نده‌ش به‌سووده بغ مرۆف له‌سه‌ر سفره و خوانی هه‌موو خاوه‌ن 
سفره‌یک جنگه‌ی خوّی دیاری کردووه و به ریْزه‌وه ته‌ماشای ثه‌کری. شانبه‌شانی کووزه‌له 
نه‌روات. ثه لین ته‌ره‌تیزه له که‌ره‌وز و مه‌عده‌نوووس باشتره. جوریکی‌تری هه‌یه پنی 
ثه لین: کووزه‌له. ته گه‌رچی له ره‌گه‌زی مه‌عده‌نووس بین» به لام تهره‌تیزه له هیچیان دوا 
نه‌که‌وتووه. ئەم سه‌وزه‌یه ماده‌ی به‌نسلینی (۳60101111۳) تبدایه. هیز و توانای خوراک 
زياد ته‌کات." وا به‌ناوبانگه داریووشی گه‌وره خوی و له‌شکه‌ره‌که‌ی به‌زفری نان و 
ته‌ره‌تیزه‌یان خواردووه. ثازایه‌تی و پاله‌وانی ته‌وان لهو خوراکه ساده‌وه ثه‌ناسریت. له 
ولاتی تاله‌قان* و زور جیگای دیکه‌ی تێراندا به خورسک ثه‌روی. چونکه ماده‌ی 


پرونیزمی" واتیایه. خواردنی به‌رگری له زور نه‌خوشی ته‌کا هه‌تا ته‌گاته شیرپه‌نجه. 


۱ به فارسی (نوعی گون). عهره‌بی (القتّاد. القفعاء) و لاتين .(.Astragalus spp)‏ 

۲ به فارسی (شاهی, تره‌تیزک)» عه‌ره‌یی (الرشاد) و لاتين .(Lepidium sativum)‏ 

۳. لێره میرزا سدیّق مه‌به‌ستی له هاوشیوه‌ی کاریگه‌ری ماده‌ی پنیسیلینه که له گیای ته‌ره‌تیزهش هه‌یه. ثه‌گینا 
وا باوه که خواردنی سه‌لکی شیّلم چه‌شنی پنیسیلین کاریگه‌ره و شێلم به پنیسیلینی سروشتی ده‌ناسن. 

۶ شارتکه لای تارانه 

0 نازانم چیه و نه‌مدوزیه‌وه 
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گز و گیا ثاژه‌ل/ ٤٩‏ 
خواردنی ته‌ره‌تیزه بۆ زیپکه‌ی رٍیخوله و برینی ثه‌نده‌روون و هه‌لامهت ده‌وری باشی 
هه‌یه. ته‌گه‌ر یه‌کی بتوانن هه‌موو به‌یانیان پیاله‌یک تاوی ته‌ره‌تیزه بخواته‌وه ژه‌هر و 
نه‌خوشی فه‌سادی" خوراک له گه‌ده‌یدا نامینن. بۆ نه‌خوشی شه‌کر و بۆنى بن باخه‌ل و 
ماسینی هیلکه‌کانی نیرینه" باشه. ثه‌و ثافره‌تانه‌ی که منالدانیان بوّنی هه‌یه خواردنی 
ته‌ره‌تیزه باشه بویان." 

ته قل که [گەپڵە› تۆقتۆقيلە› باه که‌ویله ]° 
گیایه‌که نیو مه‌تر له زه‌وی به‌رز ته‌بیته‌وه. لاسکی مه‌یله‌و سپییه گه‌لای سهوز و ورده 
گوئه‌کانی به تّه‌ندازه‌ی نوکه سپییه‌یک زلتر يان بچووکتره. ره‌نگی زه‌رد و سوور و تیکهل به 
سپییه ثه‌م گوله جوانه بن گه‌لایه وه‌کوو هه‌وای تیا بن به شنوه‌ی ته‌قلوّکه دروست ئهبی. 
منالان به دوو په‌نجه ثه‌یته‌قینن بّیه ناونراوه ته‌قلکه. 

توور› [ترپ. ته‌فرک. تره‌وی» تفر ]` 
سهوزه‌یکه خومالی‌کراوه له که‌ژ و کیویش ههیه. سه‌لکدار و بن سه‌لکیان هه‌یه. زیاتر له 
په‌نجا چه‌شن توور هه‌یه. هه‌یانه دوو کیلو يەک کیلو زیاتریش وه چاره‌که کیلو و سەد 
گرام. بی‌سه‌لک ته‌نیا گه‌لای هه‌به, به لام ھەر هه‌موویان له خاسیه‌تا هاوبه‌شن. وه 
هه‌موویان زور بهسوودن بو مروف. توور" خوئی کانگای" تیایه بەتايبەت فوّسفور. 
خواردنی گه‌لاکه‌ی به‌ردی سه‌فراوی لا ته‌بات. بۆ گه‌ده‌ی لاواز و بی هێز باشه. ژه‌هری 
میش و مه‌گه‌ز له جیگای پنوه‌دانه‌وه رائه‌کیشیت. جگه له‌وانه‌ی نووسیومانه توور ماده‌ی 


۱. ته‌نده‌روون وشه‌یه‌کی فارسیه و هه‌مبه‌ری کوردیه‌که‌ی هه‌ناو و ناوه‌وه‌یه. 

۲ گه‌نده‌آی 

۳. گون, وه‌ته يا هیلکه‌گون 

.٤‏ وه‌رگیراو له طب الکبیر [په‌راویزی میرزا سدیقی چنگیانی] 

۵ به فارسی (سینه‌کیکی)» عه‌ره‌بی (بنغردیة) و لاتين (0117ع0ءر۲طء 0022712ظ). جوری‌تر هه‌یه ثه‌ویش 
به گیاته‌قله و ته قله‌سه‌ره و گر نووکه (ں1ھاeontopeا )Leontice‏ ده‌ناسری و گوله‌کانی زه‌رده وه‌ک گیای 
تهته‌ران ده‌چی. ثه‌وه‌ی ده‌خوری هه‌مان گەپڵەيه. سه‌لکن رهق و پته‌وی هه‌یه وه‌ک به‌رد ده‌چی. 

1. مه‌به‌ستی میرزا سدیق سهرجه‌م جور و نه‌ژاده‌کانی هاوشتوه‌ی تووره, وه‌کوو: تووری سوور 
(ترپچه). تووره په‌شه» تووره سپی. تووره کیویله تیِرپوکه» تیژتیژو‌که و تەنانەت ته‌و جوره خه‌رته‌له و 
شتلمانه که له توور ده‌چن. 

۷ به فارسی (ترب)» عدره‌بی (فجل) و لاتین „(Raphanus sativus)‏ 

۸ ملح معدنی 
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۰ /بوژانه 


گۆگرد (5) و فیتامین ° و 81 هه‌یه. تاوی توور باشترین ده‌رمانه بو نه‌خوشی گورچیله و 
نایه لن خواردن له‌ناو گه‌ده‌دا ترشه وک بی» تاوی توور به تنوک‌تکین" بکریّته چاو پاکی 
ثه‌کاتهوه. خواردنی توور دووپشک و میش و مه‌گه‌ز له مرف دوور ثه‌خاته‌وه. نایگه‌زن وه 
ته‌گه‌ر بیگه‌زن ثازاری نابی. توور به کولاوی بیخوی میز زیاد ته‌کات» حه‌یزی ژنان اسان 
ته‌کات» کام چێشت زور چه‌وری و قه‌له‌وی تیایه بیخویت که توورت خوارد به سه‌ریدا 
ی مه‌ترسه چونکه ته‌یتوِنیته‌وه. تووری سوور و تووری سپی زوو بیانخۆ خافل نه‌بی. 

توورچه. [ترپچه ]" 
له بنه‌ماله‌ی تووره وه‌کوو سه‌ره‌وه باسکرا. 

تاتووله. [تاتویله. تاتیوله» تاتوله ]۲ 
گیایکه له كەز و کیوه‌کانا ته‌روی. له ناو هه‌زاران گیادا بوّیه ناوی ده‌رچووه چونکه گیایکی 
ژه‌هراوییه. ھەر گیاندار و ثاژه‌آن بیخوا دەس به جی ئەمرێت. ته‌گه‌ر پولن مالات بیخوات 
هه‌موویان ئەمرن. ھەر کاتن کومه‌لن خه‌لکی بمرن یا کوّمه‌لن مالات پیکه‌وه. خه‌لکی 
ثه‌لین: ثه‌لتی گه‌لا تاتووله‌یان خواردووه. 

تەڕەزەن› [تەڕازەن› تەرەژەن› تەرەزەن ]° 
گیایکه به زوری له کوێستانەكاندا هروی. لاسک و گه‌لاکه‌ی ھەر وه‌کوو يەک وایه زۆر 
سه‌وزه و گیاکه‌ی وه‌کوو گه‌لا پیازی تۆو ڕەش و باریکه و دریژ. تالفه بۆ ئاژەڵ هه‌تا زستان 
ھەر سه‌وزه زه‌رد نابی بویه بلی ته‌لین تەڕەزەن واته هه‌ميشه تهر. 

جاتره. [جاتیره. هه زبیله. هه زیق. ه زبوله» هه زوه ]" 
گیایه‌که به زوری له کویستانه‌کانا ده‌رویت. له شویّنی ته‌ٍیدا نیو مه‌تر له زه‌وی به‌رز 
ته‌بیته‌وه. گه‌لایکی سه‌وزی وردی هه‌یه. بنیکی زور خوّشی ههیه. (هه‌زبنالیشی پی 


۱. قطاره [په‌راویٌزی میرزا سدیقی چنگیانی] 

۲ به فارسی (تربچه» ترب نقلی) و لاتين .(Rhaphanus sativus Var. sativus)‏ 

۳ به فارسی (داتوره)ء عه‌ره‌بی (داتورا صفراویة) و لاتین (صنانه۱۳20ز .)D 4a‏ 

۶ به فارسی (گیاه شلیل) و لاتين „(Rhabdosciadium aucheri)‏ 

0. به فارسی (مرزنگ‌وش)» عه‌ره‌بی (المزدقوش.» البردقوش.» المرَرنجُوش) و لاتین ( «نمهعن:0 
عمدعهزه). ته‌وه‌ی که میرزا سدیق فه‌رموویه که شویّنی ته‌ردا نیو مه‌تر به‌رز ثه‌بی به‌دلنیابیه‌وه جاتره‌تاله 
يا هه‌مان جانره‌ی ناو میرگانه. جوری کوتستانیه‌که‌ی به فارسی (آویشن)؛ عه‌ره‌بی (صعتر) و لاتین 
)hymus kotschyanus(‏ ده‌ناسری و له کورده‌واری به جاتره‌کتویله و هه‌زیی کتفیله ناوی ده‌به‌ن. 
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گز و گیا اژهل/ ۵۱ 
ته لین. وشکی ه‌که‌ن. ئەم گیایه نه‌کرته ناو جیشتی جوربه‌جور و بونی خۆش ته‌کات به 
تایبه‌تی نوکاو. وه هه‌روه‌ها ثه‌کریته ناو پرپۆله که بو ژانه‌سک باشه. گه‌ده به‌هیز ثه‌کات. 
بو نه‌خوشی شه‌کره زور به‌سووده و هێزی چاو زياد ثه‌کات. 

جه‌عقه‌ری. [جافری. شانو که باخى› زۆرک› مه‌عده‌نووس ]! 
گیایه‌که له باخچه و دیبه‌ره‌کانا ثه‌روی. له ره‌گه‌زی که‌ره‌وز و مه‌عده‌نووسه. ثه‌و خاسیه‌ته‌ی 
له جه‌عفه‌ری و مه‌عده‌نووسا هه‌یه له که‌ره‌وزیشدا هه‌یه» به لام جه‌عفه‌ری و خوشکه‌کانی 
له‌باره‌ی ته‌ندروستییه‌وه خواردنیان بۆ ڕۆماتیزم و ماسوولکه‌کان باشه. ده‌سته‌نه‌رمه‌ی" 
ره‌گ و گه‌لاکانیان بخه‌یته سەر تاوساویبک ثه‌نیشیته‌وه. ده‌رمانیشه بۆ دل و بو سی وه بو 
غازاتی ناوسک باشه. قیتامینی ) تبایه» هه‌روه‌ها سیریوّم, پتاسین. فۆسغفۆڕ و 
تاهه‌کیشی تیایه. تام و بونی دەم خۆش ته‌کا. هه‌روه‌ها خواردنی جه‌عفه‌ری بو 
خاوکردنه‌وه‌ی ره‌گه‌کانی پشتی مل (تصلب الشراین) به‌سووده. خواردنی ثاوه‌که‌ی بو له‌رز 
و تا باشه» هه‌روه‌ها بو هه‌ناسه‌نه‌فه‌سی و نه‌خوّشی تاوله خواردنی به‌کهلکه. جگه له‌وانه 
ده‌وام کردن له‌سه‌ری بو نه‌خوشی پشت‌تیشه و (عرق النسا) زر به‌سووده. به‌لام زور 
خواردنی ب تهو ژنانه‌ی که سکیان هه‌یه خراپه. تهپیته هوّی له‌ناوچوونی مناله‌که‌یان. 
پبویسته بو هو جوّره ژنانه تاگاداری [بن]." 

جۆ› [جه‌ه جاو جیو. جه؛ به‌و. یه‌وی به‌وه» تیو ]" 
دانه‌ویله‌یکه خومالی‌کراوه ھەر وه‌کوو گه‌نم وایه. ته‌نیا جیاوازییان گولی تهم له گولی گه‌نم 
گه‌وره‌تره وه کا و پووشی زیاتره و دانی که‌متره. خواردنیکی به‌هیز و به‌نرخه بو هه‌موو جوره 
گیانداری وه بو مروفیش هه‌روه‌ها. ثه‌گه‌رچی ماده‌ی هیزی به قه‌د گه‌نم زور نییه, به‌لام له 
گه‌نم سهلامه‌تتره. چونکه خویّن ترشهڵۆک ناکات. تّهو نیشاسته‌یه که‌وا تیایا نه‌گوری بق 
شه‌کری سیلیلوز لهبه‌ر ته‌وه خواردنی نانی جو بو نه‌خوشی شەكرە خراپ نییه. ماده‌ی 
فوسفور و کالسیوم و اسنیشی وا تیایه. ئاوی جۆ بو نه‌خوشی سووریژه زور به‌سووده. شیری 


۱. به فارسی (جعفری), عه‌ره‌بی (المقدونس, المعذنوس) و لاتین .(Petroselinum crispu)‏ 

۲. گیراوه‌یه‌که بة سەر برین و شوئنی ژان. واته یه‌ک يا دوو - چه‌ند گیا ده‌کوتن و بن گه‌رم کردن یا به 
گه رم کردنه‌وه له‌سه‌ر شوینی مه‌به‌ست دایده‌نن. 

۳ له طب الکبیر وه‌رگیراوه [په‌راویزی میرزا سدیقی چنگیانی] 

{Hordeum vulgare) به فارسی (جو)» عه‌ره‌بی (شعیر) و لاتين‎ .٤ 
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۳ / بوژانه 
ژن زیاد ثه‌کات. دروست کردنی سه‌مه‌نی (نیزة) ده‌رمانه بق شه‌کره. ھەر گیانداری جوی به‌یتی 
زوو قه‌لهو ته‌بی جگه له چه‌نده‌ها سوودی دیکه‌ش, ثاوی جو بق نه‌خوشی گورچیله زور 
به‌سووده پاکی ثه‌کاته‌وه. به تایبه‌تی بۆ ولاخی یه‌ک سم باشترین خوراکه زور قه‌له‌وی ته‌کات 
و به‌هیزیشی تاکات. بۆ گه‌ده باشه زوو هه‌رس تهبن» ته‌وه‌ی نانی جۆ بخوات قه‌بزی نیبه. 

چنوور» [چه‌ویل» چه‌ویر ]" 
گیایه‌کی به‌سوود و خوّراکیکی به‌نرخه بو گیاندار له دوامانگی به‌هارا. کاتی دره‌وی دیّت 
وشکی ته‌که‌ن و ثه‌یکوتن بۆ مالات. نه‌م گیایه نزیکه‌ی مه‌تری له زه‌مین به‌رز ثه‌بییته‌وه و 
گه لاکانی سه‌وزه وه‌ک شویت. بونیکی خوّشی هه‌یه. قارچکن له جیگای چنوورا هه له‌توقن 
زور خوشتره له‌وانی‌تر. لاوه‌کان و کاسبکاره‌کان زور پیوه‌ی خه‌ریکن. بویه دلداری بو 
دلخوازه‌که‌ی ثه‌نووسی: 

چنوور باوه‌شین که‌ماکه‌نانه گله مه‌فه‌رموو واده‌ی فه‌رمانه 

چیلک. [شلیک. تووه‌فه‌ره‌نگی, تووفه‌رنگی ]" 
چیلک يان تووره سووره‌ی کټوی» روه‌کیکه به شنوه‌ی سروشتی له دهشت و دهرا ته‌روی» 
به‌لام گه لاکانی مه‌یله‌و باریکه وه‌کوو گه‌لای بی. له جیاتی به‌رز بوونه‌وه به زه‌ویدا 
رائه‌کیشی. ده‌نکی تووه‌که‌ی وه‌ک تووی سپییه» به‌لام مه‌یله‌و سووره ته‌ویش تامیکی 
خۆش ههیه و زور به‌سووده بو تاده‌میزاد. به‌لای منه‌وه هه‌رچی سوودی له چیالکدا 


. له روژهه‌لاتی کوردستان زور باوه و ه‌مانیش وه‌ک فارسه‌کان سازی ده‌که‌ن. فارس پبی ده‌لیت: 
سمنو. دروستکردنی سهمه‌نی زورتر نزیک به نه‌وروزه. شیوه‌ی دروستکردنی ثاوایه: جو يا گه‌نمی 
شوراوه له سینیه‌کی پان ده‌که‌ن و ده‌یخووستنن. تا ۶۲ ڕۆژ چه‌ند جار ناوه‌که‌ی ده‌گورن تا گه‌نمه‌که 
چه‌که‌ره ده‌کات. دوایی له‌سه‌ر کوتالن توری ده‌که‌ن و تەڕى ده‌که‌ن تا چه‌که‌ره‌که هه‌ندی ده‌کیشریت تا 
پیش ره‌نگی سه‌وز. دواتر ده‌یکوتن و ثاوی تن ثه‌ک‌ن و ده‌یبالْیون. شيره شیرینه‌که‌ی جیا ثه‌بیته‌وه له 
تویِکل و سووه‌که‌ی. دوایی به‌ره‌به‌ره له مه‌نجه یک تاردی تن ثه‌که‌ن و ده‌یکولینن هه‌تا وه‌ک هه‌لوای 
لن دیت. ماده‌یه‌کی زور وزه‌به‌ خش و به‌سووده. 

۲ به فارسی (چویر) و لاتین (مادانوجه 0ع2انجع۳). ناوه فارسیه‌که‌ی له وشه‌ی که‌لهوری و له‌کی 
چه‌ویری کورددیه‌وه وه‌رگیراوه. 

۳. به فارسی (توت فرنگی)» عه‌ره‌بی (شلیک» فراوله) و لاتین (20202552 × 7:2ع۳۲2). ثه‌م گیایه 
به‌که‌م جار شیخ عوسمان دورو سای ۱۳۳۰ هه‌تاوی (۱۹۵۰) له ده‌ره‌وه‌ی تیران شه‌تله‌که‌ی هینا و له 
دێبە‌ر و باخه‌که‌ی ثاوایی دورو و مه‌حموواوا چاندی. تبستاکه به ته‌واوی تیراندا بلاو بووه‌ته‌وه و 
پارتزگای سنه زژرترین به‌رهه‌می هه‌یه و جۆرێک لەم گیایه له کوردستانه به ناوی (اعتل‌تن0). 
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گز و گیا انهل| ۵۳ 

هه‌بی له‌میشدا هه‌یه جیاوازییان ھەر ثه‌وه‌نده‌یه هم خوّمالی کراوه ثه‌ویان وا له کنو. 
چل تابزەن ' 
گیایه‌که له کوێستانەكاندا تهرویت تامی وه‌کوو تامی شنگ وایه مه‌یله‌و شیرینه. وا 
به‌ناوبانگه ههر پیاوی بیخوات له شه‌ویِکدا تا چل جار نزیک ببیته‌وه له خیزانه‌که‌ی په‌کی 
ناکه‌ویت. ھەر پیاوی لهو جوره تیشه‌دا به‌کار بی پیی ئەڵێن: تهلیی چل تا بزه‌نی 
خواردووه, به لام ھەر كەس بیخوات دوا جار نەخۆش ته‌که‌ویت." 
چیالیک» [چیلک. شلیک. تووه‌فه‌ره‌نگی ]" 

گیایه که گه‌لایکی سه‌وزی گه لامیوی هه‌یه. لاسکه‌که‌ی مه‌یله‌و سپییه» له دەشت و دەر و 
دیبه‌ریشدا هه‌یه وه‌کوو تووه سووره‌ی ثه‌رزی [تووه‌فه‌ره‌نگی] تامی ترشه و شیرینه. 
ده‌نکی له ده‌نکی شاتوو گه‌وره‌تره. لەسەر شیوه‌ی ده‌ننکه خورمایه‌کی بچووک خوا 
فه‌راهه‌می هیناوه بومان. باشترین ده‌رمانه بو نه‌خوشی شه‌کره. تیشتها ساف تثه‌کات. 
یارمه‌تی مشک و بینایی چاو ثه‌دات. چالاکی لهش زياد ثه‌کات. به‌رده‌وام بوون له‌سهر 
خواردنی دژایه‌تی ته‌کا لەگەڵ نه‌خوشی شیرپه‌نجه‌دا. سه‌گ بکه‌ویته ناو برگه و 
گژوگیاکه‌به‌وه وه میکروّبی قنکه‌ل[؟] به‌م تووه ببی خوی شیرپه‌نجه دروست ثه‌کا. 
چه‌ندین سوودی‌تری ههیه به مه‌رجی نه‌هیلن سه‌گ اقار و توخنی بکه‌وی." له 
سووده‌کانی: پاکردنه‌وه‌ی خویّن, به‌هیز کردنی دل و ثاسانی هه‌ناسه. ماده‌کانی ئاھەک 
[قسل]» ئاسن» يۆد» فۆسفۆڕ و پۆتاسيۆمى [تیدایه]. ئەم تووه‌سووره ئەگەر ژن چه‌ند 
ساتن پیش نزیکبوون له میرد و دوای جووتبوون بیخوات ثهو سکه له سهدا نه‌وه‌دی 
ته‌گونجی کورٍ بن. ژن به‌ده‌نی خوّیانی پن بهه‌نوون لاشه و دەم و چاویان گه‌ش و جوان 
ته‌بی. ثاوی ره‌گه‌که‌ی به کولاوی ده‌رمانه بۆ زه‌ختی خوین. نموونه‌ی ثه‌م تووه‌سووره له 
کوتّستانه‌کانیشدا به شتوه‌ی خو‌رسک رواوه, به‌لام ئەم تامه‌ی نییه. 


. بوم روون نه‌بووه چ گیایه‌که. چل تا بزن وشه‌یه‌کی فارسیه واتا چل دانه لن بده (چل گان بکه). 

۲ چل تا بزن وشه‌یه‌کی فارسیه واتا چل دانه لن بده (چل گان بکه). میرزا سدیّق زوری لهسهر نه‌چووه 
که گیاکه چونه. که‌واته نازانین چه گیایه‌که. له ثاخره‌وه نووسیویه ثه‌مه قسه‌یه‌کی ببشینيانه. 

۳. گیایه‌ک له دارستانه‌کانی باکووری ثیران هه‌یه به (چیالک یا توت فرنگی وحشی: ۷6۹6۵ ۳۲۵۵۵۲1۵) 
واتا تووه‌فه‌ره‌نگی کیوی یا شلیکی کیوی ده‌ناسری. 

۶ سه‌رچاوه شیخانی خانه‌دانی بیاره‌ی شه‌ریف [په‌راویٌزی میرزا سدیقی چنگیانی] 
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۴ /بوژانه 

چاوبازه. [ که لووخان. كەلغان ]' 
گیایه‌که تا ثیستا خومالی نه‌کراوه ھەر له دەشت و ده‌را ته‌روی. لاسک و گه‌لاکه‌ی سه‌وزه 
گوله‌که‌ی زه‌رده وه‌کوو نوبه‌ره‌ی گیای به‌هار به سووره‌وکراوی يا به زه‌ردکراوی نه‌یخون. 
خواردنیکی خۆشى به‌سووده بۆ لهشی مروف. ثه‌گه‌ر به ڕۆنى که‌ره‌وه هیلکه‌شی تین بکه‌ی 
تام و له‌زه‌تی زیاتر ئەبن. 

چاودار " 
گیایکی سه‌وزه و گولیکی زه‌ردی ههیه. زور جار سپیشی ته‌بی» ره‌نگیکی جوانی هه‌یه. 

چه‌قچه‌قه» [ گیا چهقه نه. چه‌قچه ق و که» شووه‌شین ]" 
گیایه‌کی سه‌وزی كەم گه‌لایه. مه‌تری له زه‌وی به‌رز ئەبێتەوە. گه‌لایکی وردی سه‌وزی ههیه 
تامی که‌می تاله. هم گیایه ھەر چەند تا تێستا خومالی نه‌کراوه, به‌لام له باری 
ته‌ندروستییه‌وه سوودی زوره بو مروق. چایی ریشه‌ی چه‌قچه‌قه باشترین ده‌رمانه بو 
ته‌وانه‌ی ئەعسابيان ته‌واو نییه, وه ثه‌وانه‌ی نه‌خوشی بیستیان هه‌یه. وه بو ثه‌وانه‌ی که 
تووشی وه‌سوه‌سه ته‌بن. دلیش به‌هیز ته‌کا. ده‌رمانه ب برینی پیست وه زور برینی‌تریش 
جگه له نه‌خوشی پیست.؛ 


۱. به فارسی (خارمریم» ماریتیغال)» عه‌ره‌بی (سلبین مريمي, الخرفیش) و لاتین («باهه‌نیده مسبطرانک). 

۲ هه‌موو سه‌رچاوه کوردیه‌کان به فه‌رهه‌نگ وشه و کتیبی گیاناسی, چاودار به ناوی گیایه‌ک دانراوه که 
هاوشیوه‌ی گه‌نمه و ناوه‌کانی تری (چه‌وده‌ر» چه‌وان, چاویار» چه‌وده‌ن) و ناوی زانستیه‌که‌ی ( 56616 
.)m0ntanum‏ ئەم ناوه که میرزا سدیّق هتناویه نازانم مه‌به‌ستی له چیه. له‌وانه‌یه مه‌یه‌ستی جیاواز ين 
له چاویاری کوردی. وشه‌ی چاودار له فارسی ناوی گیایه‌که: چاودار وشه‌یه‌کی فارسییه. به عه‌ره‌بی (شیلم 
مزروع, لشیم الشَوََمٌ» الشالم). له كۆندا بو کرینی گەنمەڕەشه له ساله گرانیه‌کاندا له ناوچه‌ی 
ثه‌رده‌لان خه لک ڕۆیشتوون بو باشووری کوردستان. چونکه گوایه لهوئ چتندراوه. 

۳. له فارسی به (کاسنی)» عه‌ره‌بی (هندباء, شکوریه), لاتين (کدادنواجا صصناندهدءن)). تم گیایه بریک له 
گیاده‌رمانه‌کان لەگەڵ گیای گیاچه‌قه (662از 002051112 لێیان تیک ده‌چی. گیاچه‌قه لاسکه‌که‌ی زوو 
ده‌شکیته‌وه و گوله‌که‌ی زه‌رده و گه‌لای گه‌وره‌تر و زورتره و گیایه‌کی ژه‌هراویه, به‌لام شووه‌شین گه‌لای 
که‌مه و لاسکی نه‌رمه و گوله‌کانی شینی موّره. پیش تهوه‌ی ده‌وله‌تی تبستای تورکیه بیته ثاراوه, له 
ناوچه‌کانی باکووری کوردستان له گیای شووه‌شین جوّره قاوه‌یه‌ک دروست کراوه که به قاوه‌ی کوردی 
ناسراوه. کارخانه‌کانی فه‌ره‌نسه ثه‌و قاوه‌یه به ناوی کورده‌وه به‌سته‌به‌ندی کردووه و فروشتوویانه. مارک و 
لۆگۆى نه‌و قاوه‌به هیشتا له ته‌رشتقه کنه‌کانی نه‌ورووپا ماوه و به (CHICOREE AU KURDE)‏ 
ناسراوه‌ته‌وه. ته‌مه جیاوازه لەگەل قاوه‌ی کوردی تیستا که له میردین و نامه‌د به قه‌زوان دروست ده‌کری. 
۶ سه‌زچاوه شیخانی خانه‌دانی بیاره‌ی شه‌ریف [په‌راوْزی میرزا سدیقی چنگیانی] 
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گز و گیا اژهل| ۵۵ 

چه‌لتووک. [مه‌ره‌زه ] 
گیایکی خومالی کراوه له قاپووره‌که‌یدا ناوی چه‌لتووکه» به‌لام که قابووره‌که‌ی لی بووهوه 
ناوه‌که‌ی پتی تین برتنج. له سه‌ره‌تای به‌هارا له شوینی زفر ناودارا هیچینن که روا ناوی 
مەرەزەيە. کاتی رنینه‌وه و کوتانی پووشه‌که‌ی پی ته ین به آسم. دانه‌که‌ی ثه‌بیته‌وه به 
چه‌لتووک. له‌ناو دانه‌ی چه تووکا چه‌ند نهینی سه‌رنجراکیش هه‌یه. وه‌ک جوانکردنه‌وه‌ی پیر 
و ساف کردنه‌وه‌ی دهم وچاوی به‌سالاچوو. به پشتیوانی خوا له دواکاتا بۆتان ثه نووسین. 
دیسان چهلتووک ثه‌کوتری و ته‌بیته‌وه به بریِنج» که به‌هیزه بو مرۆف وه‌ک له حه‌دیسی 
پىرۆزدا هاتووه (حَیرَ الطعام آلأرْز). ماده‌ی شه‌کری زفری تیایه. ثاده‌میزاد قه‌له‌و ثهکات و 
ورگ زل ده‌کات. تاگات له خوت بیت زور خواردنی به زفری ثه‌و دوو خه‌مه‌ت بو زياد 
ثه‌کات. وه تاره‌زوو زیاد ته‌کا. وه شیری دایکی که شیر بدا به منداله‌که‌ی زوری ته‌کا. بۆ گه‌ده 
چاکه. خواردنی ته‌نیا بو نه‌خوّشی شه‌کره باش نبیه. برینج شازده جوّری ههیه." 

چه کمه‌ردش. [که‌ساکه‌وه‌له. که‌ماشینه؛ چە کمه شینه. که‌ساکه‌وگ. که‌ما هه‌ورامیانه, 

که‌ماکه‌وه ]" 
گیایه‌که له کویستانه‌کاندا چله چلّه ثه‌روی. گه‌لای سه‌وزه وه‌ک چنوور و لاسکی ثه‌ستووره 
وه‌کوو که‌ما. ره‌نگی لاسکه‌که‌ی په‌شه. بوّیه ناونراوه چەكمەڕەش. گیایه‌که زور به‌سووده بو 
گیاندار و ته‌بیعه‌تی ئەم گیایه زور گه‌رمه. 

چناره کەآه» [چنارهکله. سپیچنه. گوآماس, کول ماساوه؛ کولهمترگ. کوله‌بووک. پاپشیله. 

پاگوریانه ]" 
گیایه‌که گه‌لایه‌کی سه‌وز و پانی وه‌ک ترشوکه‌ی هه‌به. به زۆرى له گوی چه‌م و ثاوه‌کاندا 
ثه‌روی. خوای گه‌وره خاسیه‌تیکی ين به‌خشیوه بو تهو که‌سانه‌ی که ده‌ستیان نه‌گه‌پشتووه 
به پزیشک و حه‌کیم مایه‌سیریان پی ده‌رمان کردووه. وه يا هه‌ر برینی زۆر ڕەق و کال 
بووبی پنویستی به گه‌یین بووبیت چناره‌کاله‌یان خستوته سه‌ری به دوو سه‌عات 
هه‌لیته‌کاندووه. وه بۆ هو که‌سانه‌ی که رماتیزم وا له قاچیاندا پنویستیان به راکیشانی 


. میرزا سدیق جوره‌کانی نه‌نووسیوه. برینجی بازیان رووتک, ره‌سمی, سارده. سوورکه. سه‌دری» 
عه‌مبه‌ربق, کوردی» گرده‌ی کوردی, گه‌رمک (گه‌رمه)» ماسوّله و نەغەدە (کتیبی: فه‌رهه‌نگی روه‌کناسی 
کوردستان) 

۲ به فارسی (کمای غلافدار) و لاتين (008۵002 16۳212). 

۳ به فارسی (آلاله. زرد مرغک) و لاتین (52۴ usاںcہ ۸u‏ ھ۸.). 
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1 / بوژانه 

تاو و جه‌راحه‌ت هه‌یه چناره‌که له ثه‌خه‌نه سه‌ری جیگای تیشه‌که به ساخی به دوو کاتژمیر 
ده‌یکات به برین و تاوی لن ده‌رده‌هینی. 

چەوەندەر› چەنەوەر› [چۆنەر› شه‌وانه‌ر شه‌وه‌ندهر» سه‌وانه‌ر. چونه‌ری ]" 

گیایکی خوّمالی‌کراوه جووتیاران له زه‌وی و زارا هیروتنن. خوراکیکی زور به سووده بو 
مرۆف بگره به ثه‌ندازه‌ی هه‌نگوین خاسیه‌تی تیایه. له باری خوارده‌مه‌نییه‌وه جیگای نان 
ثه‌گری له سه‌دا هه‌شتای شه‌کره. شه‌کری چه‌وه‌ندهر له هه‌موو جوره‌کانی دیکه‌ی شه‌کر 
چاکتره وه له‌باره‌ی ته‌ندروستییه‌وه دەرماتێكى چاکه بو چاره‌سه‌ری داچله‌کین و له‌رزگرتن 
وه بو تیش و تازاری جومگه‌کان که پنی ثهلین: ثرقس. وه خواردنی تاوی کولاوی گه‌لاکه‌ی 
تلشی سەر و دهم و ددان سووک ته‌کات. مووی سەر و لهش به‌تین ده‌کا. خواردنی بو 
نه‌خوشی شه‌کره خرایه مه‌گه‌ر گه‌لاکه‌ی ته‌ویش له پێش هه‌تاو که‌وتن و دوایی سووری 
بکاته‌وه. چونکه به‌یانیان شیرینی تیا تابن هه‌تا تیشکی هه‌تاو لێی نه‌داء که تیشکی هه‌تاو 
لنیدا دوایی گه‌لاکان پر ثهبن له شه‌کر و تیواران ته‌سلیمی بنه‌که‌ی ثه‌کاته‌وه. خواردنی 
گه‌لای چه‌وه‌نده‌ر بو نه‌خوّشی‌تر شیفایه. که‌سی به‌رده‌وام بی له‌سه‌ر خواردنی چۆنەر 
تووشی نه‌خوّشی گوللی نابن. وه ثه‌گه‌ر گول بیخوات چاکترین ده‌رمانه. وه ثه‌و گه‌لایه‌ی 
که مه‌یله‌و سووره ته‌گه‌ر له‌گه‌ل سرکه و گه‌لای خه‌رته‌ل تیک لی بکه‌ی تاوساوی و 
تیلتهابات ته‌نیشتنیته‌وه. تیشی پشت و میزلدان ناهیلّی. یارمه‌تی میز و پاکردنه‌وه‌ی 
به لخه‌میش ئەدات. ئەگەر ثاوی چه‌وه‌ندهر له‌گه‌ل هه‌نگوین تیکه‌ل بکه‌ی وه بدری به 
لووتدا پۆخلڵى تیا ناهیلّی. ئەگەر چه‌ند تنوکی له ثاوی گه‌لاکه‌ی بکه‌یته گوتی تیشاوه‌وه 
چاکی ثهکانه‌وه. خواردنی چه‌وه‌ندهر و گه‌لاکه‌ی ئەسېن و میک روب له مرۆف دوور 
ته خاته‌وه. وه هو ده‌ست و په‌نجه‌یه‌ی به هی سه‌رماوه ثه‌قلیشی له‌ناو ثاوی شله‌تینی 
چه‌وه‌نده‌ر داینتی ته‌یبانه‌وه دوخی جاران. بو ته‌وانه‌ی هه‌تاو ده‌یانبات خواردنی گه‌لای 
چه‌وه‌نه‌ر ده‌رمانه بۆيان. گه‌لاکه‌ی به کوتراوی بیکه‌ی به ده‌سته‌نه‌رمه بیگریته سه‌رچلک و 
چه‌په‌لی پاکی ته‌کاته‌وه. له‌گه‌ل هه‌نگوین تیکه‌لی بکه‌ی موو تهب زویِنیته‌وه واته زیندووی 
ثه‌کانه‌وه. له‌به‌ر نه‌وه‌ی ماده‌ی فوسفوری تیدایه هیزی میشک زياد ثه‌کا. تیسقان پته‌و 
ده‌کات. له ماده‌ی شه‌کر و خوئ و کالسیومدا دهوله‌مه‌نده. دوو جوری هه‌یه سبی و 


۱. تاقیکردنه‌وه‌ی خوّم جگه له فه‌رمایشتی باب و باپیران [په‌راویْزی میرزا سدیقی چنگیانی] 
۲ به فارسی (چغندرفند)» عه‌ره‌بی (الشوندر السکري» بنجر السکر) و لاتین ( Beta vulgaris L.‏ 


.(subsp. esculenta 
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گژ و گیا تاژهل/ ۵۷ 

سوور. فیتامین 0 ,8 ,4 تیایه. تڵبه و گه‌لای چه‌وه‌نده‌ر تالفیکی به‌که لکه بو گیاندار. 

چاوکوتکه. [ چاوکنکانه. چا وکسکه. خوله‌شیره؛ وله‌شیره. چا که له‌شیره. وه‌لوه‌له‌شیره]" 
گیایکه له ده‌شت و دەر ثه‌روی. تا تبستا خومالی نه‌کراوه. گه‌لای شینه و گوله‌که‌ی زه‌رده. 
له سه‌رتای مانگی به‌هارا ثه‌روی. نوبه‌ره‌ی به‌هار به خواردنی چاوکوتکه پئ ده‌گات. 
سووری ته‌که‌نه‌وه يا زه‌ردی نه‌که‌ن که‌میک مه‌زه‌ی نرشی ته‌دریتی. خواردنیکی خوش و 
به‌سووده بو ساف کردنی خوین و بووژاندنه‌وه‌ی لهش و لاری تاده‌میزاد. بارمه‌تی هه‌رس 
ثه‌دا و دژی بوگه‌ندیوونی ناوسکه (ضد العفونة). 

چایی. [چاء چای ]" 
گیایه‌که به زوری له هیندستان و چیندا هه‌یه. له خوّیدا له شاخ و کنوه‌کانی هیندستاندا 
بووه. به هوّی به‌ندییکی راکردووه‌وه دوزراوه‌ته‌وه. گیای چای له شویّنه خوّرسکه‌کاندا 
نزیکه‌ی سی تا چوار مه‌تر به‌رز ئەبێتەوە. به‌لام له شوینه مالی‌کراوه‌کانا له مه‌تریکه‌وه تا 
مه‌تر و نيوئ زیاتر به‌رز نابیته‌وه. چایی ماده‌یکی تیایه مروفی خه‌والوو له‌گه‌ل ماندوو 
وشیار ده‌کاته‌وه و هیلاک ثه‌حه‌سینیته‌وه وه هیلاکی لا ثه‌بات. بیکه‌یته ناو گوشت به باشی 
ته‌یکولینی. زور خواردنی به خه‌ستی و به‌گه‌رمی زیانی بو جگەر هه‌یه. سه‌رگولی چای تال 
بیکه‌یته ناو چاوی به‌لخاوی پاکی ثه‌کاته‌وه و بینایی زياد ه‌کات.* تلپه‌ی چا به گسکه‌وه 
بهینری به فه‌رش و هورته‌یا (زولیه) ره‌ونه‌ق و شه‌وقی زور ثه‌کات. 

حوسنی خان 
گولیکی جوانه له ناو حه‌وشه و باخچه‌کاندا بو جوانی ثه‌یروینن. له ده‌شت و ده‌ریشدا 
نموونه‌ی هه‌یه. 

حاجیلکه» [گوله قاریه» پرچه‌پیره‌ژنه ]° 
گیایه‌که گه لا و چلی سه‌وزه. بیست سانتیمتر له زه‌وی به‌رز ثه‌بیته‌وه. گولی مه‌یله‌و ثال دەر 


۱ چه‌وه‌نده‌ری سوور له فارسی به (لبو) ده‌ناسری: ( Beta vulgaris L. subsp. esculenta Var.‏ 
صنوونااه). جوّری چه‌وه‌نده‌ری گه‌لا که له کورده‌واری به سلّق» زلق, باقلک و پنجار ده‌ناسرته‌وه 
ناوه زانستیه‌که‌ی ثه‌مه‌به: „(Beta vulgaris L. subsp. foti0sa)‏ 

۲ ناوی زانستی دوو گیا له کورده‌واری به چاوکتکه ده‌ناسرتته‌وه: RaNUNCUlusS ficaria)‏ و .{Ficaria verna‏ 
۳. به فارسی (چای). عەرەبى (الشاي) و لاتین „(Camellia sinensis)‏ 

؟. ثه‌مه ره‌چه‌ته‌ی شتخانی بیاره‌یه [په‌راویٌزی میرزا سدیقی چنگیانی] 

۵ به فارسی (پبرگیاه» زلف بیر)» عه‌ره‌بی (الشيخة الشائعة) و لاتين (5نهع۷۵1 .)Senecio‏ 
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۸ / بوژانه 


ه‌کاء وه‌کوو لوّکه. بویه نی ثه‌لین حاجیلو‌که. 

حه‌نزهل» گوژالک. [تاله‌شووتی ته‌حله‌سیف. گووژل, گوهی شهیتانک. تالگه شمتی, 

ژووزالک. شووتیه‌ماره. شوومی شه‌یتوونی ]" 
گیایکه له زه‌وی و زاره‌کاندا به زفری له به‌هارا ته‌روی. شتوه‌ی برکه‌که‌ی وه‌کوو برکه‌ی 
شووتی وایه. به‌ره‌که‌ی وه‌کوو شووتیه‌کوله‌ی" بچووک وایه که به کوردی کاله‌که مارانهشی" 
پن ته‌لین. به زمانی هه‌ندی جیگا گوژالکی پی ته‌ین له کوردستان و عه‌ره‌بستانا زژره. باری 
ده‌رمانییه‌که‌ی: قووت دانی ناوکه‌که‌ی ڕۆژى سن ده‌نک بو مایه‌سیری باشه. گوشته‌که‌ی 
وشک بکه‌یته‌وه و بیهاریته‌وه بیکه‌ی به گولاج" روژژی ده‌نکیکی قووت بدریّت بۆ دابه‌زینی 
نەخۆشى شەكرە باشه, به لام له‌وانه‌یه مرۆف تووشی ره‌وانی بکا وه تهبی به‌ینی بخری. 
به‌کارهینانی گوژالک باشترین ده‌رمانه بۆ شه‌کره. چونکه تا اخر پله تاه.* 

حه‌سه‌ن له‌به 
داریشی ههیه و گیایشی ههیه. چه‌شنی گیاکه‌ی ماده‌یکی وه‌کوو سریشی وا تیایه بۆنى عه‌تری 
زژره دوو ناوی فه‌ره‌نسس ههیه. (سیامی) و (سیاترای) ھەر دوو جوره‌که‌شی باشن. تأمی ترشه. 
خواردنی دل به‌هێز تهکاء فه‌رهمحی ته‌دات به مروّف. خواردنی یا به سووتاندنی و بون کردنی بو 
ته‌نگه‌نه‌فه‌سی باشه. له دوای دان‌کیشان بدری له شویّنی دانه‌که خوینی ته‌به‌ستی و ته‌عقیمی 
ته‌کات واته باکژی ته‌کاته‌وه. شۆردنى سەر به ثاوی گیاکه‌ی مووی سەر به‌هیز ده‌کات و له 


رووتانه‌وه رزگاری نه‌کا. اده‌ی خوّراکی یه‌ک تا دوو گرامه باق به‌شیوه‌ی هه‌نوون به‌کار دیّت. 


۱ به فارسی (حنظل» شرنگ» هندوانه ابوجهل)» عه‌ره‌یی (حنظل) و لاتین (عاطامهمامء متطانتطاع), 
۲ شووتیه كۆڵه (هه‌نیه کوَلّه) واتا شووتی دیّمی یا شووتی کنوی. وله یا کول واتای کێوی و بچووک 
ه‌دات» وه‌کوو گویژکول (دار گیوژی چکووله‌ی بەر وردیله). ثیمه بۆخۆمان شووتیه کله‌مان هه‌بوو. 
چکووله و خر و توێکڵ ڕەش و ناو سوور و زه‌ردی بوو. په‌ندیکی کوردی ههیه که کابرایه‌ک زستاتیک 
منداله‌کانی ھەر قاله‌قال و بزوزیان کردووه. بتی وتی: دانیشن ثه‌ی سەر هه‌نیه‌کوله. منداله‌کان راوه‌ستان 
و وتوویانه: بابه هه‌نی ثه‌خوّین. زستان بوو, خو ثه‌وسا شووتی ده‌ست نه‌ده‌که‌وت به زستان. باوکه گوتی: 
برون ھەر دامه‌نیشن و سرمیچی ماله‌که بگرنه سه‌رتانه‌وه. بهم زستانه له کوی شووتی بهینم. 

۳ کاله که مارانه (هه‌نیه مارانه. کالیاره مارانه. خه‌یار کیسه‌ل) ناوی روه‌کیکی تره که گولیِکی سه‌بیله‌تاسا 
ده‌گریت و دوایی ده‌بیته بەرێك چه‌شنی تروزیه‌که‌ی دریِژوکه‌ی بچووک که ناوکه‌که‌ی پړه له ده‌نکی 
بامیه‌ژاسا. ناوی زانستیه‌که‌ی (۲0۵۷۵۲۵۳۲۸۲ bote = A.‏ ichiaاAristo)‏ و ناوی فارسس (چیقک و زراوند). 
۶ شنوه‌ی ده‌رمانی گیراوه وه‌ک که‌پسوول 

۵ ره‌چه‌ته‌ی شیخانی بیاره [په‌راوٌزی میرزا سدیقی چنگیانی] 
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گز و گیا ئاژەڵ/ ۵۹ 
حه‌وتگری, [گریکرتلکه. گرتلکه» سیچروة» سیچر که» قاچه کولله ]" 
گیایکی ورده له زه‌وی زور به‌رز نابیته‌وه, به لام جومگه جومگه‌به. حه‌وت جومگه‌ی هه‌یه 
وه‌کوو قاچه کوله بقیه وای پن ثه‌لین. 
خوژیلک. [خوشیلک. شیرقولی؛ شیرخوشیلک شوتکیله. خشیلک» شیرمار: 
خوشولک. خوشیل ]" 
گیایه‌که به‌زوری له کویستانه‌کاندا ته‌روق. لاسکی مه‌یله‌و سپییه. گه‌لاکانی به چوار ده‌وری 
.لاسکه‌که‌یدا دەر دێن. گه‌لای خشت و قه‌ویلکه‌یه که بیقرتینی شیرتکی لی ده‌رئه‌چیت 
سپییه بیکه‌یته ناو شیر هبن به ده‌له‌مه و بیده‌ی له جیگای بیرۆ چاکی ثه‌کاته‌وه. 
خه‌یار. [ئاروو› هاروی ]" 
سه‌وزه‌یکی خوّمالی کراوه وه‌کوو هه‌موومان ثه‌یناسین لاسکی سپی و گه‌لای سه‌وز و گهلا 
متوییه. به‌ره‌که‌ی و گه‌لای سه‌وزه. به‌ره‌که‌ی خه‌یاره که چه‌ند جوّریان هه‌یه: درێژ و کورت و 
سهوز و سپی. هه‌موویان له چونیه‌تی به‌کارهاتندا هاوبه‌شن. تامیان خۆش و بەلەزەت و 
تاودارن و بۆنيان خوّشه. تویِکلی خه‌یار به کولاوی باشترین ده‌رمانه بۆ نەخۆشى به‌ره‌قان". 
خواردنی تویِخله‌که‌ی به وشکی بو ژنی سکیر منال بوونی ئاسان ته‌کات. سه‌فرا له گه‌ده جایع 
ه‌کا. جه‌رگ و سى پاک ثه‌کانه‌وه. ھەر چه‌نده به ناسکی زور بەلەزەت و خۆش خوراکه, 
به لام له پیریشدا ته‌و باشیه‌ی که هه‌یه‌تی له‌باری ده‌رمانییه‌وه ھەر ته‌یمینی. خواردن و بۆن 
کردنی بو ژانه‌سه‌ر (صداع) زور باشه. ته‌گه‌ر توتکله‌که‌شی بسوویته ناو چاوت ههر باشه. 
تنوک تنوّک تاوی خه‌یار بتکینی به ناو لووتدا بو بن‌تاقه‌تی و لووتگیران و که‌م‌خه‌وی باشه. 
خواردن و مژینی ثاوی خهیار بو چه‌ندین نه‌خوشی باشه. بو رامالینی بەردى گورچیله وه بو 
میزلدانیش زور باشه. ته‌و که‌سانه‌ی که [به‌هوی] په‌وانی [ناوسکیانه‌وه] لە ته‌بن خواردنی 


. به فارسی (علف هفت بند)ء عه‌ره‌بی (عصا الرّاعي, الجنجر) و لاتین (2۷0۵1۵76 یدمع را۳۵). 
جوریتکی دیکه‌ی ههیه له کوردی به ماره‌وله و له فارسی به (انگبار. هفت بند اروپایی) و لاتینه‌که‌ی به 
.(Bistorta officinalis = Polygonum bistorta)‏ 

۲. ناوی فارسی (فرفیون» شیرسگ)» عه‌ره‌بی (الفربیُون, الينّوع. الحلبلوب) و لاتين ٩(‏ 500:۳2.) 
چه‌ندی جوّری ههیه له کورده‌واری. 

۳. به فارسی (خیار. خیارسبز» بادرنگ). عه‌ره‌بی (الخیار, القتّد) و لاتین (۷۵6ا2 وہ cuںCu).‏ 

۶ نه‌خوشی زه‌رده‌یی يا زه‌ردویی 
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۰ /بوژانه 
خهیار به تویخله‌وه بخوّن زیانی نابێ ته‌گه‌ر تیکه‌ل به ماست يان سکه‌نجبین" بکری باشتره 
يان ھەر ناوکه‌که‌ی به رووتی بخوّن که‌می خویّشی پیدا بکری خوشتره. بو تره‌کین و قلیشانی 
پیست باشه توتِکله‌که‌ی پتیدا بهینری. بق نەخۆشى شه‌کره باشه. 

خوژه. [گیای سریّش, نه‌سریّلک. گولک. کوولک. چریش. سترک. شرټژء سریژ ]" 
گیایکه به زوری له کویّستانه‌کاندا ثه‌روی. له هه‌ندی ناوچه گیا دوخه‌وایشی پئ ئه‌لین. له 
به‌هاران خه‌لکی ناوچه کوستانییه‌کان ته‌یهینن و ورد ّه‌یجنن ثهیکه‌نه ناو دوّخه‌وا" ئەم 
گیایه به شنوه‌ی گه‌لا وه‌کوو شنگ له زه‌وی دیّته ده‌ره‌وه. لاسکی نیبه گه‌لایه‌کی سه‌وز و 
دریژی هه‌یه. وشکی ثه‌که‌ن بو زستان بو ناو چیشته شله تام و بونی خوش ته‌کا. بنکی 
خوژه ثه‌کری به سریّش. چونکه ماده‌ی سه‌مغی" واتیایه و گرسینه‌ره. 

خاسه‌ره‌نگ. [گیاره‌نگ. رونیاس» روونیاس» رویناس, روّناس» رقیناس؛ روونه‌ریس» 

سورنگ]" 
گیایه‌که که به زۆرى له که و کیو و جێگا سارد و کویستانه‌کاندا هه‌یه. نزیکه‌ی مه‌تری له 
زه‌وی به‌رز ئەبێتەوە. گول و گه‌لای سوور و مه‌یله‌و قاوه‌ییه. شاره‌زایان و خانمانی دێهات 
ته‌یهینننه‌وه و تهیکوتن و تیکهل به ھەر ره‌نگیکی نه‌که‌ن ثهو ڕەنگە سابت" ثه‌کات و 
ناچیته‌وه. بویه پێی ته‌لین خاسه‌ره‌نگ. به زۆرى رسراوه‌کانی قالی و به‌ره و مه‌وج و 
خورج و شتی‌تری پن ره‌نگ ته‌کری. 

خهرته له. [شیلم که سپی. خه‌ردهل. خه‌رداله. چووزرکه. تاسنه‌ور ]" 
گیایه‌که له زور جیگادا ثه‌روی به تایبه‌تی له شاره‌زوور و ده‌وری سلیمانی و بەكرەجۆ له‌ناو 
زه‌وی و زار و بایه‌ره‌کان و کوّلانه‌کانیشدا ثه‌روی. چل و گه‌لای سه‌وزه, گوله‌کانی زه‌رده. 
بالای له مه‌تر تا مه‌تر و نیو هه‌لده‌ستی. به ناسکی لاسکه‌که‌ی (کروکه) پاک ثه‌که‌ن و 


۱ له ه‌سلدا سکه‌نجه‌بینن وشه‌یه‌کی فارسی و کوردیه تیکه‌له‌یکه له سرکه و هه‌نگوین, که چووه‌ته ناو 
عەرەبى و سواوه. هه‌ندی له گیاده‌رمانه‌کان بۆ وشه‌ی کوردی سکه‌نجه‌بین وشه‌ی سرکه‌نگوین به‌کار ده‌هینن. 
۳ به فارسی (علف سریش)» عه‌ره‌بی (سریش) و لاتین )bi|isۆspecta .(Eremurus‏ 


۳. دوکلیو 

۴ جیوه‌یی و لینجی 

۵ به فارسی (روناس) عه‌ره‌بی لو الصبْعَية, فوّة الصَبْخ» فوّة الصَبغ) و لاتین ( ن٣ Rubia tinct ٥‏ 
1 جیگیر و خوّجی 


۷ به فارسی (خردل)» عه‌ره‌بی (خردل) و لاتین (9102 6۱82215). 
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گڑ و گیا تافهل/ ٦۱‏ 
ئەيخۆن تامی خۆش و مهیله‌و توونه. تام و ڕەنگى له بەلبەلەشوانە ثه‌چی. ئەم گیایه زور 
به‌سووده. به‌لام به‌داخه‌وه لەم ولاته نرخی نبیه. به ناسکی ثه‌گه‌ر هه‌لیکه‌نن وشک بکری 
بو به‌ری هه‌موو چیشتیکی شله باشه به تایبه‌ت بو ناو گوشت و به کولاوی یا به 
سووره‌وه‌کراوی و شفته. بو نه‌خوشی شه‌کره ده‌رمانه. هیز و توانای لهش و لار زياد 
ئەکات. چوستی و چالاکی به مرۆف پەيدا ثه‌کا. تووه‌که‌شی بۆ زور ده‌رمان ئەشێت. 

خاکشیر؛ [شیوه‌ران» خاشیره. خاکشیل» خولوشیر ]" 
گیایه‌که له زور ولات و له زور جیگادا بۆخۆى ته‌روی. لاسکی باریک و درێژه مه‌یله‌و سپی 
و گولی ورده. له دواییدا گوله‌که ثه‌بن به تۆوێک وه‌کوو تَوّوی خه‌رته‌ل یا هه‌رزن [ورده]. 
خاکشیر بۆ که‌وه‌بوونه‌وه" و شین‌بوونه‌وه‌ی په‌نگی منال له تاکامی ڕق ته‌ستووری ئەگەر 
بیخوات به شیره‌وه باشه. وه ته‌گه‌ر تیکه‌ل به شیر بکریّت و بیسوویته‌وه ثه‌و شيره بکرټته 
ناو چاوی گه‌وره و بچووک» به‌لخ و چاوئیشه لا ده‌بات. 

خاشخاش. [خه‌شخاشه. خاشخاشکه. مه‌نگه گا ]" 
گیایه‌که که به زوری له ناوچه‌کانی کویّستانی به‌رزدا ته‌روی. گه‌لای سه‌وز و مه‌یله‌و 
سپی و تووکنه. کروکه‌که‌ی به هه‌مان ره‌نگ له مه‌تر تا مه‌تر و نيوئ له زه‌وی به‌رز 
ته‌بیته‌وه. وه به سەر چلی ثه‌و کوروکه‌وه گولْیکی سووری جوان دروس ته‌کا. له 
ناوه‌راستی گوله‌که‌دا کوّمه‌له تۆوێک دروست تهب وه‌کوو ده‌نکی خاکشیر یا هه‌رزن, 
به لام ئەم ڕەنگى قاوه‌یی بگره مه‌یله‌و ڕەش ئەبێت. کاتن مرۆف تووه‌که‌ی ثه‌خوات به 
ثاشکرا چه‌وری تیا هه‌ست ثه‌کا وه هیزی پروتینیشی واتيایه. به‌ناوبانگه که تریاک له 
بنه‌ماله‌ی خاشخاشه. ثه‌وانه‌ی که تریاکین به خواردنی خاشخاش بیده‌نگ ئەبن. 
خواردنی بو نه‌خوشی شەكرە و زور نه‌خوشی دیکه‌ش باشه. وه گه‌لی جوری ههیه. 
وتراوه که جوری سپییه‌که‌ی ترباکی لی دروست ئەکرئ» به‌لام جوّری ره‌شی 


۱. به فارسی (خاکشیر) عه‌ره‌بی (خبه. شفتره, بلغ الرئیس) و لاتین ( descurainia sohpia = sisS¥¥ ium‏ 
„(Sophia‏ 

۲ که‌وه هه‌مان ڕەنگى شینی مه‌یله‌وره‌شه 

۳. به فارسی (خشخاش, کوکنار» تریاک. گیاه افیون)» عه‌ره‌بی (الخشخاش المنوم) و لاتین ( ۳۵2۵۷6۲ 
۹۲( نه‌وسا له کورده‌واری کولیره‌یه‌ک بووه به کولیره خاشخاشی ناسراوه. واتا نوی گوله 
خاشخاشی کویستانه‌کانی کوردستانیان پیدا کردووه له جیی ره‌شکه و کونجی. 
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۲ /بوژانه 
نوشدارووه غه‌رغه‌ره کردن به خاشخاش زیپکه‌ی پووک و دەم و ددان لا ته‌بات و 
زور ده‌رمانی دیکه‌ی لن دروست ته‌کریت." 

خرنووک. [خهرنووک. زرزره؛ پاکه‌متیاره. مه حچه چه. شافیر. بلاوه‌روو ]" 
گیایه‌که بالای زوّر به‌رز نابیته‌وه, لاسکی باریک و مه‌یله‌و سپییه. گه‌لاکانی ورد و شینه 
به‌ری ده‌رده‌کات له نوک و نۆکه سپیکه زلتر نییه ره‌نگی تیکه‌ل به زه‌رد و سوورهء به‌لام تا 
تیستا نه‌مان زانیوه سوودی چییه؟" 

خه‌یارچه‌مهر . [بامیه‌پییچ. خه‌یارچه‌مبهر ]° 
گیایه‌که به زذری له هیندستاندا هه‌یه له‌گهل هاولفه‌که‌ی بابنه‌پیچ. ثه‌مانه لاسکیان سپییه 
و گه‌لایان سه‌وزه به‌ری خه‌یار چه‌مه‌ر له بەڕوو و تروزی دریژتره» ڕەنگى په‌شه وه‌کوو 
باینجان. ئەم سهوزه‌یه له‌گه‌ل بابنه‌پیچدا ده‌رماتیکی چاکه بو ثه‌و مناله‌ی تازه له‌دایک 
بووه تا ه‌گاته شەش مانگ له کاتیکدا تووشی نه‌خوّشی باژێلە ثه‌بن. 

خه‌تمی برای بامیه" 


. وشه‌ی (نوشدارو) فارسییه» واتا ده‌رمانی که ئەخورێت و نه‌خوش خیرا چاک ده‌بییته‌وه. له کرمانجی 
به حه‌کیم دهلین: نوژدار. 

۲ ره‌چه‌ته‌ی رسته‌ی کوّتایی سه‌رچاوه‌که‌ی قسه‌ی بیشینيانه [په‌راوٌزی میرزا سدیقی چنگیانی] 

۳ به فارسی (کهورک» جغجفک). عه‌ره‌بی (غاف ملیء» الینبوت) و لاتین (27612] ۳۲۵5۵۲15). له 
باکووری کوردستان داری خرنووب یا هه‌رنووب (9102ا5 06۳210012) هه‌یه که دقشاوی به‌ناوبانگه. 
هه‌ندی له سهرچاوه و گیاده‌رمانه‌کانی کورده‌واری خرنووکی کوردی به هه‌مان (خرنوب فارسی) 
ده‌زانن, به لام خرنووک و خه‌رنووب جیاوازن. 

. به‌ره‌که‌ی کاتن وشک ده‌بی به مه‌حچه‌چه و زرزره ده‌ناسری. ته‌وسا به به‌تیکه‌وه هونیویانه‌ته‌وه و بو 
زرزره‌ی منالی ساوا به‌کاریان هیناوه. يا ناوکی مه‌حچه‌چه که کراوه‌ته ته‌زبیح. ماموستا قانع له شیعری (ریشی 
پان) به مامه‌سوفی دەڵێت: خه‌لکی گه‌ییه جه‌لبی روح و هو خه‌ریکی شانه‌یه/ حەز له ته‌زبیحی گلین و 
خرنووک و قه‌زوان ثه‌کا. له ماڵپەڕى هه‌والی مه‌له‌کشایی ثیلام (عذع‌منامه‌نطمطی۸۳:/۵1۵) سهبارمت به 
سوودی ده‌رمانی ئم گیایه -که به ناوی کوردی بلاوه‌روو هاتووه- نووسراوه: به‌ره‌که‌ی بو نه خوّشیه‌کانی 
کوندامی میزلدان و ثارامکردنه‌وه‌ی ژانی به‌ردی گورچیله چاکه. ته‌وژم و شه‌کره‌ی خوین دائه‌به‌زینی. زور 
خواردنی ته‌وژمی خوین زور دینیته خواره‌وه که سه‌ره‌گیژه و بوورانه‌وه‌ی لی پەيدا ده‌بیت. کوردانی هم 
ناوچه‌یه هاراوه‌ی ره‌گه‌که‌ی له کوندا بۆ ره‌نگاندن و کاری خوّشه کردنی مه‌شکه و کونده به کاریان هیناوه. 

۵ به فارسی (آکاسیا. درخت سنای مکی)» عه‌ره‌بی (سنامکی) و لاتین (102116 05512). گه‌لاکه‌یشی له 
کورده‌واری به سینه‌مه‌کی و سه‌نامه‌کی ده‌ناسرئته‌وه. 

7 روون نییه خه‌تمی برای بامیه چییه. (ختمی) ناوی فارسی گوله‌هیرویه. بامیه و گوله‌هترو له یهوک 
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گز و گیا اژهل/ 1۳ 
له بنه‌ماله‌ی بامیه‌یه به زۆرى له عه‌ره‌بستاندا هه‌یه. نرخ و پله و پایه و باری ده‌رمانی 
وه‌کوو بامیه وایه. 

دوکمه‌ی خانم 
گوآیکی خومالی‌کراوه له شار و دئهاتدا به زوری بغ جوانی ئەيڕوێنن. ره‌نگی گوله‌که‌ی 
جوّربه‌جوّره. وه هه‌مووشیان جوانن بو رازاندنه‌وه‌ی باخچه و ماڵ و شوێنه گشتییه‌کان. 
وه بینینی دل و ده‌روون ثه‌کاته‌وه و خەم و په‌زاره لا ثه‌بات. 

دانکه» [نوکیله ]" 
گیایه‌که له زوربه‌ی ده‌شت و دەر و کیلگه‌کاندا ثه‌روی. گه‌لای وردی هه‌یه وه‌کوو گه‌لای 
فه‌ریکه نوک. شیوه‌ی وه‌ک شیوه‌ی چلوپوّپی نوک وایه. به‌ره‌که‌ی له‌سه‌ر نکی شینه بوّیه 
بنی ته‌لین دانوّکه» به‌لام له ناو قاپووری ده‌نکه‌که‌یدا تۆوێكی وردیله هه‌یه له ده‌نکی 
هه‌رزن وردتره به ناسکی خواردنی زور خوّشه که وشکیش بوو ھەر ثه‌خوری و چه‌وريشه. 
ماده‌ی پروتینی تیایه وه‌کوو هیلکه و گوشت. 

دیمیله» کوری ته‌نگانه؛ [گال. هه‌رزن گال. گیه‌ل. گاله زه‌رده]" 
گیایکی خوّمالی کراوه و خوراکی مروّفه. ناسراوه به کوری ته‌نگانه لهبه‌ر نهوه‌ی ھەر سالّن 
سوون و کوله و افات بیته ولات و ده‌غل و دان هه‌مووی ثهخوات گرانی ثهکه‌وئته‌وه. لەم 
کاته‌یه‌دا دێمیله فریا ته‌که‌وی. دیمیله له دوا مانگی به‌هاردا ته‌چینری که ثافات نه‌ماوه وه‌کوو 
در‌نگ دائه‌چینری زووش پن ثه‌گا. بالای به‌رز تهبیته‌وه له مه‌تر و نیوتک تا دوو مه‌تر و نیو. 
گه‌لایکی سه‌وزی پانی هه‌یه وه‌کوو گه‌لای گه‌نمه‌شامی. گوله‌که‌ی قۆزاخەيەكى گه‌وره دروست 
ته‌کا بەسەر چله‌که‌یه‌وه به‌م شیوه‌یه تا کامل تّهبی. دوایی جوتیاره‌کان به داس ئەيبڕن و 
تهیکوتن له خه‌رماندا. دانه‌ویله‌یکی باشی لن ده‌رته‌چی. به ناش ثهیهارن و ته‌یکه‌ن به نان و 


۱. به فارسی (آدمک), عه‌ره‌بی (أخیلیا بیبرشتاین, آخیلیا صغيرة الزهر) و لاتین ( 8160678161212 
2 دیریکی فولکلوری هه‌یه, ده‌لی: نیسک و نوک و دانوکه/ نامه گیان مل پانه‌و که. 

۲ به فارسی (ارزن رسمی. ارزن دانه‌ریز)» عه‌ره‌بی (دخین» جاورس) و لاتین (0أما2 .)٩6۱2۲12‏ 
جوریکی دیکه‌ی کشتوکالی ههیه که ده‌کریت بلییین: کوری ته‌نگانه‌تره و به گاله‌تاله, هه‌رزن ه‌نگ» 
گاریس, کارس» کارسن, کاریز و خوروفی (به فارسی گاورس, ارزنی و دم روباهی زرد و لاتینه‌که‌ی 
)Setaria glauca‏ دەناسرێت. هه‌روه‌ها گیابژارکیش ههیه به ناوی (هه‌رزنه چوله‌که, گاله نووسنه‌ک. 
کوړی رویفی) که ناوی زانستیه‌که‌ی (ونلنز۷ 5602:12). چه‌ند قسه و په‌ندی کوردی ههیه لەسەر گال: 
يا گال دینن یا جو (واتای سه‌رکه‌وتن و سه‌رنه‌که‌وتنه), گال گال دینن و گه‌نم گه‌نم. 
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۴ / بوژانه 
ده‌یخون له کاتی گرانیدا. بویه پئ ثه‌لین دیّمیله چونکه له دیمه‌کاندا ثه‌بی. ئەگەر دەست 
بکه‌ویت توزی تاردی گه‌نمی تێكەڵ بکه‌ی باشتره يان تاردی ره‌مانه" که له ڕەسەنى خویه‌تی, 
دارچینی [دارچین ]" 
گیایه‌کی که‌وه‌داری بچکوّله‌یه له هندستان و له چیندا هه‌یه. له کاتی خۆيا تویِکله‌که‌ی لی 
ثه‌که‌نه‌وه و وشکی ئه‌که‌ن. ناوی نراوه دارچینی. لهرووی ته‌ندروستییه‌وه بو ثه‌وانه‌ی که 
دووچاری هه‌لامه‌ت و نه‌خوّشی سینه و سه‌رما ته‌بن ته‌یکه‌ن به چایی و ثه‌یخونه‌وه. زور 
جار له‌گه‌ل زه‌نجه‌فیل تیکه‌لی ته‌که‌ن بونیکی خۆش و تامیکی مه‌یله‌و توونی ههیه. 
هه‌لامه‌ت لا ثه‌بات. کوکه‌ی سنگ نه‌رم ته‌کا. ثاره‌زووی خواردن ساف ده‌کا. منشکی مرۆف 
ثه‌حه‌ستنیته‌وه. بەز و پیو كەم ثه‌کا. ده‌یهارنه‌وه له ماه گه‌وره‌کانا تارده‌که‌ی به شیوه‌ی 
نووسین ئەكەن به‌سه‌ر محه‌له‌بی و بو نموونه ئەنووسن فه‌رموو. 
دله‌شیر. [ستفه لو که» گون که له شتره, گونه که‌له‌باب ]۲ 
گیایکه له که‌ژ و کبوه‌کانا و له نزیک کیلگه‌کانا ته‌روی. به زۆرى دوو گه‌لای سه‌وزی پانی 
هه‌یه. نزیکه‌ی بیست سانتیم له زه‌وی به‌رز تهبیته‌وه وه له میانه‌ی ته‌و دوو گه‌لایه‌دا دوو 
ده‌نک تۆو دروست ثه‌کا و ئەنووسێن به یه‌که‌وه. له چه‌شنی دله بوّیه پیی ته‌لين دله‌شتر و 
گونه که له شیره‌یشی ين ثه‌لین. 
دانه جووجهله» [دانه‌مه لیچک. دانه‌مه‌لووچکانه» دانة که‌ورده ]؟ 
گیایکی باریکه خوّی درێژ ته‌کات به قه‌د نیو مه‌تر له ناو هه‌موو دەغڵ و دانیکا هه‌یه 
ده‌نکه‌کانی سپییه و ورده بویه پیی ته‌لین دانه جووجه‌له به زوری له ناو گه‌نما ته‌بینرک. 
دالیا؛ [هه‌زاربهر ]° 


گولیکی خومالی‌کراوه زور جوانه. له هه‌موو باخ و مالیکا حه‌ز به بینینی ثه‌کری. وه ته‌بیته 


۱ به فارسی (ارزن سفید» ارزن دانه درشت. ارزن)» عه‌ره‌بی (ذیل الثعلب الايطالي» دخن ذیل العلب) 
و )iaceumاmi .)Panicum‏ ناوه کوردیه‌کانی دیکه‌ی (هه‌رزین» هه‌رزنی. ئەرزن» کوره‌ک. باچیک» 
کورتک» سوّرک, ره‌مه‌رانه. گەلدوو. گه‌نمه‌شامیه سووره» مووینه‌که, زه‌راته کتویله. گاله‌ره‌مانه). 

۲ به فارسی (دارچین)» عه‌ره‌بی (قرفه) و لائین (۷6۲۵۲۸ "1142071 .)€C1‏ 

۳ جورتکه له گیای فیفوکه (00: «عداءنطع001.). ئەم گیایه له به‌هاران تیرکه‌ی گوله‌سه‌وزه‌کانی 
ده‌ردین و سه‌ره‌تای پاییز به گوله فیفو‌که ده‌ناسرتنه‌وه. 

.(Helianthemum ledifoliu) به فارسی (گل آفتابی اروپایی), عه‌ره‌بی (الرقروق) و لاتین‎ .٤ 

۵ له‌وانه‌یه مه‌به‌ستی له گولی جوانکاری (.50۳ هنادا0۵) بن. 
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گز و گیا ثازهل/ 16 

هوی رازاندنه‌وه‌ی باخچه‌ی مالان و باری ته‌ندروستی هه‌تا تیستا نه‌زانراوه. 

درکه پووره ایشی. [پوورایشو که ]" 
گیایکه له ده‌ور و به‌ری تاوایی و کیلگه‌کانا ه‌روی. له سه‌ره‌تاوه گولتکی سپی هه‌یه دوایی 
ثه‌بن به درکیکی سبی تیژ. ناوی درکه‌که پووره تايشه. به‌لام پیش گول کردن زور جیگا 
سووری ثه‌که‌نه‌وه و ده‌یخوّن. 

د رکه زه‌رده. [درووه‌زه‌رده. در ێڵەزەردە› چه‌قله که له وی. د رکه چه وره ]" 
گیایکی ده‌شته‌کییه له هه‌موو روویه‌که‌وه وه‌ک درکه پووره‌تایشی وایه. جیاوازییان ھەر 
نه‌وه‌نده‌یه درکی ئەم زه‌رده و تیژتريشه. 

درکه‌زی [زیی. زینه, ته‌لووک. تهلووکه؛ ته لووکی ]" 
گیایکی نه‌رمی شینه لهپاش ماوه‌یک هه‌موو گه‌لا و گولی ته‌بی به چقل, له جیاتی 
به رزبوونه‌وه به ئەرزا په‌خش ئهبیته‌وه وه له شنوه‌ی تهپله گه‌ونایه بویه عاشق وتوویه‌تی: 

یاخوا به‌دکاران له به‌دی که‌ون درکه‌زی راخه‌ن به کیوار خه‌ون 

دەلووبيبەر › بیبه‌ر» [بیبار بیوار: بیوهر. هیچهار ]" 
سه‌وزه‌یکی خوّمالی کراوه. زور كەس ته‌لی سهره‌تای په‌ی دابوونی له هێندستان و 
هه‌ندیکیش ئه لین له ه مریکاوه هینراوه. له هه‌موو ره‌نگ و جۆرێكيان هه‌یه وه‌ک ڕەش و 
سپی و زه‌رد و سه‌وز و سوور. به نزیکه‌ی مه‌تری به‌رز ته‌بیته‌وه. له باری ته‌ندروستی و 
ده‌رمانییه‌وه خواردنی بیبه‌ر بو بن هه‌ست و شه‌پله باشه. ده‌ماری میشک به‌هیز ده‌کات. 
هاراوه و ورده‌ی بیبه‌ر بیکه‌یته ناو کلوری ددان کرمی دانه‌که ثه‌کوژی و تیشه‌که‌ی 
[ئه‌شکینی]. خوینی خه‌ست له له‌شی مروّفا خاو ثه‌کاته‌وه. ده‌رمانه بو نه‌خوشی گولی. جگه 
له زور خاسیه‌ت و سوودی‌تریش به تایبه‌ت تامیکی خۆشى ههیه و زوریشیان توونن. 
خواردنی توونه‌کانیان چه‌وری زیاده له لەشى تاده‌میزاد لا ته‌بات و ثاره‌زوو ساف ده‌کات» 
به‌لام بق ته‌وانه‌ی نه‌خوشی گه‌ده‌یان ههیه له هه‌موو جوّره‌کانی زور خواردنی خرابه. 
جوری توونه‌کانیان (الفلفل الحار) وشک بکری و بکوتری و برژینری به ناو مالا میکروب و 


۱. له هه‌ندی ناوچه‌ی کورده‌واری به (usاوەااصھ4ط‏ اله ) پوورئايشۆكە يا درتله ده‌لین, به لام نه‌مه 
گوئه‌کانی به‌نه‌وشه و سپی نبیه. ئم دړێڵّه گول به‌نه‌وشه به جوانی له به‌هاران گیابرژیوه‌یه‌کی خوّشه. 
۲ به فارسی (زردخار خارزردک) و لاتین (276202 عمصمصعز۳). 

۳. به فارسی (سیاه‌تلو). عه‌ره‌بی (شبهان شوک المسیح) و لاتين Paliurus spina-christ1)‏ ). 

۶ به فارسی (فلفل)» عه‌ره‌بی (فلفل) و لاتین „(Capsicum annum = C. frıtescens)‏ 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


1 / بوژانه 
جانه‌وه‌ر و میش و مه‌گه‌ز نایه‌لن. ده‌رمانه بۆ سه‌ری که‌چه‌ل. به لغه‌م پاک ئەکاتەوە. جگه‌ر 
گه‌رم ثه‌کا. خواردنی ده‌نکه‌کانی لەگەل میوژ شتی مێشک و لووت لا ته‌بات. ته‌گه‌ر ژنی 
دووگیان سکی دوو مانگ و سن مانگ بن ناوکی بیبه‌ر هه‌لگری سکه‌که‌ی پن فړئ ثهدا. بو 
ژنانی دیکه‌یش له دوای یه‌کگرتن و جووت بوون هه لیبگرن قه‌ده‌غه‌ی منالبوون ثه‌کات. 
ده‌سته نه‌رمه‌ی بیبه‌ر له‌گه‌ل قير نه‌خوشی خه‌نازیر چاک ثه‌کاته‌وه. به ثاوی پیاز و خویوه 
بدری له نه‌خوشی (داء القعلب) هه‌موو هه‌لوه‌رینی چاک ثه‌کات به لام به هاراوه‌یی واته 
مووه‌کانی له‌شی قایم ثه‌کاته‌وه وه نایه‌لن هه‌لبوه‌رتن. هو که‌سه‌ی که ژه‌هر ته‌خوا 
هاراوه‌ی بیبه‌ر بکولینری له تاودا و بیدریتی چه‌ند جاری لهو (ژه‌هراوی بوونه) پزگاری 
ثه‌بن. تیشی دووپشک لا ثه‌بات. وا به‌ناوبانگه ئەگەر یه‌کی مار پیوه‌ی بدا و بیبه‌ری توون 
بخوا هه‌ست ناکات که توونه نیشانه‌ی ته‌وه‌یه که چاک نابیته‌وه, به لام هه‌ستی پئ کرد 
شیاوی چاره‌سهر و تیمارکردنه. خواردنی ئەم بیبه‌ره بو نه‌خوشی, بو پیاوی پیری 
ته‌بیعه‌ت سارد پینج گرامی باشه. خوّراک و خواردن له له‌شا ثه‌گوّری به قیتامین ° ,8 .A,‏ 
چونکه لهم سن فیتامینه‌ی واتیا. بویه خواردنی ره‌نگی ناده‌میزاد گەش و جوان ده‌کات. 
هاراوه‌ی بیبه‌ر تیکهل به به‌هارات بکری تأمی خواردن خۆش ده‌کات به تایبه‌تی شفته و 
گه‌لن شتی‌تر." 

داری خهنه " 
زور كەس ثه‌لی آخه‌نه] داره و زور که‌سیش ثه لین گیایه. به‌روبوومی ئەم گیایه خه‌نه و 
وسمه‌یه." هه‌موو كەس ثه‌زانن ده‌وری سه‌رکی ههیه له ولاتا بو قایم و جوان کردنی مووی 
سەر به تایبه‌تی بۆ ئافرەت. جگه له‌وانه‌ش له رابردوودا به‌کار ته‌هینرا بۆ له‌ناوبردنی شک و 
ثه‌سپی له سه‌را. بینایی چاو به‌هێز ده‌کا. له هه‌مووشی جوانتر شه‌وانی بووکینی ده‌یگرنه 
ده‌ست و په‌نجه‌ی بووک. گورانی خهنه‌به‌ندانی (لبله‌الحنا) لەخۆ گرتووه. کوّمه‌لی روشنبیر و 
زانیاری فه‌رموویان دار نییه گیایه منیش وا ئەڵێم. هه‌روه‌ها به‌ینی په‌نجه‌کانی قول‌وقاچ که 
بونی ناخوّشی لن بی [خه‌نه‌ی لن بگری] له ناوی ته‌با. بوکلیشه ثاره‌قی پی په‌یدا بکات يان 
بیقلیشینی هاراوه‌ی مازوو و خه‌نه تیکه‌ل بکری بیده‌ی لهو شوینانه بونیشی خۆش ده‌کات و 
چاکیشی ده‌کاته‌وه. هه‌روه‌ها بو چه‌ن ده‌رماتبکی‌تریش به‌کار ده‌هتنریت. 


۱. وه‌رگیراوه له طب الکبیر [په راویٌزی میرزا سدیقی چنگیانی] 
۲. به فارسی (گیاه حنا), عه‌ره‌بی (الحناء) و لاتين .(Lawsonia inermis(‏ 
۳ به فارسی (وسمه)» عهره‌بی (وسْمة الصباغین. الکتم) و لاتین (000۲۱۵ عتا۱52). 
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گز و گیا ئاژهل/ 7۷ 

دالکه‌پیران 
گیایه‌که له ره‌سه‌نی که‌ندره. ته‌نیا دوو چلی متی له زه‌ویدا ته‌روی. کروکی نییه. بالای زور 
به‌رز نابیته‌وه. تامیکی تالی ناخوشی ههیه. هه‌تا ثاژه‌ل و مالاتیش به باشی نایخوّن, 
لاسکه‌که‌ی باریک و لاوازه. 

دومبه‌لان» [دومه‌آان» قارچکی دومه‌لان. چمه ]' 
شتیکه له په‌سه‌نی قارچک. به‌لام به زوری له عه‌ره‌بستان و له خوارووی ثیراق دا 
هه‌له‌توقن." له جیگایکا که هیچ گژوگیا و دار و دره‌ختی لن ناروی» [دومه‌لان هه‌له‌توقی و 
دەر دێّت]. له شویِتیکی چوّل و بیابان و زیخه‌لان له به‌رهبه‌یانی سهره‌تای به‌هارا [یا پاییز] 
به یراده‌ی خودا له ناو هم زیخه مردووه هه‌له‌توّقن و خه‌لکی ده‌یهیننه بازارٍ و 
ده‌یفروشن. سه‌لمینراوه که هیزی پروتینی هو دومبه‌لانه له گۆشت زیاتر و چاکتره. لەبەر 
ه‌وه‌ی دومبه‌لان وه‌ک گۆشت چه‌ور و چلکی تیا نییه [که] بو اده‌میزاد زیاندار بی تامی 
له گوشت خوّشتره و له‌ویش گرانتره. به برژاوی و به کولاوی و به سووره‌وکراوی ده‌خوری 
و تیکه‌ل به برنجی ده‌که‌ن تامی خۆش دهبن و به عه‌ره‌بی پن دهڵێن: حچمه. 

ریواس [ریواز» تۆله‌ترش» ربیز» ربټس» رمبیز رمز رټواوء رتواوی» ریشاس, ړټوج» 

ریس]" 
گیایه‌که له زور ولاتا به شبوه‌ی خوّرسک ته‌روی. خومالی نه‌کراوه. وا دیاره لەبەر ئەوەيشە 
چونکه ته‌بیعه‌تی ریُواس وایه له جیگای کویّستانا ه‌روی. هه‌تا جیگاکه‌ی کویّستان و به‌فرگر 
بن هو زیاتر له شه‌وقدایه. ھەر سالن به‌فر و باران كەم بی رێواس که‌مه مه‌گه‌ر کلاوبنه. 
[جا] کلاوبنه واته گه‌لای بنکی ړټواس که بریتبیه له دوو گه‌ لای پانی خشت نیو مه‌تری چوار 
گوّشه‌یی ته‌بی. له زور جێگادا لاسکی ته‌و دوو گه‌لا پانه نزیکه‌ی چاره‌که مه‌تری درێّژ ته‌بی. 
تامی ترشه وه‌کوو ریواس, به‌لام وا خوّش و ناودار نییه, گول و گه‌لای بنکی ریواس 
هه‌مووی ده‌رمانه له قیتامین € ده‌وله‌مه‌نده. زامی پووک و دهم و ددان به باشی ده‌رمان 
ده‌کات. خوّراک باش هه‌رس ده‌کات و وشکی ته‌که‌ن بو زستان باشترین شله‌ی لن دروست 
ته‌کری. خۆ ثه‌گه‌ر به فرووجی ناسکه‌وه بیکه‌ی به ته‌ره‌که باب شله‌یکی زور به‌مه‌زه و 


۱. به فارسی (دنبلان کوهی» قارچ دنبلان» ترافل)» عه‌ره‌بی (حجمه) و لاتین (26511۷۷1۳ ۲عطب۲). 

۲ ثه‌وه‌ی بزانم له شاره‌کانی کوردستان وه‌کوو شه‌نگال, چه‌مچه‌مال. که‌رکووک» هه‌ولتیر. که‌لار. 
ثه‌یوان و خوّی هه‌یه. 

۳. به فارسی (ریواس, چوکری)» عه‌ره‌بی (الریباس, الراوند) و لاتين „(Rheum rhabarbarum)‏ 
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۸ / بوژانه 
خوشخور ده‌رده‌چی. نهینی ده‌رمان زۆر له بنکه‌که‌یا هه‌یه شیخانی بیاره [له‌وه] تاگادارن. 
ریحانه. [ریحان» ره‌شه ریحانه. ریحانه‌ره‌شه ]" 

گیایه‌کی جوانی شوه شیرینی بۆنخۆشى خومالی‌کراوه. چونکه ریحانه کێویله [یا هه‌مان 
ریحانه سپیکه‌یش] هه‌یه. رحانه ڕەش و سه‌وز و مه‌یله‌و سپییان ههیه. ره‌شهرتحانه 
مه‌قبووله و بۆنى زور خوشه. به‌لام جۆرى سپییه‌کانیان" له زور جیگایا له جیاتی سه‌وزه 
به‌کاری ده‌هینن بو خواردن. خواردنی ریحانه له‌گه‌ل نان بۆنى ناخوشی سیر و هه‌ناسه 
كەم ده‌کاته‌وه. وه بو زور شتی‌تریش باشه. ره‌شهریحانه به هوی بونی خوشی خوّیه‌وه 
خوی کردووه به دوستی هه‌موو که‌ستک به تایبه‌تی ثافره‌تان. ھەر دەم به ده‌رزی 
هه‌لیده‌واسن به به‌خه و سنگ و به‌روک و مه‌مکیانه‌وه جا ھەر که له دووره‌وه بونی دی. 


بوّیه هه‌لبه‌ستی فولکلوری دهلی: 
هه‌ی بن و ده‌بلین بن نازانم که‌ی دی 
حه‌وت مه‌نزلان دووره بون ریحانه‌ی دی 


يان له شوینکی دیکه‌دا وتوویانه له دوای له‌ده‌ست‌چوونی یار: 

ره‌شه ریحانه خۆمى بی ڕەش كەم له دوای بالاکه‌ت دل به کی خۆش كەم 
رحانه له چاخی نه‌وشیرواندا ناسراوه. به زمانی لاتینی پی تین بازلیک یانی سه‌وزه‌ی سهڵتەنەتى. 
خواردنی رتحانه گه‌ده به‌هیز ده‌کات و ثاره‌زوو ساف ده‌کا. بونکردنی بو ژانه‌سهر باشه. خواردن و 
جاوینی بو ورده‌ئازار و زیبکه‌ی پووک و دهم و دان باشه. بو ناو که‌شتی و ئۆتۆمۆبێل و فروکه 
به‌ریه‌ستی رشانه‌وه ثه‌کات. میکروبی ره‌وانی و وه‌با و ده‌ردودوو ده‌کوژی. فیتامینی ک واتیایه. [رِیحانه] 
له ناو باخچه و قه‌راخ ماڵ و به‌رده‌می ناوچه گشتییه‌کانا دەچێنرى. 


رهزله. [ریزله. توولەزەرە› هه‌له ریزه. ره‌زلی» ره‌زره زک ته ماته‌مروژه ۷ 


. به‌فارسی (ریحان, بادروگ, بادروج)» عه‌ره‌بی (الرَیْحَانْ, الحوک, الحبْقْ) و لاتین (به‌زانعهط Ocimum‏ 
۲. ریحانه‌سپیکه» رتحانه‌کیویله به فارسی (تخم شربتی» ریحان کوهی, بادروگ. بادروج) و لاتین 
(صنطاه u‏ nص0i).‏ له کنه‌وه شه‌ربه‌تی خاکشیر و رتحانه له دیواخانی ده‌وله‌مه‌نده‌کانی کورده‌واریدا 
وه‌کوو ناومالی حاکمانی تّه‌رده‌لاندا بووه. نه‌ورکه به‌داخه‌وه له بازاپه‌کان له‌بری توّوی رتحانه‌سپیکه 
که بۆ تهو شه‌ربه‌ته ده‌بی» تووی ڕێحانەڕەشە که ده‌نکی گه‌وره‌تره يا ده‌نکی گیای چیا ده‌یفروشن. [گیای 
چیا hispanica(‏ 521۷12) جوری گوله‌پوورانه که سهره‌تا له ثه‌مریکاوه بلاو بووه‌وه.] 

۳. به فارسی (تاجریزی سیاه). عه‌ره‌بی (المغد الأسود. عنب الذئب» عنب القعلب. الفنا) و لاتین 
nigrum(‏ صجقآ50). جوری ریز هی زه‌رد luteum)‏ .5). 
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گڑ و گیا ئاژەڵ/ ٩٩‏ 
جوره گیایه که ڕەنگ و گول و گەڵا و لاسکی وه‌کوو ته‌ماته وایه. له‌وانەيە لیم خۆماڵى 
کراوه. به‌لام ئەم ره‌زله‌یه له نزیک بەر و دیبه‌ر و زه‌وی و زاره‌کانا بۆخۆى ده‌روی. 
به‌ره‌که‌ی سوور ده‌بن وه‌کوو ته‌ماته. ناوکی وردی تیایه و له فیتامین ° ده‌وله‌مه‌نده, به‌لام 
ده‌نکه‌کانی [واته به‌ره‌که‌ی] له ده‌نکی نوک قه‌ویتر نییه. مندالان تّهیکه‌نه‌وه و به کالی 
نه‌یخون. چونکه زفر مه‌زه‌دار و به‌له‌زه‌ته. 

ره‌مانه. [كۆرەک» باچیک. کورتک. سورک. ره‌مه‌رانه. گەلدوو› گه‌نمه‌شامیه سووره؛ 

مووینه که. زهړاته کیویله. گاله‌ره‌مانه ]" 
گیایه‌کی خوّمالی کراوه. لاسک و گه‌لاکه‌ی ته‌واو سه‌وزه. زیاتر له مەترێک بالای به‌رز 
ده‌بیته‌وه. له ریزی دانە‌وێڵه و خوراکی مروّفا جیگای خوی دیاری کردووه. ته‌م ړوهکه له 
ره‌سه‌نی هه‌رزن و گال و دیمیله‌یه که باسیان کراوه له جیگای خویانا. ره‌مانه وه‌کوو گه‌نم 
9 جو گول ده‌کا. دانه‌که‌ی ورده له ناوکی ته‌ماته و هه‌نجیر گه‌لی قه‌ویتره. ره‌مانه و 
هاوړێکانی ته‌نها له بەھارێكى درەنگا ه‌چینری. ھەر لەبەر ئەوەيشه ناوی خویان خستوّته 
ناو ناوانه‌وه. چونکه دره‌نگ کیلی فریاره‌سن. وه به زۆّریش له کوردستان و کوټستان 
زه‌مینه‌کانا هه‌یه. چونکه گه‌نم و دانه‌وئلّه که هوّی ژیانی زوربه‌ی دانیشتوانن ده‌ردودوو و 
تافاتیان که بریتین له سن و کوله و بن بارانی و ژه‌نگی زور و گه‌لن شتی‌تر. ھەر له سالن 
یه‌کی له‌مانه بۆ گه‌نم و جۆ تهبن که ده‌بیته هوّی ثه‌وه‌ی که دانیشتوانی ناوچه‌کان تووشی 
گرانی و برسیه‌تی ثهبن. ئەگەر لهو ولاتا به ری وه‌به‌رایه‌تی بژیوی نه‌بوایه وه تهوه‌ی لەم 
کاته‌دا به ده‌نگه‌وه دی به گورج و گولی گال و دیمیله و ره‌مانه‌یه. به تایبه‌تی له کاتی 
جه‌نگی جیهانی دووهه‌مدا و له گرانیه‌که‌دا به تاشکرا له گه‌لی ناوچه‌دا سوودی زفریان 
به‌خشی. چونکه ته‌مانه له به‌هاری دره‌نگدا ئەچێنرێن هیچ تافاتن نایان گریّته‌وه بۆخۆى 
ده‌بی به دانه‌وێڵهی دووه‌م و له جیاتی گه‌نم و جوّی سه‌ره‌کی ئەم ته‌هارن و ثه‌یکه‌ن به 
کولیره‌ی خشته‌خشته. چونکه نانی لن نای‌ت, به‌لام تامی شیرینه و خوّشه. به‌تایبه‌تی به 
ماست و ماستاوه‌وه. وه بو ثه‌وانه‌ی که برسین باشترین خوراکه. جوّری له دیمیله هه‌تا سن 
مه‌تر بالای به‌رز ده‌بیته‌وه. وه پتویستی زریشی به ئاو نییه. چونکه به دیّمه‌کار تهروی» 
به لام گال و په‌مانه بۆ نان باشتر و خوّشترن. هوان پتویستیان به ثاودان هه‌یه. ھەر 
وه‌کوو باسمان کرد ثه‌م دانه‌ویلانه له سەر ناوچه‌کان مه‌شهوورن به کوری ته‌نگانه. 


. به فارسی (ارزن سفید, ارزن دانه درشت. ارزن)» عه‌رهبی (ذیل التعلب الايطالي, دخن ذیل 


„(Panicum miliaceum) التعلب) و‎ 
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۰ / بوژانه 
رازیانه. [رازیانک. ره‌زیانه» راژانه. ماردوس ]" 
گیایه‌کی خوّمالی‌کراوه به عه‌ره‌بی پنی ثه‌آین: رازیانج. گه‌لاکانی شیرین و بۆنخۆشە. گیایه‌که 
زۆر به‌ناوبانگه بو دل تیشه. کاتن توانج له یه‌کی بده‌ن تهین: مالی پره له رازیانه و [خوّی] 
به دل تیشه ئهمرتت. واته به که‌لکی خوّی نایت. له ناو گیاتدار و خشوکه‌کانا مار زور حه‌ز 
له خواردن رازیانه ده‌کات. ھەر کاتن بیخوات چاوه‌کانی ڕەش و قه‌وی ثه‌ییت ئەگەر 
مروفیش بیخوات هه‌روه‌ها. ئەم روه‌که ره‌گه‌کانی ئەستوور و سپییه وه‌کوو دووگی [مەړ]. 
ب لابردنی ره‌وانی [واته سکچوون] باشه. خواردنی گه‌لاکانی پیستی مرۆف سوور ثه‌کا. 
چه‌وری و شیرینی واتیایه. له دوامانگی پاییزدا پن ده‌گا." خواردنی رازیانه شیری ثافر‌ت 
زياد ده‌کات وه هه‌روه‌ها بو گیانداریش. ثاوی پالاوته‌ی گه‌لاکانی بورییه‌کانی سینه و 
گورچیله و میزلدان پاک ده‌کاته‌وه. تۆوی رازیانه تیکهل به هه‌نگوین بکری و بکولینری 
لەرز و ستبه‌رٍو چاره‌سه‌ر ده‌کات و به‌ری رشانه‌وه ده‌گری. بو برینی گه‌ده (التهاب معده) 
باشه. له په‌رتووکی كۆنا نووسراوه ھەر که‌سی له مانگی نه‌وروزه‌وه هه‌تا يەكەم مانگی 
هاوین روژی یه‌ک مسقال ړازیانه بخوات ئهو ساله نه‌خوش ناکه‌وی. خواردنی گه‌لا و 
لاسکه‌کانی تاره‌زووی ئافرەت زیاد ده‌کات. شیره‌ی رازیانه چه‌ند جاری بیده‌ی له ھەر 
جیگایه‌ک تووکی پیوه نامینی يان زور که‌م ده‌بیته‌وه. خووساندنه‌وه‌ی توّوی رازیانه له 
تاودا و خواردنه‌وه‌ی ده‌رمانه بو كۆكەڕەشە يا ده‌م‌وچاوی پن بشوّری چاو جوان و قه‌وی 
ده‌کات. کولاندنی خۆراكى تووه‌که‌ی عاده‌تی کچان ریک ده‌خات و ژانی ثه‌م ازارانه كەم 
ده‌کاته‌وه. ته‌و دایکانه‌ی بیانه‌وی منالیان چاوقه‌وی و کراوه بن چایی تووی رازیانه بخوّن, 
هه‌روه‌ها ده‌رمانه بۆ نه‌خوشی شه‌کره. [ریژه‌ی] رازیانه ۵ گرام» سینامه‌کی 1 گرام» شه‌کر 
0 گرام و مه‌سته‌کی ۵ گرام هه‌موویان باش بهاریّنه‌وه تیکه لیان بکات هه‌موو شه‌وی 
پیش خه‌وتن سی که‌وچکی چاخوری لن بکاته پیاله‌یک بو هه‌موو تیش و ازارتکه. 
ره‌شکه. [سیاوله, هه‌برهش» سیاسونی ]" 
گیایه‌کی خومالی‌کراوه. گه‌لای شین و ورده. زیاتر له نیو مه‌تر به‌رز ده‌بیته‌وه. دواجار 


e 


گوله‌که‌ی قاپووری دروست ده‌کات تووه‌که‌ی که له تووی پیاز ته‌چی. لهو قایووره‌دا کو 


۱ به فارسی (رازیانه). عه‌ره‌بی (رازیانج الشمرة. البسباس) و لاتین .(Foeniculum vulgare)‏ 

۲ له زوربه‌ی کوردستان سهره‌تای پاییز و تەنانەت له ناو هاوینیشدا توّوه‌که‌ی ده‌گات. 

۳. به فارسی (سیاهدانه. شونیز)» عه‌ره‌بی (الشونیز المزروع. حبة البرکة. الحبة السوداء) و لاتين 
„(Nigella sativa)‏ 
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گز و گیا اژه‌ل/ ۷۱ 
ته‌بیته‌وه ثه‌مجا که وشک بوو ته‌یکوتن و تووه‌که‌ی ثه‌گرن ره‌شکه هه‌ی ره‌شکه. له باره‌ی 
ده‌رمانییه‌وه ره‌شکه فیتامین ۸ ,1 هه‌یه. هورموّناتی جنسبی (ره‌گه‌زی) واتیایه. به زوری 
ته‌یکه‌نه‌وه ناو هه‌ویر و تّه‌یکه‌ن به نان. تام و بوّن و هیزی نانه‌که خۆش و زياد ثه‌کا. 
خواردنی رهشکه ره‌نگی ثاده‌میزاد سوور و جوان ثه‌کا و مووی سەر قایم و به‌هیز 
ته‌کاته‌وه. وه به‌رگری له که‌چه‌لی و هه لوه‌رینی [موو] تهکا. خواردنی رهش که به 
هه‌نگوینه‌وه يان می وه‌که‌ی پەي دابوونی خالی گشتی و تره‌کینی پیست و ده‌ردی 
جومگه‌کان (مفاصل) و وهره‌م" لا ثه‌با. به سرکه‌وه بو به‌له‌کی (برص) و که‌چه‌لی و 
زیبکه‌کانی پنست باشه. ئەگەر تیکهل به تاوی کاله‌که‌مارانه‌ی (حنظل) بکه‌یت ده‌وروبه‌ری 
ته‌ده‌بی (مرحاضي) پن بهه‌نوویت کرمی تۆو کووله‌که‌یی لا ته‌بات. کوتراوی ڕەشكە تیکه‌ل 
به هه‌نگوین [بکری] بۆ بیده‌نگ‌بوونی تازاری منالدانی ثافره‌ت و تیشی دوای منالبوون 
باشه. پهشکه‌ی سووتاوه له‌گه‌ل موه‌رون" و خه‌نه بیکه‌ی به ده‌سته‌نه‌رمه به‌رگری له 
مووخوّره" و رووتانه‌وه‌ی سەر ته‌کا. بۆن پیوه‌کردنی بۆ ژانه‌سه‌ری دایمی و هه‌لامه‌ت باشه. 
ره‌شکه‌ی کولاو له ده‌ما قومقومه‌ی (غه‌رغه‌ره) پئ بکری پووک و دهم و دیان قایم 
ده‌کاته‌وه و تازاری لا ته‌با. جه‌وهه‌ری" ره‌شکه که به شیوه‌ی تایبه‌تی ته‌گیریت پشت و بەر 
ناوکی پئ بهه‌نووی پیر جوان ثه‌کاته‌وه و گه‌ش و به‌هیزی ته‌کات. 

ڕۆژان ه‌رست. گولهبه روژه» [ڕۆزيارپەرەس› روزیام‌به رش ] 
ئەمیش روه‌کیکی خوّمالیکراوه به عه‌ره‌بی پیی ته‌لین: عباد الشمس و حب الشمس. 
لاسقی درێژه و سبی و گه‌لای پان و سه‌وز و گوی زه‌رد بالای سی مه‌تری به‌رز ده‌بیته‌وه. 
سامانیکی باشه بو کشتیاره‌کان (جووتیاره‌کان). له بازارا ره‌واجی باشی ههیه. ڕۆنى روژان- 
په‌رست له هه‌موو رنه گیاکان چاکتره به‌تایب‌ت بۆ ته‌وانه‌ی چه‌وری تاژه‌لیان لی قه‌ده‌غه 
کراوه. خواردنی بو جگه‌ر و سی باشه. تاوی ره‌گه‌که‌ی له دەم راد‌یت دەم و دیان پاک و 


1. ه‌وه‌ی له کورده‌واری باوه به کاخلییه‌وه له کولیره‌ی ئەدەن يا لەسەر نانی ده‌پرژینن با ببرژک. 

. به‌نه‌م» تاوسان» ماسیوی 

۳. تیکه له‌ی موی هه‌نگ و ڕۆنى زه‌نگ 

۶ خورکه‌ی قژ 

۵ ئەسانس و رونی گووشراوه 

1 به فارسی (آفتابگردان)» عه‌ره‌بی (دوار الشمس, زهرة الشمس, تباع الشمس, ميال الشمس, عبّاد 
الشمس) و لاتین „(Helianthus annuus)‏ 
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۳ / بوژانه 
قایم ده‌کاته‌وه. وه زر میش و مه‌گه‌ز (حشرات) لنی دوور ثه‌که‌وتنه‌وه. تاوی گه‌لاکه‌ی به 
کولاوی بۆ رٍیخولّه باشه. به هقی تیشکی خوره‌وه شتی زور سوودبه‌خش له ناو ده‌نکه‌کانیا 
كۆ بوته‌وه. فیتامین 2 ,۸ له ناویا هه‌یه. بو هه‌ناسه‌برکی باشه هه‌ناسه فەرەح ثه‌کا. 
کولاندنی پێنج گرام ره‌گی گوله‌به روژه و خواردنی دل به‌هیز ثه‌کا. ده‌سته‌نه‌رمه‌ی گه‌لاکه‌ی 
بو لابردنی ثازاری جومگه‌کان و سیاتیک و نوقرس و خه‌نازیر باشه. له‌ناو ره‌گه‌که‌یا 
خاسیه‌تی جوولاندنی هێزی جنسی واتیا. هه لگرتنی بۆ ئافرەت نەخۆشى مانگانه چاره‌سه‌ر 
ثه‌کات, منالبوون تاسان ده‌کات و بو منال له‌بارچوونیش ته‌تسیری زوره. میش و مه‌گه‌ز له 
گولّه‌کانی رائه‌کات. له ناو پەلەوەر و بالنده‌کانا تووتی (ببغاء) زور حه‌ز له خواردنی ده‌نکی 
گوڵەبەڕۆژە ده‌کات به‌لام زور خواردنی باش نییه. بو گه‌لن شتی‌تر باشه و سوودی ههیه. 
گیزه‌ری سپیش که ته‌کری به ترشیات لاسک و گول و گه‌لای وه‌کوو روژان‌به‌رست وایه 
خاسیه‌تی سه‌یرتری هه‌یه. 

رکیشه. [هه رکیشه. گهلارکنش ره کیشه ]" 
گیایه‌که له هه‌موو جیگایه‌کا هرویّت به تایبه‌ت له گوتی جوگه و زه‌وی و زاره تاوداره‌کانا: 
گه‌لای سه‌وز و پانه به قه‌ده‌ر گویچکه مه‌رٍی ئەبى. گه‌لاکه‌ی ره‌گ‌ره‌گاوییه له زه‌وی زۆر 
به‌رز نابیته‌وه. ھەر برینی کیم و چلک و چهپه‌لی تیا بی پنویست به عه‌مه‌لیات و 
هه‌آدرین ناکات گه‌لای رکیشه بخه‌ره سه‌ری به ثاسانی پاکی ثه‌کاته‌وه و میکروبی ناهێڵێ و 
تاماده‌ی ثه‌کا بۆ زوو چاک‌بوونه‌وه. بوّیه پێی ثه‌لین ڕکێشه واته راکنشهر و له‌بیخ‌هینه‌ری 
ه‌و چلک و پیسییه يان غه‌ورکنش. تووه‌که‌ی و ره‌گه‌که‌یشی چه‌ند خاسیه‌تی دیکه‌یان هه‌یه 
له داهاتوودا تەمەن بمینی بوتان باس ته‌که‌ین. تۆوی پکیشه به کاملی بکه‌ی به چای و 
بیکولینی باشترین ده‌وایه بو سینه و هه‌ناسه." 

زریزانه. [زیزانه. زریزان» سجاوله ره‌شه ]" 
گیایه‌که له‌ناو زه‌وی و زاره‌کاندا تهرویت به زۆرى له ناو گه‌نمدا. لاسکیکی نه‌رمی باریکی 
هه‌یه خی ته‌پیچی به گولی گه‌نما. به‌ریکی تالی هه‌یه لهبه‌ر ته‌وه بخ زه‌وی و زار خراپه 
هنزی گه‌نمه‌که كەم ته‌کاته‌وه. وه ته‌گه‌ر تبکه‌ل به ثارده‌که بوو تالی ته‌کات وه‌کوو مروره 


۱ نه‌خوشی ده‌رده‌میران 

۲. به فارسی (بارهنگ, بارتنگ)» عه‌ره‌بی (لسان الحمل, آذان الجَدّي) و لاتین (0۵(07 معهامها۳). 

۳. ره‌چه‌ته‌ی شتخی بیاره‌یه 

.)۷ دنیمععد‎ grandiflora) به فارسی (صابونک, جغجفه). عه‌ره‌بی (بقرية إسبانية» فول العرب) و لاتین‎ .٤ 
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گز و گیا ئاژهل/ ۷۳ 

که باسی دێّت له‌مه‌ودوا. 

زووفاء [زلغان. پنگه زوفه» پوونگه زلفاء گیازلفه ]" 
گیایه‌که به زوری له ناوچه‌ی کوردستاندا ته‌روی. بیست سانتیم به‌رز ته‌بیته‌وه. له زه‌وی 
گولی قاوه‌یی به چوار ده‌وری لاسکه‌که‌یدا دەر ثه‌دا. باشترین ده‌رمانه بۆ ته‌نگه‌نهفه‌سی و 
فراوانی سینه." 

زەل» [نه‌یجوول. نەيجە› قه رهم لهیلک» چیتک, قامیش ]" 
جوره گیایه‌که له کویستان زه‌مینه‌کانا له گوێى هه‌موو چەم و اویِکا ه‌روی که [ثاوی] زور 
خور نه‌بن. گیایه‌کی سه‌وزه به بنجی گه‌وره تهروی. ھەر بنجی نیوه مه‌لوّیه‌ک يان نیوه 
باخه‌لیک ته‌بی. ره‌نگه‌که‌ی سه‌وزیکی توّخه. قه‌راخه‌کانی تیژه ده‌ستی مرف ثه‌برک. 
دینشینه‌کان له هاویندا به داس ثه‌یدروون يان ثه‌یرننه‌وه و وشکی ده‌که‌ن ته‌یکوتن 
ثه‌یکه‌نه کادێن بۆ ئاژەڵ. زه‌ل. ستکووز و پیزلک له په‌گه‌زیکن به‌لام ھەر به‌کی جوّرتکن. 

زیره» [ژیره ]" 
خوشکی زریشکه ثه‌و تام و بونه‌ی که له‌وا هه‌یه له‌میشدا هه‌یه." وه ثه‌کریّته ناو شه‌کره‌وه 
له کاتی کولاندنا. 

زریشک. [زریسک ] 
گیایه‌کی خوّمالی‌کراوه له بەر و بێستانا[؟] ته‌روی گولیکی جوانی ههیه." بونی خوشه به 
زۆرى ثه‌یکه‌نه ناو نان و برنجیش له کاتی کردنی به قبوولی وه‌کوو به‌ناوبانگه هن زیره و 
زریشک به ههر دووکیان تام و بوّنی ثهو نان و چیشته خۆش ته‌که‌ن. 


۱. به فارسی (زوفا), عه‌ره‌بی (الزوفا الطبیة) و لاتین (0156102115 .(Hyssopus‏ 

۲. سه‌رچاوه‌ی شیخانی خانه‌دانی بیاره‌ی شه‌ریف [په‌راویٌزی میرزا سدیقی چنگیانی] 

۳ به فارسی (نی)» عه‌ره‌بی (القیصوب الجنوبي, الغاب» البردي) و لاتين (عذاهتاوناه „(Phragmites‏ 

۶ - ژیره په‌شه. به فارسی (زیره سیاه» زیره کوهی. زیره کرمانی)» عه‌ره‌بی (الکراویاء الکراویة) و لاتين 
(زبصده rum‏ ۲- زیره‌ی سه‌وز, به فارسی (زیره سبز)» عه‌ره‌بی (الکمون, السّنّوت) و لاتین ( °٥۸‏ 
۲ز2۳۳). کراویه‌دول -هه‌وارگه‌ی شێّخ حسامه‌دین- له هه‌ورامان گوایه به‌هۆی بوونی زیره‌ی کتویله 
یا هه‌مان گیای کراویه‌وه ناو نراوه. 

۵ رون نییه میرزا سدیق مه‌به‌ستی له خوشکی زريشك چییه. چونکه زیره گیایه‌که له بنه‌ماله‌ی رازیانه 
و گیزه‌ر و زریشک دارتکه له بنه‌ماله‌ی زریشکیه‌کان. مه‌گه‌ر نه‌وه‌ی که به‌هوّی ده‌نکه‌کانیانه وه بن. 

1 به فارسی (زرشک)» عه‌ره‌بی (البرباریس, الرَرشک) و لاتین .)Berberis vulgaris)‏ 

۷ هو زریشکه‌ی له بازاره‌کانی تیستادا هه‌یه له داریکی چه‌قلاوی ده‌یگرن و شیوه‌ی داری هه‌یه نەک گیا. 
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۴ / بوژانه 

زه‌رده چه وه» [زه رده چق. زه‌رده‌چیوه ]! 
گیایه‌که به زوری له چین و هندستاندا هه‌یه. لەم دواییه‌دا به هوّی سوود وه‌رگرتنیه‌وه و 
ره‌واجی بازارییه‌وه له زور ولاتی دیکه‌شدا پەيدا بووه. ڕەنگى چذشت وا زه‌رد و جوان ثه‌کا 
ثه‌گه‌ر مرۆف برسیشی نه‌بی حه‌زی لئ ثه‌کا. له باره‌ی ده‌رمانیشه‌وه بو کیسه‌ی سه‌فرا" و 
جگه‌ر و س سوودی زوره. هیزی گه‌ده زياد ثه‌کات. چاو جوان ثه‌کات».بوّ تووشبوون به 
نه‌خوشی شیرپه‌نجه به‌سووده. ثاوی زه‌رده‌چه‌وه به کولاوی غه‌رغه‌ره‌ی پی بکه‌یبت تلشی 
دەم و دان ساف ته‌کات. ربگه‌ی میز کردن تاسان ته‌کات» به‌لام زور خواردنی بو 
نەخۆشى دل خراپه. له باره‌ی سوودی پیشه‌سازییه‌وه ئەگەر ده‌زوو» خوری و ثاورشم به 
زه‌رده‌چه‌وه پ‌نگ بکری ره‌نگیکی سابت و نه‌گوراوی هه‌یه. به کورتی تبعمه‌تیکی 
به‌سووده که خوای په‌روه‌ردگار به خشیویه‌تی به مروّف. (رّ ما خَلْقَتَ هذا باطلا) 

ژارماسی: [گق گه‌م. گاده‌مه. گامه. گاومه ]۲ 
گیایه که له شوینه کوستانه‌کانا ت‌روی. مه‌تر و نيوئ بالای به‌رز ثه‌بیته‌وه. گولیکی زه‌ردی 
ههیه تا حه‌ز که‌ی تاله. خه‌لکی دیهات له کاتی بن تیشیدا هه‌آی ثه‌که‌نن له ناو چه‌م و تاوا 
به به‌رد تهیکوتن, تألاوه‌که‌ی که ئەچێتە ناو چه‌مه‌که‌وه هه‌موو ماسییه‌کانی ته‌کوژی بویه 
پبی ثه لین: ژارماسی. 

سیوزه‌مینی. [عه رزیله» سیّبنه‌هرد. سیوه‌عه رزیله. گوله‌سیو ]" 
سیّوی بن عهرز ته‌گه‌رچی به په‌تاتهشی پی نه‌ین," به‌لام ئەم چه‌شنه‌یان گیایه‌کی خوّمالی‌کراوه. 
بالای دوو مه‌تر به‌رز ثهبیته‌وه لاسک و گهلاکه‌ی وه‌ک گوله‌به روژه وایه. سه‌مه‌ره‌که‌ی وا له بنکی 
قه‌ده‌که‌یا و وا بەدەم رهگه‌که‌یه‌وه پنشی تهلین: گویزه‌ر" خواردنی به‌کالی و به کولاوی سوودی 
هه‌یه بۆ تاده‌میزاد. بینایی چاو زياد نه‌کات. هیزی ره‌گه‌زی (جنسی) تهج وولّینن. شه‌کری خوین 


1. به فارسی (زردچوبه), عه‌ره‌بی (الکرکم. الهرد, صابع صفر, الورص) و لاتین (102۵22 هعناهتنا0). 
۲ تووره‌که‌ی زراو 

۳ به فارسی (گل ماهور. خرگوشک), عه‌ره‌بی (البوصیرء آذان الدب) و لاتین (ت2050ظ) صناهع۲02ع۷). 
.٤‏ سیوزه‌مینی وشهیه‌که له ناوچه‌یکانی هه‌ورامان و ثه‌رده‌لان زیاتر به‌کار ده‌چی و به‌رامبه‌ری وشه‌ی 
په‌ناته‌یه نەک عه‌رزیله. به فارسی (سیب زمینی ترشی). عهره‌بی (دوار الشمس الدرني» حرشف القدس. 
الأْلمازة, تفاح الأرض( و لاتين „(Helianthus tuberosus)‏ 

۵ په‌تاته و سیّوی بن عه‌رز یا هه‌مان عه‌رزیله له دوو بنه‌ماله‌ی جیاوازن. 

1. گوێزەر و گەزەر و گیزه‌ره یا هه‌مان (هویج) له فارسی و (جزر) له عه‌ره‌بی جیاوازه لەگەڵ ستوه‌عه‌رزیله. 
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كەم ثه‌کانه‌وه. یوووک و دەم و ددان قایم و پته‌و ثه‌کاته‌وه بو ناو ترشیات باشه. 

سه لمکه [سه‌رمکه. سه‌مرکه» ته ره‌سلیمانه ]" 
گیایه‌که له زور جێگا هه‌یه. به زذری له زه‌وی و دئبه‌ره‌کاندا ثه‌روی ثه‌م گیایه تا تیستا 
خومالی نه‌کراوه, له ره‌نگیا وا دیاره له ره‌سه‌نی سلقه خه‌لکی دهات له به‌هارا سووری 
ثه‌که‌نه‌وه يان ثهیکه‌نه ناو شله‌تام و بۆنى ھەر وه‌ک سلقه وا دیاره سوودی سوودی 
ده‌رمانیشی له سلق که‌متر نه‌بین. 

سیفه لکه» [سیفلکه. گون که له‌شیره. دله‌شیر ]" 
گیایه‌که له ده‌شته‌کانا ثه روی. دوو گه‌لای سه‌وزی پانی هه‌یه. له میانه‌ی گه‌لاکانا دوو 
ده‌نکی سپی په‌یدا ته‌بی یه‌کی به ته‌ندازه‌ی گویزی بویه پیی ته‌لین سیفه‌لوکه يا گون 
که‌له‌شیر. باری ده‌رمانییه‌که‌ی جاری نه‌زانراوه. 

سیر [سیره‌خومانه» سیره‌باخی ]" 
گیایه‌کی خومالی‌کراوه له کوتستانه‌کان و زور له زه‌وی و زاره‌کانا تهروی. چوار جوّر سیر 
ههیه: سيره ورچ» سیری پلنگ» سيره بوّگه‌نه و سیری خومانه. ھەر چواریان له باره‌ی 
ده‌رمانییه‌وه به زوری یه‌ک ثه‌گرنه‌وه سوودی سیر بو تاده‌میزاد له ژماره نایه. چوار هه‌زار 
و پانسه‌د سال له‌مه‌و پێش به په‌یکه‌ری فیرعه‌ونه‌کانی میسره‌وه [ویّنه‌ی سیر] هه‌لواسراوه 
و له ژیُریا نووسراوه آله (خوا). خواردنی سیر میشک به‌هیز ده‌کات و ده‌ماری خاو 
ته‌کاته‌وه. نه‌خوشی دل رائه‌وه‌ستینی. شیرپه‌نجه رائه‌گری و ناهیلّی ته‌شه‌نه بکات. هیزی 
ڕەگەزى (قوه‌ی جنسی) زیاد ثه‌کا. بینایی چاو ڕۆشن ئه‌کاته‌وه. کاروباری گورچیله ڕێک- 
وپیک ته‌کا. بوّنی ناخوشی ده‌می مرۆف كەم ثه‌کاته‌وه. بو نه‌خوشی روماتیزمه و نقرس 
(کو‌پانه مل) به‌که‌م ده‌وایه. سینه نه‌رم ته‌کا و هه‌ناسه تاسووده ثه‌کا. ده‌نگی مرۆف زولال 
ته‌کا. تهوه‌ی سيره بوگه‌نه له سه‌ره‌وه باسمان کرد باشترین ده‌رمانه بو گه‌نه و که‌وه‌ی؛ مهرٍ 


1. به فارسی (سلمک. سلمه‌تره) عه‌ره‌بی (السرمق الأأبیض, الزربیح الأبيض» رجل الاوز, رکب الحمل) 
و لاتين .(Chenopodium album)‏ 

۲ جورتکه له گیای فیفوکه (.۲: حعءنط00۱). ئەم گیایه له به‌هاران نیرکه‌ی گوله سه‌وزه‌کانی 
ده‌ردیّن و سه‌ره‌تای پاییز به گولّه فیفو‌که ده‌ناسریِنه‌وه. 

۳ به فارسی (سیر)» عه‌ره‌بی (الثوم المزروع) و لاتین (ں !اء صبنال. 

.٤‏ که‌ویه, ده‌عبایه‌کی خروکه‌ی گوشتنه, به‌لام بچووک. خوی ده‌چه‌سپننی به پیستی ناژه‌له و خویّنی 
ده‌مژی. هاوشنوه‌ی گەنەيە› به‌لام وردتره. 
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و مالات که به زستان ته‌یگرن. بو کوشتنی میش و مه‌گه‌زی زیانبه‌ خش له گه‌ور و 
گەلەخانى لادی به‌کار ثه‌هینری و باشه. تاوه‌که‌ی باشترین ده‌رمانه بق کرموآی. سیر ته‌نیا 
عه‌یبیکی هه‌به که گه‌لی بوّنی ناخوّشه. تەنانەت ماریش له بوّنه‌که‌ی بیزاره. وه‌ک پیشینیان 
فه‌رموویانه: مار سیری نه‌ثه‌ویست سیریش لهبه‌ر ده‌رگاکه‌یا ئەڕوا. که زۆر كەس له ترسی 
بونه‌که‌ی ناویری بیخوات. ژانه‌سه‌ر چاک ثه‌کات. تافره‌تی سکپړ بیخوا دوور له نەخۆشى 
ساواکه‌ی به ساغ و سه‌لامه‌تی ئەبن. کاتن مناله‌که له دایک بوو بونی ده‌می بکه‌ی بونی 
سیری لن دێت. وه شه‌کری خوێن دانه‌به‌زتنن. بۆ نه‌خوشی پیست مه‌لهه‌می لن دروست 
ته‌کری باشترین ده‌رمانه. له کاتی دووچاربووندا به کۆکه و گیرانی سنگ و قورگ و 
ھەڵامەت زور به‌سووده. [له کاتی] تووش[بوون] به ماسین (التهاب - تاوسان) و 
هه‌لازران" ته‌گه‌ر سەد گه‌رام سیر له‌گه‌ل نیو ده‌ستوو (ده‌سک) که‌ره‌وز له ناو دوو 
په‌رداخ ثاوا لەگەڵ به‌ک په‌رداخ شیرا بکولینری نیو خوراک چایشی تی بکری چاکترین 
ده‌رمانه بۆ نەخۆشى پووک و دەم و دان. 

به ثاوی گووشراوی سیر غه‌رغه‌ره بکه‌ی هه‌موو دەم و دانت پاک ثه‌بن, [واته] (تعقیم) 
له میکروب. خواردنی سیر يان شوردنی به ثاوی سیر پیازوکه‌کانی مووی سهر زیندوو 
ته‌کاته‌وه و له هه‌لوه‌رین و موخورکه رزگاری ته‌بی. مووی سەر به ڕەشى رائه‌گرنت نایه‌گن 
سپی ببن." له بیرمان نه‌چی خوراکی سیر ته‌ندازه‌ی ههیه. ژه‌میک له چوار ده‌نک تنبه‌رٍ 
نه‌کات. چونکه زۆر خواردنیشی له سەر يەک کرمی له ناو گه‌ده‌دا دروست ثه‌کا. به‌و جوره‌ی 
باسمان کرد ژه‌می چوار ده‌نک نیوه‌روٌ و تیواره تیکه‌ل به ماست و خه‌یار و که‌ره‌وز بکریت 
باشترین زه‌لاته و باشترین ده‌رمانه بغ هه‌موو لهش. له هه‌موویشی گرنگتر تهوه‌یه ئەگەر 
هاتوو خواردتیکی خراپت خواردبوویان چیشتیکی کون که ژاری کونیه‌تی تیا بن هو سيره 
نایهآی زیانت پی بگه‌ینیت. وه گوشت ئەگەر کوّن بوو خواردنی خرابه»" به‌لام ته‌گه‌ر پیش 
کولاندنی به ثاوی سیر بیشوریته‌وه گوشته‌که تازه ثه‌کاته‌وه. سەم و ژاری ناهیلن يا 
به‌سیره‌وه بیک ولینی و که‌فه‌که‌ی بریژی. ثه‌گه‌ر سیر و هه‌نگوین و نوک و زه‌نجه‌فیل و 
که‌ره‌وز جوان بیکوتی ده‌رمانه بو برک و کوَلُنج. سیر بکریّته هه‌ر چتشتیکی شله‌وه تامی 


۱. پشتیرء ناغه‌ل» هوّل 

۲ هه‌لزله‌پیان, زاریشه 

۳. یانن له پیش پیر بوون و به‌ته‌مه‌نی و به‌سالاچوویی. [په‌راویّزی میرزا سدیقی چنگیانی] 

.٤‏ به تايبەتى جاران که يەخچاڵ (سه‌لاجه) نه‌بووه بیپاریزی. [په‌راوئزی میرزا سدیقی چنگیانی] 
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خۆش ثه‌کات. ماده‌ی هیز و توانای زياد ثه‌کات. ژار و ژه‌نگ و خراپی تیا نایه‌لن. چونکه 
قیتامین8 ,° ,2 وا تیایه: وه خوین پاک و تراو ثه‌کاته‌وه و پسووبات و گرئیه‌کی تیا ناهیلن. 

سیپه‌ره» [سیوه‌ره [ 
گیایه‌که ھەر چه‌ند تا تیستا خوّمالی نه‌کراوه, به‌لام له دەشت و دەر و گوی تاوه‌کانا 
ته‌روی. به لای تاژه‌له‌وه خوراکیکی خۆشه. له باره‌ی سوودی ده‌رمانییه‌وه بیکوتی و بیکه‌ی 
به ده‌سته‌نه‌رمه بیخه‌یته سەر ھەر ماسینی (تاوسان و ثبلتهاب) خاوی ثه‌کاته‌وه. برینی کال 
ته‌گه‌ینی و ده‌رگای ثه‌کا. هیچ جوره زیانیکی نییه. به خواردنی سنبه‌ره مالاتی شیردار 
شیره‌که‌ی زور ثه‌کا 

سیسنه» [سویسنه» سوێسن› سوّسه‌نی» سۆسەن› سیسه‌ن ]" 
گوڵیکه له کوتستانه به‌رزه‌کانا ته‌روی. گه‌لاکه‌ی شینه گولْیکی و سبی ههیه. خه‌ت‌خه‌تی 
مور له گه‌لای گوله‌که‌دا دەر ته‌که‌وی. گولیکی زۆر جوانی [هه‌یه.] وه‌ک نیرگسی بونی 
خوّشه. که‌واته ثه‌گونجی پنی بوتری نیرگسی کوێستانی. باری ده‌رمانی تا تیستا نه‌زانراوه. 
به‌لام په‌نگه هویش وه‌ک نیرگس بوّنکردنی به سوود بی بو لهش‌ساغی و ته‌مه‌ن‌دریژی 
مروف. 

سریّش, [خوژه. نه‌سریلک. گولک, کوولک» چریّش, سترک. شریژ» سریژ ]" 
گیایه‌که خومالی نه‌کراوه له کوتستانه‌کانا تهروی. په‌گه‌که‌ی له ناو گلّه‌وه بر ثه‌ستوور و 
ڕەشە» به‌لام له رووی ده‌ره‌وه قه‌ده‌که‌ی مه‌یله‌و سووره. گه‌لای وردی سه‌وزی ههیه لهو 
چاخه‌ی (صمغ - زه‌مق) به ده‌ست نه‌هاتووه خه‌لکی کویّستان زه‌مین به‌و په‌گه سوودیان 
وه‌رگرتووه له جیاتی تّهو به‌کاریان هتناوه. بو باری ثابووری بازرگانییه‌که‌ی گه‌وره‌ی له 
سه‌ره بۆ شاره‌کان. وه بۆ وه‌رگرتنی شت و گیرساندنی به‌یه‌که‌وه به کاری ته‌هینن. نه‌رمه‌ی 
سرش به پیشاوی برینی کال تّه‌گه‌یه‌نی و برینی گه‌یی ده‌رگا ئەكا. وه له جیاتی چه‌سپ له 
کارگه‌کانا به‌کاری ئەهێنن بو گه‌لن شت. 


. تین خواردن و قووت دانی نوکی کال يا حه‌بی کلوروفیل يا که‌ره‌وز يا کاهوو بونی سیر ثه‌برک. 
[په‌راویزی میرزا سدیقی چنگیانی] 

۲ به فارسی (شبدر وحشی» شبدر سفید)» عه‌ره‌بی (النفل الزاحف. الثفل الأبیض) و لاتین 
„(Trifolium repens)‏ 

۳. به فارسی (سوسن سفید)» عهره‌بی (الزنبق الأبیض, السوسن الابیض) و لاتين (Lilium candidu)‏ 

.(Eremurus 50۵601201115( به فارسی (علف سریش)؛ عه‌ره‌بی (سریش) و لاتين‎ .٤ 
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۸ / بوژانه 

سووره‌بنه. [سووره‌ونه. بنسووره» سۆرياز› سوریاس ]" 
گیایه‌که له ناوه‌راستی مانگی به‌هارا له كوێستانەكانا پيا تهبن دوو چلی سه‌وزه و نیو مه‌تر 
له زه‌وی به‌رز ئەبێتەوە بنکه‌که‌ی له سەر شیوه‌ی پیازه و ره‌نگه‌که‌ی سووره بوّیه پنی ثهلین 
سووره بنه» ده‌فعه نه‌رمه و کرژکی لی پەيدا ئەبن وه‌ک پیاز. تووه‌که‌شی ھەر وه‌ک پیاز له 
به‌هارانا خه لکی كوێستان زه‌مین ئەيكەن به دوخه‌وا, تامی چیشت خۆش و بون خۆش 
ثه‌کاء واته هو خاسیه‌ته‌ی له پیازا هه‌یه له‌میشا هه‌یه. وشکی ته‌که‌ن و بو زستان تیکهل به 
چیشتی شله‌ی ثه‌که‌ن. 

سلق. [زلق باقلک. پنجار ]" 
سه‌وزه‌یه‌کی خوْمالی‌کراوه. له زور ولات و شارا هه‌یه. له ولاتی خۆمانا [سلقى] که‌رکووک 
به‌ناوبانگه و به سلّقی که‌رکووک [ده‌ناسریّته‌وه]. وه هه‌روه‌ها کوردستانی ته‌ودیو [دیوی 
روژهه لات] زور سلقی چاکی تیا تهروی و به‌ناوبانگه. گه‌لایه‌کی پان و سه‌وز و لاسکیکی 
سپی [هه‌یه] و زیاتر له نیو مه‌تر له زه‌مین به‌رز ته‌بیته‌وه. که‌می ماده‌ی ترش و تاسنیشی 
واتیایه. ززربه‌ی شوئنه‌کان ته‌یکه‌ن به یاپراخ وه به سوورکردنه‌وه و مسته‌فا تامێکی خۆش 
و به‌له‌زه‌تی هه‌یه. سوودی زوره بو مرو ته‌نیا بو ته‌وانه‌ی نه‌بی که گه‌ده‌یان تووشی 
نه‌خوشی بووه خراپه. چونکه ثاسنی وا تیایه, به لام لەگەڵ ثه‌وه‌شا یارمه‌تی هه‌رس 
(هضم) زور ته‌دا و بو نه‌خوشی شه‌کره خراپ نییه. 

سمل, [سوتکه؛ سۆتک› سه‌رره‌شه. ره‌بنالوک ]" 
گیایه‌که له گه‌لیک له کوئستانه‌کانا دەس ته‌که‌وی.؟ وه به زوری له هیندستان و هه‌ندی له 
ولاته عه‌ره‌بییه‌کان. گول و گه‌لاکانی سه‌وزه به‌ره‌که‌ی یبی ثه‌لین سمل. له نکی سبی 
گه‌وره‌تره و دریِژک وّله‌به. بونیکی خۆش و سه‌رنج‌راکیشی ههیه. تافره‌تان ثه‌یکه‌ن به 
ملوانکه‌وه له گه‌ردنی ثه‌که‌ن بو خوّشی بونه‌که‌ی و بو جوانیش. به‌رده‌وامی لەسەر 
خواردنی چای سمل نه‌خوشی شه‌کره لا ثه‌با. ئەگەر سمل بهاریته‌وه و تبکه‌ل به میخه‌ک و 
تویِکلی هه‌نار و که‌می خه‌لووز و لیموّدوّزی بکه‌یت چاکترین ده‌رمانه بۆ دەم و ددان, 


. به فارسی (سیرجنگلی طوقه سرخ)» عه‌ره‌بی (کراث الدب) و لاتین (ں۸ لعز سبنااش. 

۲ به فارسی (چغندربرگی) و لاتين (01:052) „(Beta vulgaris 1. subsp.‏ 

۳ به فارسی (اویارسلام زرد. سعد کوفی)» عه‌ره‌یی (سعد) و لائين „(Cyperus rotundus)‏ 

.٤‏ له روژهه‌لاتی کوردستان سملی قه‌راخی چۆمى گه‌وره لەبەر ثاوایی دووڕۆ و مه‌حموواوا و که‌ناری 
چوّمی گرده‌لان له مه‌ریوان» هه‌روه‌ها لای چوّمی که‌لوی سه‌رده‌شت به‌ناوبانگه. 
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گز و گیا ثاژه‌ل/ ۷۹ 

قایمی پووک و پاک‌کردنه‌وه‌ی (تعقیم). 

سیسی»" [میوه‌خو رکه گیاجله. زنج. سه‌راجه» ترتره ]" 
روه‌کتکه له دهوشت و دەر و زوریک له زه‌وییه‌کانا ته‌روی. چله‌کانی باریک و درتژه. 
ناوکیکی وردی سپی ههیه. ثه‌گه‌ر خوّی بتالْینی به ھەر گیایه‌کا بن هیزی ته‌کا و تهیفه‌وتینی. 
سیسی خوّی ده‌رمانه, به لام به مه‌رجی خوّی نهپیچابن به گیای ژه‌هراوی خراپا. چونکه 
هه‌ست و توانای مژینی زوره. ئەگەر خوّی تالاند به سیرا ده‌رمانیه‌تی سیری له خۆيا 
کوکردوته‌وه. 

سه‌ول. [پوپنه که له شیره. گوله سوراوک]" 
روه‌کتکه له هه‌موو شوئنتکا هه‌یه. به قه‌د بالای پیاوی به‌رز ته‌بیته‌وه. گول و گه‌لاکانی 
قاوه‌یی مه‌یله‌و سووره. شیوه و ه‌نگی زور جوانه و سه‌رنج‌راکیشه. ھەر لهو روه‌وه‌یه که 
ھەر کیژی جوان بن و خاوه‌نی به‌ژن و بالای به‌رز بی. پێی ئەڵێن: بالای تهلنی بالای سهوله. 
[له] وته‌ی پنشینانیشدا وتراوه: سه‌ولی خه‌رامان» [تّه‌ویش] ھەر لەم باره‌وه وتراوه. 

سيس عه‌مهر؛" [سوتسنه وهر» سوێسنبەر› سیسعه‌مبه ر. جاتره‌بة خو شکه. هه زوه‌خاسه ] 
گه‌لایه‌کی بۆنخۆشه له ده‌شت و ده‌را ته‌روی و خومالی کراوه. گولْیکی زه‌رد و سوور و 
موّریان هه‌یه. ره‌نگیکی جوانی هه‌یه و بو رازاندنهوه‌ی باخچه و بەر و دیبه‌ر جوانه. باری 
ده‌رمانی له داهاتوودا به پارمه‌تی خوا بۆتان ثه‌نووسین. 

سپیناخ. [سپیناخ. ه‌سپه‌ناخ. ه‌سپیناخ. سپه‌ناخ ]" 
گیایه‌کی خومای کراوه که جووتیاره‌کان دای ثه‌چینن بو فروشتن له بازاراء قهد و بالای له 
سلّق خوارتره, به‌لام بو مسته‌قا و هه‌موو چیشتیکی شله له سلق خوشتر و به‌هیزتره. 
سبیناخ ماده‌ی پروژتین و اسنی تیایه خواردنی زور به‌سووده بق ناده‌میزاد بەڵام بو تهو 


. سیسی ههمان (سس) له فارسییه. ئەم وشهیه کوردی نییه. سیسی له بازاره‌کانی هه‌رتمی کوردستان 
بو تۆوى که‌نگر (داندو‌که. که‌نگرقشک. که‌نگروّک) به‌کار ده‌بری. دیاره که ته ویش وشهیه‌کی عه‌ره‌بییه. 
۲ به قارسی (سس). عهره‌بی (حامول» افتیمون» کشوث) و لاتين (2۳02650۳15 ماناه‌ونت)). 

۳ به فارسی (تاج خروس قرمز), عه‌ره‌بی (قطیفة دمویة. قطیفه) و لاتين „(Amaranthus cruentus)‏ 
. بەپێى ناوی (سیسعه‌مه‌ر) و روونکردنه‌وه‌ی گیا ده‌بی مه‌به‌ستی لهو جوره جاتره بی که به فارسی 
(آویشن واقعی» سیسنبر» سوسنبر. آس‌بویه)» عره‌بی (التمام» الدپیب, الحبَّقَ الذودي) و لاتین 
„(Thymus serpyllum)‏ 

0 به فارسی (اسفناج)» عه‌ره‌بی (السبانخ» الاسفاناخ) و لێاتيù .(Spinacia oleracea)‏ 
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۰ /بوزانه 


که‌سه‌ی نه‌خوّشی گه‌ده يا لم و به‌ردی گورچیله‌ی هه‌بی زور خواردنی باش نییه, وانه 
سوودیشی زوره و زیانیشی هه‌یه بو هو که‌سانه. 

سوّلان [سوولان. گوله‌سق, پله‌سو ]" 
گیایه‌که له کوّستانه‌کانا به تأیبه‌تی له شوینی میرگ و ته‌پاییدا نەش و نوما ته‌کا و بالای 
دوو مه‌تر به‌رز ثهبیته‌وه گولی سپی ده‌رنه‌کا به تۆپەڵ له‌سه‌ر شیوه‌ی قه‌رنابیت» تامیکی 
تونی ههیه» گه‌لاکه‌ی بو سەر برینی پیس به‌سووده» پاکی ته‌کاته‌وه, زر جار به‌ناسکی 
گوله‌که‌ی ئەکوڵێنن ناوه‌که‌ی ئەڕێژن و سووری ثه‌که‌نه‌وه و ثه‌ی خوّن. 

سینامه کی» سینه‌مه کی " 
گیایه‌که به زوری له عه‌ره‌بستان هه‌یه به تایبهت له ولاتی حیجاز( عه‌ره‌بی سعوودی) وه له 
هیندستانیش هه‌روه‌ها. گه‌لاکه‌ی سه‌وزه و چله‌کانی که‌می مه‌یله‌و سپییه و باریکه, 
ده‌رمانیکی چاکه بۆ په‌وانی بن ته‌وه‌ی هیچ زیانیکی هه‌بن ته‌گه‌ر تیکه‌ل به هه‌نگوین بکری 
ژانه سک جاک نه‌کا وه مایه‌سیری ده‌رمان ته‌کا. 

سولتان ودرد. [شای گولان. شاگوله‌باخ. شاگول ]" 
گولٌیکه له‌ناو گولانا بۆ پازاندنه‌وه‌ی ماڵ و باخچه له‌به‌ر جوانی نازناوی سولتان وه‌ردی پن 
به‌خشراوه. به زوّری له ناوچه‌ی لاجان" و تالش" زوره. وه ته‌گونجی تەم ناوه به عه‌ره‌بی 
(سلطان الورد) بن. چونکه به کوردی بن ته‌لین: شای گولان" 


۱ به فارسی (گلیر), عه‌ره‌بی (هرقلیة) و لاتين „{Heracleum persicum)‏ 
۲. به فارسی (آکاسیاء درخت سنای مکی)ء عه‌ره‌بی (سنامکی) و لاتین (16ها1 2ت6256)). له کورده‌واری 
گه‌لاکه‌ی به سینه‌مه‌کی و سه‌نامه‌کی و میوه دریژوّکه‌که‌ی به بابنه‌پنج و خه‌یارچه‌مه‌ر ده‌ناسریته‌وه. 
۳. جوری گوله‌باخی گول گه‌وره و ھەزارپەڕە. له ناو جوره‌ک‌انی گوله‌باخ جوریک ههیه که گولی 
گه‌وره‌یه و له فارسیدا به (گل محمدی صد پر) ده‌ناسریِته‌وه. گوله‌باخ, گولباخی و گوله‌سوور به 
فارسی (گل محمدی). عه‌ره‌بی (الورد جوري» الوردة الدمشقیة) و لاتين (0270250622 52م). 
۶ ویّده‌چی هه‌مان لاهیجان بی لای شاری تالش. لاجان بوَخوّی ناوچه‌یه‌که له پیرانشار 
۵ شارێکه له باکووری یران 
1. مامۆستا حه‌قیقی له شتعرتکدا ده‌فه‌رمی: شای گولان چادری هه‌لدا له چه‌مه‌ن / لهشکری لاله له 
پالی کویّستانی. يا مامۆستا وه‌فایی له شێعرێكدا فه‌رموویه‌تی: 

له باغان تاه و نالین دی ده‌لیین شای تیو گولان رقیی 

له مه‌یخانان سه‌دای شین دی مه‌گهر پیری موغان روژیی 
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گز و گیا اژهل/ ۸۱ 

سالمه» [سارمه» شقانک. هه‌ویّنی به‌سته‌نی ]! 
گیایه‌که تا تیستا خومالی نه‌کراوه. ته‌نیا له کویستانه‌کانا تهروی. به زوری له ناو میرگ و 
ته‌ره‌زونگ‌دا" ته‌روی. گه‌لای سه‌وزه و کروکی زیاتر له ۲۰ سانتیم به‌رز ثه‌بیته‌وه. له شنوه‌ی 
گیاکه‌له‌یه," به لام جیاوازییان له‌باری ثابوورییه‌وه هه‌یه. سالمه بازرگانی گه‌وره‌ی له‌سه‌ره 
و نرخ و قیمه‌تیکی باش ثه‌کا و بو دنهاته دوور له شاره‌کان سوودیکی زوری هه‌یه. بنکه‌ی 
سن تا چوار ده‌نکی له سه‌ره له‌سه‌ر شیوه‌ی گیزه‌ری سیییه» به لام که‌مین وردتره. دوای 
ه‌وه‌ی که هه‌لی ثه‌که‌نن وشکی نه‌که‌ن ثه‌یبه‌نه بازار و هیفروشن, به‌لام دوای پاک- 
کردنه‌وه به زۆری دوندرمه و گه‌لی شتی‌تری لن دروست ئه‌کری. وه بو زژر شتی‌تر 
به‌سووده هاولاتیان ثه‌یزانن بۆ ده‌قی قوماش باشه. 

سیکووز: [ستسوو, سټسووچ» سیسووچکه ]" 
گیایه‌که له بنه‌ماله‌ی زه‌له سین سووچی ههیه تیژه. له گوی چه‌م و تاوا ته‌روی. بو تفاقی 
تاژه‌ل و مالات باشه. 

سپه‌ند. [سپه‌ندهر» ئەسپەندەر› ئەسپەنەر› قانگ ]° 
گیایه که زور ناسک و ته‌نکه وه‌کوو پووش وایه له دووره‌وه چاوی که‌وت به تاگر وه‌ک 
به‌نزین کلیه ئەکات. بوّیه هوّنه‌ر [شێخ سه‌عدی شیرازی له کتیبی گولستاندا] وتوویه‌تی: 

آتش سوزان نکند با سپند آنچه کند دود دل مستمند 

یانی ته‌وه‌ی کلّپه‌ی ده‌روون و سوّزی دلی هه‌ژار و بینه‌وایان و لیقه‌وماوان ثهیکات قەت 
سپه‌ندنده‌ر نه‌یکردووه به‌و هه‌موو توانای سووته‌مه‌نییه‌ی. 

سپه‌نددر 


ئەم گیایه‌ش له ره‌گه‌زی سیه‌نده؛ به لام وه‌کوو ثه‌و ناسک و ته‌نک نیبه. 


۱. به فارسی (ثعلب» شاطریون, ارکید)» عه‌ره‌بی (السحلب الذكري) و لاتين (2ابامعع 5ع07). 

۲. ته‌ره‌زونگ: زه‌لک و زونگاوو زه‌وه‌نگ و تاودره‌کان [په‌راویزی میرزا سدیقی چنگیانی] 

۳. گیاکه‌له. کنره‌که‌له‌گاء بوّمتره‌که. گیابیری يا گوله‌ک به فارسی (گل جالیز)» عه‌ره‌بی (الهالوک» 
الجعفیل, آسد العدس, خانق الکرسنة, شیطان البرسیم, خبز الأرنب» عشب الشیران) و لاتين 
„(.Orobanche spp)‏ 

۶ به فارسی (جگن)» عه‌ره‌بی (السعادی. النمص) و لاتین u1a(‏ عم هعد6)). 

۵ به فارسی (اسفند, اسپند)» عه‌ره‌بی (الحَرَمَلْ الشائعء عَلْقَّه الدّثْب, السَداب البریٌ) و لاتين 


.(Peganum harmala) 
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۲ /بوژانه 
سوورنجان ' 
گیایه که له شیوه‌ی سهوڵ دایه, بەڵام بالای وا به‌رز نیه. بگره وه‌کوو سه لمکه کټویله وایه. 
گه‌لاکانی قاوه‌ییه ثه‌کریّته ناو چیشتی شله‌وه تامی خوّش ته‌کا و سوودیشی ههیه. 
سه‌نجو 
گوڵیکه له‌ناو باخ و باخچه‌کاندا ئەڕوئ بۆ جواکی و رازاندنه‌وه‌ی بەر و دێبەر. 
سیواک 
روه‌کیکی [...] 
شنگ. [ثه‌سپینگ. نه‌سپنگ. هه‌سپینگ. حه‌سپینگ ]` 
گیایه‌که به‌زوری له کویستانه‌کانا ته‌روی و چه‌ند جوّری ههیه: ۱. نیو مه‌تر له زه‌وی بالای به‌رز 
ته‌پیته‌وه. گهلاکه‌ی پان و سه‌وزه لاسکه‌که‌ی سبی واشه و تامی خوّشه. ۲. گه‌لای پانه» به‌لام له 
زه‌وی به‌رز نابیته‌وه. ۳. گه‌لایه‌کی باریک و گرنج گرنجی ههیه. به زه‌ویدا په خش و بلاو تهبیته‌وه." 
به هه‌موویشیان ثه‌وتری شنگ. به‌لام به گه‌لا باریکه‌کانیان ته‌وتری شنگه‌مارانه. 
هه‌موویان شیریان ههیه. له باری ده‌رمانییه‌وه هه‌موویان وه‌ک یه‌ک وان. له به‌هارانا 
خواردنی شنگ ده‌رمانیکی باشه بو پاک کردنه‌وه‌ی گه‌ده و ریخوّله‌کان. شه‌کری خوین 
دائه‌به‌زینی. ژنان و منالان به خویوه له ده‌ره‌وه چاکی ته‌خون. 
شه‌ودر» [شه‌وه‌ری شه‌وه‌رگ» شەۋدەر› شاوێر › هه‌نده كۆ› هه‌نده‌قق. هند كۆ ]؟ 
گیایه‌کی خوّمالی‌کراوه. لاسکی که‌می سپی و گه‌لای سه‌وزه. له بنه‌ماله‌ی سییه‌ره‌به, بەڵام 
زیاتر له زه‌وی به‌رز ته‌بنته‌وه به هوّی خوّمالی بوونیه‌وه و خوّراک پیدانی له زه‌وی و زاری 
جووتیاره‌کانا. زیاتر له مه‌تریک به‌رز ته‌بن. خوراکیکی چاک و به‌سووده بو تاژه‌ل و مالات 
به تایبه‌تی بو به‌شه‌کانی یه‌کسم له‌ناو ثه‌وانیشا ماين و ئەسپ. شیری ماين زياد ته‌کا و 
ده‌ماری ته‌سپ ته‌ستوور ثه‌کا. له شبخانی خانه‌دانی بیاره‌م بیستووه که تاوی شهوهر بو 


۱. (سورنجان) ناوی فارسی (گوله جووتیره, گوله فیفوّکه: .50۳ نا011 )يه. تهو روونکردنه‌وه 
لهسه‌ر سوورنجان به گوله فیفوکه ناخوات. 

۲ به فارسی (شنگ)» عه‌ره‌بی (لحیه التیس) و لاتين (.55۲ ۲۲280۲2080۳). 

۳. ته‌وه‌ی له (فه‌رهه‌نگی روه‌کناسس کوردستان) له‌سه‌ر شنگ نووسیومه, یازده جۆر له کویستان و 
ده‌شته‌کانی کورده‌واری هه‌به. شنگه‌ماینهء شنگه‌مارانه. شنگه‌خاسه» شنگه‌شتخانه» شنگه باریکه. 
شنگه کیفیله و ته‌رله جوره‌کانی شنگی ناوچه‌ی هه‌ورامان و ثه‌رده‌لانه. 

.٤‏ به فارسی (شبدر)» عه‌ره‌یی (النفل) و لاتين (۲۲۰؟ صطناذا۳۲۱]0). 
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گزو گیا اژ‌ل/ ۸۳ 

مایه‌سیری باشه. [هه‌روه‌ها] ڕۆژى دوو پیاله‌ی بو نه‌خوشی ثه‌عساب باشه. 

شاپانه‌سه‌ره» [ گوله شاپانکه ]۱ 
گیایه که لاسکه‌که‌ی سبی‌واشه. گه‌لای ورد و سه‌وزه. گوله‌که‌ی توّپن و زه‌رده. زياد له مه‌تری 
بالای به‌رز ثه‌بیته‌وه. گوله‌که‌ی له گولی شه‌ستیهرٍ پان و ته‌ستوورتره. ده‌وری گوله‌که‌ی 
ره‌ق و قاوه‌یی يان زه‌رده. بویه پنی ته‌لین: شایانه‌سه‌ره. به ناسکی [گه‌لاکانی و دوایی 
لاسکه‌که‌ی] ئەخورى. 

شەستپەر› [گوله شەسپەر› گوله تیکه ]" 
گولیکه له بنه‌ماله‌ی گوله‌باخه." له داریش ته‌چی و له گیایش ته‌چی. به زۆرى له‌ناو 
په‌رژینی باخات و گوی جوگه و دیبه‌ره‌کاندا تهروی. گوله‌که‌ی توپه زیاتر له شه‌ست گه‌لای 
گول به ده‌وری به‌کا ده‌تالین و وه‌کوو که‌له‌رم خویان ثه‌پنچنه‌وه. بویه پنیان ثه‌لین: 
شه‌ستپهر. زوریان بۆن خۆش و عه‌تردارن. به چایی بیخون بو ژانه‌سک باشه. ئەگەر 
عه‌تره‌که‌ی بگرن گولاوه* گوله‌باخیش ھەر له په‌سه‌نی شه‌ستبه‌ه که سور و زه‌رد و سپ 
و قاوه‌ییان هه‌یه. زور عه‌تری و بۆنخۆشن. حه‌لوای گوله زه‌رد" باشترین خوراکه له‌سهر 
سفره‌ی میوانداری داثه‌نری به تایبه‌تی له‌سه‌ر سفره و خوانی به‌گزاده‌ی جاف. 

شنگه‌مار انه 
لەگەل شنگدا باس کراوه. 


۱ به فارسی (خوش‌نما)» عهره‌بی (؟) و لاتين .{Rhaponticum insigne)‏ 

۲ به فارسی (گل آهار)» عه‌ره‌بی (زینیا) ولاتین (205عع۵1 عنع21). له هه‌ندی شوئنی کورده‌واری به 
گوڵ زه‌مه‌قی (7عن2۵۳7 دنت1) ده‌لین: شه‌شپهر. هو زیاتر لەبەر پەڕە په‌ره‌ی گه‌لاکانیه که به شه‌شپهر 
ده‌یناسن. ماموستا هه‌ژار له شتعری (من و بولبول)دا ده‌فه‌رمی: 


له گوله بابوونه و که‌تیره هیر و شه‌شپهر و شلیره 
شیستیه گواره‌ی پړ ره‌نگه ثه لماس تنوکی تاونگه 


۲. شه‌ستیهرٍ سەر به ۸5۱6۲26626 و گوله‌باخ سەر به 0920626 یه. 

.٤‏ گولاو ثاوتکی گوئه‌باخه. دیاره میرزا سدیق لێره مه‌به‌ستی له تاوتکی شه‌ستبه‌ه که وه‌ک گولاو بۆنى ههیه. 
۵ گوله زه‌رد هه‌مان ول یان شیلانی گول زه‌رد (نسترن زرد به فارسی و ورد منتن و ورد فارسي آصفر 
به عه‌ره‌بی و به لاتین 10600 2ع80). له گوّرانی فولکلوریدا هه‌یه, ده‌لی: گولی زه‌رد و سووری 
سلیّمانبه‌گی بانه / له ویّنه‌ت نییه له ړووی جیهانا. 
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۴ / بوژانه 

شیرین شوک [شیرین شه‌وق, گوله‌شو که» گوله‌شه که ره ]" 
گیایه‌که به‌زوری له کونستانه‌کانا هروی. دوو سی گه‌لای شینی مه‌یله و پانی هه‌یه, ۷۳ 
سانتیم له زه‌وی به‌رز ته‌بنته‌وه گولیکی سووری زور جوان دەر ئها له ته‌واوی گولاله 
سووره‌کانی ههر دوو چیاکان جوانتره و به شه‌وق‌تره. گه‌لای گوله‌که‌ی قایم و ثه‌ستووره 
بنکی تهم گوله واته سه‌لکه‌که‌ی وه‌کوو سه‌لکی پیاز وایه, به‌لام بچووکتره زور شیرین و 
به‌تامه منالان که ثه‌چنه کویّستان به‌زوری به شوێنيا ته‌گه‌رین سهلکه‌که‌ی ئەخۆن و 
گوله‌که‌شی ته‌هیننه‌وه ماله‌وه. خواردنی سوودی زوری ههیه بو لهش و لاری مروقف. 

شووتی. [شمتی» شمتوو» شفتی. شامی» شوومی, هه نی , زبه‌ش ]" 
وه‌کوو هه‌موان ده‌زانین میوهیه‌کی زور خۆش و روه‌کیکی خوّمالی‌کراوه و به‌سووده. بړێک 
ته‌لین سهره‌تا له هتندستانه‌وه هاتووه هه‌ندتکیش وتوویانه له حیجازه‌وه هینراوه. خواردنی 
شووتی بو مروفی ساغ باشه و به‌تایب‌ت بو که‌سی فشاری هه‌بی زفر باشهء به‌لام بۆ 
ته‌وانه‌ی نه‌خوشی گه‌ده‌یان هه‌یه باش نییه. چونکه دێر هه‌رس تّهبی. شووتی ته‌گه‌ر تیکهل 
به سکه‌نجه‌بینی بکه‌ی بو نه‌خوشی به‌ره‌قان باشه. مرهبای تویکلی شووتی زور به‌سووده بو 
نه‌خوشی گه‌ده. تاوی شووتی دوای پالاوتن بخوریّته‌وه زور باشه. شووتی بۆ تینوویه‌تی باشه 
و فینکه. خوێن پاک ته‌کاته‌وه. خوشی ته‌دا به لەش. بق هاوله و سووریژه ده‌رمانه. شووتی 
گرد و دریژی هه‌یه. ناویان سوور و زه‌رده وه‌کوو به ئاو تّهبی به دْمیش ته‌بی. دیّمیه‌کان 
شیرین‌تره. ناوکی شووتی به ساغی قووت دانی خراپه. گه‌وره و بچووکی شووتی به‌گویره‌ی 
توو. خاک و لیزانینی جووتیاره‌که‌ه. شووتی وا به‌رهه‌م هینراوه که کیشی ۳۷ کیل بووه. 
یه‌کیکه له هه‌زاران جوری خوارده‌مه‌نی و میوه و سه‌وزه که خودای گه‌وره بو یمه‌ی 
فه‌راهه‌م هیناوه که سوودی لی وه‌ربگرین و شوکرانه‌ی نیعمه‌تی بکه‌ین. وه له شیخی 
بیاره‌م بیستووه که فه‌رموویه‌تی شووتی زۆر خواردنی شیفایه, به‌لام كەم خواردنی به‌لایه. 
یانی زور خواردنی شیفایه بو لهش و لار كەم خواردنی نه‌خوشی و سه‌فرایه. 

شه‌مامه شه‌مامق که [شه‌مامک ]' 


۱. تهو روونکردنه‌وه‌ی میرزا سدیق داویه‌تی هه‌مان گوله متلاقه يا ڕەبهنۆکه (به فارسی لاله کوهی, به 
عه‌ره‌بی التولیب و به لاتین 502 «نلنا؟), به‌لام پیویسته جوره‌که‌ی دیاری بکری. هه‌ندی شوین 
شیرین‌شوّک به گیای پیشوک داده‌نن. 

۲ به فارسی (هندوانه), عه‌ره‌بی (البطیخ الأحمرء الرقي, الدلاح» الحبحب, الجحء الجبس) و لاتين 
.«(Citrullus lanatus)‏ ۱ ۱ 
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گز و گیا اژه‌ل/ ۸۵ 
له ڕەسەن و بنه‌ماله‌ی کاله‌که. جوّری گرکه يان زرکهشه‌مامه" وه‌کوو کاله‌ک گوشتی نییه. 
[شه‌مامه] بچکوّله و جوان و په‌نگین و خەت خه‌ته و بونی خوّشه. خواردنی شه‌مامه به 
کالی خوش نییه تا جوان نه‌گات. به‌لام بو نه‌خوّشی شه‌کره به دان و ثاو و پنسته‌وه 
بخوری چاکه و پێشینیان فه‌رموویانه. ته‌لین له کوندا دیاری تێوان دوّست و ده‌زگیران 
بووه. شه‌مامه و خالخال گورانیه‌کی فلکلوریی و به‌ناوبانگ و په‌سه‌نه. مه‌مکی تازه 
هه لتوّقیوی کچانیشیان پن به‌راورد کردووه» وه‌ک وتراوه: 
هه‌ی گه‌رده گه‌رده گه‌رده شه‌مامه‌کانی زه‌رده 

شیوت» شویت. [شووته. تقراخ. دوراخ. به‌لبه‌نی ]" 
گیایه‌کی تام و بۆنخۆشى خومالی‌کراوه. سه‌وزه و گولی زه‌رده. له بازارا به زوری ثه‌بینری 
و له زور باخچه و به‌راوه‌کانا تهروی. بو ناو دۆ و توراخ و یاپراخ و بو ناو گوشتی شفته و 
نوکاو و گه‌لن شتی‌تر به‌سوود و به‌کهلکه. تام و بوّنی ته‌و شتانه هه‌مووی خۆش تهکا. 
خواردنی شویت گه‌ده به‌هیز ثه‌کات و تاره‌زووی خواردن زور ثه‌کا. پال پنوه‌نه‌ری ژار و 
سەمە“ بۆ رٍیخوّله مولایمه" نه خوشی مانگانه‌ی ژنان باش ثه‌کا. بۆ گورچیله و میزلدان 
باشه, هه‌روه‌ها بۆ هه‌ناسه‌توندی و بق جگه‌ر و کولنج و بو لابردنی ژاری ناو گه‌ده باشه. 
شیوت فیتامینی) [تبدایه]. هورمونی ژنانه و ثاره‌زووی ژنان زياد ەكا و هه‌روه‌ها شیری 
دایکان زور ثه‌کات. 

شه‌وبق [گوله شه‌وبق شه‌فبق ]" 


1. به فارسی (دستنبو)» عه‌ره‌بی (؟) و لاتین {Cucumis melo Var. dUdaim)‏ 

۲ گرکه. زرکه‌کاله‌ک» زرکه‌شه‌مامه و کاله‌که‌رووشه به فارسی (گرمک)» عه‌ره‌بی (الکنتالوب شمام. 
الکنتالوب) و لائین „(Cucumis melo var. cantalupensis)‏ 

۳. به فارسی (شوید» شبت)» عهره‌بی (الشبتُء الشبث: السّبتٌ) و لاتين .(Anethum graveolens)‏ 

. هه‌مان (سمات و سم) عه‌ره‌بی. واتا ژه‌هر 

۵ [ملایم] واتا نه‌رم و هاوسان 

1. ثه‌وه‌ی له کورده‌واری به گولی شه‌وبو ده‌ناسری له استیدا چه‌ند گیای جیاوازه. به‌لام هه‌موویان 
شه‌وانه بوّن و به‌رامه‌ی خوّشیان هه‌یه, وه‌کوو: (شب‌بو به فارسی و به لاتین 10270101056 «(Hesperiz‏ 
گوڵه‌پووران» (مریم گلی به فارسی و به لاتین 5ذاناهءننانهه 521۷12)» (چلیبایی به فارسی و به لاتین 
.)Matthiola longipetala‏ (گل اروانه هورامانی و به لاتین «(Hymenocrater longiflorus‏ 
براپ‌وونگه» سووره‌پنگ, (پونه‌سا به فارسی و به لاتین Aethionem ( «(Nepeta racemosa‏ 
(grandiflorum‏ و گوله میخه‌ک (میخک وحشی به فارسی و به لاتين (Dianthus orientalis‏ 
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1 /بوژانه 
گولیکه له دەر و ده‌شت و بەر و دتبه‌ر و باخچه‌کانیشا ته‌روی. چل و گه‌لای سه‌وز و جوانه. 
به شه‌و بوتیکی خوّشی ههیه. بوّیه ناونراوه شه‌وبو. باری ده‌رمانی تا تێستا نه‌زانراوه. 

شه‌روال‌به کول ! 
گیایه‌که به زوری له‌ناو کوتستانه‌کانا تهروی. گه‌لا و لاسکی سه‌وز و سپییه. بالای مه‌تری 
به‌رز ئەبێتەوە وه‌کوو گیای کوکلاشک وایه. بویه بهو ناوه‌وه ناو نراوه ثه‌وه‌نده په‌وانه 
به‌هیزه بۆ ره‌وانی ھەر که‌سی بیخوا فریا ناکه‌وی شه‌روال داکه‌نی. ثهبی هه‌ميشه بیدات 
به‌شانیا تا ته‌واو تهبن. نه‌م گیایه تا تیستا خومالن نه‌کراوه وه پزیشکه‌کان نایناسن. تهو 
که‌سانه‌ی له دیهات و لادی و ناوچه دوور له شاره‌کان دووچاری قه‌بزی و گیراوی ته‌بن 
ئەم گیایه نه‌دوزنه‌وه له دەم په‌گه‌که‌یا به تیغیکی تیز ته‌یبرن دەس به‌جی شیرتک 
ده‌رثه‌دات به ثه‌ندازه‌ی که‌وچکه چایه‌ک لهو شيره ئەخۆن. دوو کاتژمیر نابات ره‌وانی 
ەکات يان چن له گیای‌که‌ی بیجوویت و بیخویت. زور جاریش کلَوّیه شه‌کر له شیره‌که‌ی 
هه‌ل ثه‌کیشن و وشکی ثه‌که‌نه‌وه بو زستان ھەر که‌ستک کلّوّیه‌ک لهو شه‌کره بخوات 
ره‌وان ته‌ب. له ناوکه بلالووکه کبویله به‌هێزتر و ه‌وانتره. له هه‌مووشی گرنگتر دواتر 
قه‌بزی نیه وه‌کوو ده‌رماکه‌کانی‌تر. 

شه‌ونم 
گیایه‌کی وردی سه‌وزه له ره‌سه‌نی ستپه‌ره‌یه. به‌لام به ثه‌ندازه‌ی سێپەڕە به‌رز نابیته‌وه. به 
شیوه‌ی میرگ و میرغوزار ثه‌روی. له شوینه تاوریژه و کوستانه‌کانا ره‌وشتی وایه هه‌موو 
شه‌وی نمناک ته‌بیت وه‌کوو اوی لن پژاببت بویه ناوی شه‌ونمه. ھەر له‌به‌ر ثه‌وه‌یه ناوی 
زور له کچانی جوان به‌م ناوه‌وه‌یه. 

شاته ره» [شه‌ته‌ره؛ مام جیژن که خوین‌پالَین» زوو رکه ]" 
گیایه‌که به زوری له کویستانه‌کانا و له گوی جوگه تاوه‌کان و زه‌وی و زاری جووتیاره‌کانا 
ثه‌روی. گه‌لای ورده و لاسکی سه‌وزه و نیو مه‌تر زیاتر له زه‌وی به‌رز ته‌بیته‌وه. گه لاکانی 
مه‌یله‌و شینه. هم گیایه بو مالات تفاقی به‌هیزه, به‌لام بۆ باری ده‌رمانی زور باشه. 
شتخانی خانه‌دانی بیاره بو زور نه‌خوشی به‌کاری ثه‌هینن به تایبه‌تی بو به‌له‌کی و سه‌ودایی 


۱ ئەم گیایه هیشتا ڕوون نه‌بووه‌ته‌وه ده‌بی کام گیا بی. هه‌ندی به جوری له خوشیلک و هه‌ندی به 
جوریکی ثاله‌کوکی داده‌نن. ثه‌وه‌ی دیاره که جوری خوشیلک ههیه له ناوچه‌ی موکریان به ثالقه‌تیز 
ده‌ناسری و ته‌ویش هاوشتوه وا باس ده‌که‌ن که که‌سی بیخوا ده‌بی پاتوله‌که‌ی دابکه‌نن. 

۲ به فارسی (شاهتره), عه‌ره‌بی (شاهترج. بقلة الملک) و لاتين (0)116108115 „(Fumaria‏ 
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گژ و گیا اژهل/ ۸۷ 
وه بو ثازاری ناوسک ئەيكەن به چایی. چه‌قچه‌قه‌یش وه‌ک [شانه‌ره] وایه له‌باری 
خاسیه‌تی ده‌رمانبیه‌وه. 

شه‌قایه‌ق»" [ گوله خه‌نده‌ران. گوله مه‌موّله, گوله به‌وی» نانودۆبر› کاسه‌شکینه, 

گولاله سووره ] 
گیایه‌که له زور جیگا نه‌رونّت له جوگه و باخچه و بەر و دێبەرى مالانیشا هه‌یه. گولی ئەم 
گیایه نه سووره و نه زه‌رده و نه سپییه» له نیوان هه‌ر سیکیانا ره‌نگیکی به خوی گرتووه. 
سه‌رنج‌راکیشه له باسی شیرین و فه‌رهادیشدا باسی هاتووه به ناوی شه‌فایه‌ق بیر[؟]. بو 
هو که‌سانه‌ی ثازاری شه‌قیقه‌یان هه‌به گوله شه‌قابه‌ق ده‌رمانه. تّهو ژانه‌سه‌ره دوور و 
درێژه که تووشی بازی" كەس تهبن [و] به زۆری له دوای هه‌تاوکه‌وتن لایه‌کی سهری دیّته 
ژان [به‌کارهینانی ته‌و گوله چاره‌سه‌ره بۆيان]. 

شیلم. [شه له م شه‌لم» شتلمه ]" 
گیایه‌کی خوّمالی کراوه له دەر و ده‌شتیشدا هه‌یه. شیلم سه‌وزه‌یه‌که سه‌لکیکی ههیه 
وه‌کوو توور گه‌وره و بچووکی ههیه گه‌لاکه‌ی سه‌وز و پانه. جورتکیان هه‌یه بنکی نبیه و 
گه لای زوّره ته‌کریّته ناو ترخێنه واته شه‌له‌مین. [لهم شێلمه] بو زستانان [له] کاتی به‌فر و 
سه‌رما و سوه چیشتی جوراوجور دروست ثه‌کری که زور به‌سوود [و به] تامه. چنشتی 
حه‌وت‌ترینگه‌ی لن دروست ته‌کری که قیمه‌ت و تامی ھەر ته‌واو نابن به گۆشتى سووره‌وه 
کراو و میوژ و نوکی خر و چه‌وه‌نه‌ره‌وه حه‌وت جور شتی تی ثه‌کری. وه هه‌روه‌ها له 
ترخینه (اکل الوزیر) دروست ئه‌کری. جۆرێکی تریشیان هه‌یه سه‌لکداره به کولاوی به‌کار 
ثه‌هینری بو فروشتن و خواردن. دوشاوی خورمای تیکه‌ل ته‌که‌ن تامی زور خوشه. له‌باری 
ده‌رمانیشه‌وه چونکه خوای په‌روه‌ردگاری تاک و ته‌نیا ماده‌ی ثه‌نسوّلینی تیا دروست 
کردووه باشترین ده‌رمانه بۆ نەخۆشى شه‌کره. به کالی و به‌کولاوی هه‌موو جۆرێكى 
به‌گشتی بو گه‌ده سالم و ره‌وانه. یارمه‌تی هه‌رس ثه‌دا. وه زور سوودی‌تریشی هه‌یه. ثاوی 
شیلم له نی وه‌کولاویدا بگریت به پالنوراوی بیکه‌یته ناو شووشه روژی دوو پیاله‌ی 


. [شقایق] وشه‌یه‌کی فارسییه. به فارسی (شقایق» لاله داغدار), عه‌ره‌بی (الخشخاش المتّثور» زغلیل, 
الخشخاش الشائع) و لاتین .(Papaver rhoeas)‏ هه‌روه‌ها له فارسیدا (Glaucium grandiflorum)‏ 
ههر به (شقایق شاخدار» شقایق) ده‌ناسرته‌وه. له کوردیدا ثه‌مه به شیرین‌شاته‌ره کنویله ده‌یناسن. 

۲ بری» هه‌ندی 

۳ به فارسی (شلغم). عه‌ره‌بی (اللفت, الشلغم) و لاتين (۲2۵۲2 .۷2۲ „(Brassica rapa‏ 
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۸ / بوژانه 


بخویته‌وه بو نەخۆشى شەكرە باشه." 

شملّی» [شه متله. شه مب لیک. شملیه ]" 
گیایه‌کی خومالی‌کراوه و جووتیاره‌کان له به‌هارا دایئه‌چینن. لاسک و گه‌لای سه‌وز و گولی 
زه‌رده. له بایزا دێته به‌رهه‌م. نه‌یکه‌نه ناو کولیره و نانه‌وه ره‌نگ و تام و بونی خۆش و 
جوان ثه‌کات. له رووی ده‌رمانییه‌وه له پهشکه و رازیانه و کاخلی که‌متر نییه. خوای 
په‌روه‌ردگاری تاک و ته‌نیا ثه‌مانه هیچیانی بن سوود و [بن]که‌لک دروست نه‌کردوون. 
هه‌موویان به‌سوودن بو مرو (ئینسان). 

شیرین به‌یان» [به له ک» به له که‌شیرینه, به لیک» مه کووک. میکووک ]" 
گیایه‌که من خوّم نه‌مدیوه و نایناسم. به‌لام طب الکبیر باس ته‌کا و ته‌آی: گه‌لای سهوز 
و ورده. لاسکی مه‌یله‌وره‌شه و به زه‌ویدا بلاو ثه‌بیته‌وه. به زۆری له کوردستانی تورکیادا 
باشترین ده‌رمانه بۆ به‌رگری له نه‌خوّشی شیرپه‌نجه (سرطان). به کوّمه‌کی خوا له‌مه‌ودوا 
هه‌ول ثه‌ده‌ین بو ناسینی. ثه‌گه‌رچی له شیخانی خانه‌دانی بیاره‌م بیستووه, فه‌رموویانه: 
شیرین‌به‌یان و به‌له‌ک هه‌ردووکیان سوودیان هه‌یه بو زور نه‌خوشی. 

شه‌قاقیل. [ گیزه‌رهسپی. گه‌زه‌ره‌سپیکه ] 
گیایه‌که له بنه‌ماله‌ی گیزه‌ره به فارسی (زرد کیش)ی پن هلین يان ړیشه‌بزن به کوردی.* 
ره‌گی ته‌م گیایه وه‌کوو گیزه‌ره سپییه‌کان هه‌مووی گری و لکه, له زه‌وی ده‌ری ته‌هیینن. 
پیسته‌که‌ی مه‌یله‌وره‌شه. رهوگ ره‌گاوی نبیه هه‌ر گری و لکه. هه‌یشیانه سپییه و به 


ده 


ثه‌ندازه‌ی به‌نجه‌یه‌ک درتژه تامی شیرینه. هه‌یشیانه به ثه‌ندازه‌ی ده‌نکه نوکیکه. به‌ره‌که‌ی 


۱. قسه‌ی پیشینیان. [په‌راوْزی میرزا سدیقی چنگیانی] 
۲. به فارسی (شنبلیله), عه‌ره‌بی (الحلبة) و لاتین .„{THgOneIla foenu-graecum)‏ 

. وشه‌یه‌کی فارسییه و له کورده‌واری ناوی دیکه‌ی هه‌یه. به فارسی (شیرین بیان)» عه‌ره‌بی (سوس) و 
به لاتين (2072اع „(Glycyrrhiza‏ 

.٤‏ دیاره لیره مه‌به‌ستی له گیای (شقاقل) فارسییه که له کورده‌واری جوّریکی خوّرسکی ههیه و به 
(به‌نوله, بنوله, به‌ ندوله) ده‌ناسرنته‌وه. هو جوره خورسکه لای کووزه‌له و پوونگه‌دا له کانیاوه‌کان 
ده‌روی و تامیکی خۆش ههیه. هه‌ندی جار به که‌ره‌وزه‌کیویله‌یش ناوی ده‌به‌ن. (زردکیش: ۱۷1۵7506812 
)erecta‏ له‌گه‌ل (شقاقل) و ریشه‌بزن (1۳162: 52۳6۵۲2) جیاوازه. له کوردیدا به (شقاقل) گیزه‌ره‌سپی و 
گه‌زه‌ره‌سییکه ده‌لین. له عه‌ره‌یی به (جزر آبیض) و لاتین به ) Pastinaca sativa = Malabaila‏ 
[620۷ع5) ده‌ن ‌اسرئته‌وه. هه‌ندی مالپهر و سهرچاوه‌ی عهره‌بی (الشقاقل و خاتم سلیمان) به 
Eryngium plan um‏ داده‌نن که نه‌مه ده‌بیته جوری تیسوی. 
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گز و گیا تاژل/ ۸٩‏ 

اودار و ر‌شه. ئەم جوره‌یان له‌ناو گیاندارا ورچ داواکاریه‌تی. 

شه‌قلیل ! 
وا دیاره ه‌میش له بنه‌ماله‌ی شه‌قاقیل بن. 

شیری هه‌رال 
گولْیکی بونخوشه. ته‌وه‌نده‌ش جوانه تاریف ناکری. له بیاره له به‌هارانا دەر ثه‌که‌وی. 

عیسادهم 
گولیکی جوان و شێوه شیرینه. خوّمالی‌کراوه بو ناو باخچه و باغاتی ماڵان» به‌لام باری 
ده‌رمانییه‌که‌ی نه‌زانراوه. له کاتی پشکووتنیا وه‌کوو شئوه‌ی ده‌میکی بچکوله‌ی جوان وایه. 
بوّیه پێی وتراوه: عیساده‌م. 

عاقیرقه‌رحاء [ گوله ده‌وری. گوله چه‌میشه ]" 
گیایه‌کی زور به‌نرخه له زور جیگادا له دەر و ده‌شتا ثه‌روی. بو زور داو و ده‌رمان به‌کار 
نه‌هینری» به لام له هه‌مووی گرنگتر شیخانی خانه‌دانی بیاره‌ی شه‌ریف اموّژگاری هو 
که‌سانه ته‌که‌ن که منالیان لاله یان زمان ناگری روژی سین جار به ثه‌ندازه‌ی نیو که‌وچکه چا 
که‌متر و ورد و هاراوه‌ی نه‌م گیایه بکاته ژێّر زمانییه‌وه تیا ته تویّته‌وه. له پاشان تلبه‌که‌ی فړئ 
بدات. وه به چه‌ن جاری چاک ثه‌بیت و دیّته زمان. وه بو زر شتی تريش به‌کار دیّت." 

عه‌ناب» عه‌نناب. [عه‌نای ثه‌ناو» ثه‌ناف» سووراف» سنجرازی. ونوو ]؟ 
لەم چه‌شنه روه‌که گیايش هه‌یه و داریش ههیه, داره‌که‌ی به‌سوود و نایابه بو هه‌موو 
ده‌رگا و په‌نجه‌ره و شتی‌تر باشه. گیای عه‌ناب" گیایه‌کی بوّنخوشه وه‌کوو عه‌تر وایه. 
ته‌کریّته ناو چایبه‌وه به‌لام بو میشک (اعصاب) خراپه." 

عه مر که ." [عه‌مرعه‌مر که ] 


. له فه‌رهه‌نگی وشه‌دانی فارسی (شقلیل) ناوی دیکه‌ی گیای (گولّه فیفوکه» گوله جووتیره‌کیه. 

۲ به فارسی (عاقرقرحاء ترخون کوهی), عهره‌بی (عاقرقرحا) و لائین (صنصطاءرم .)(Anacyclus‏ 

۳. سه‌رچاوه‌ی [شیخانی] بیاره. [په راوٌزی میرزا سدیقی چنگیانی] 

(Ziziphus zizyphus > Ziziphus jujuba) به فارسی (عناب)» عه‌ره‌بی (العتاب) و لاتین‎ .٤ 

۵ بۆم دەر نه‌که‌وت که مه‌به‌ستی میرزا سدیق لهو گیایه چییه. 

1 سه‌رچاوه‌ی شیخانی بیاره‌ی شه‌ریف. [په‌راویْزی میرزا سدیقی چنگیانی] 

۷ له قوناغی پیش گول کردن و پشکوتن به چه‌ند گیا عه‌مروکه دەڵێن» وه‌کوو بەنگڵەژێڵ (شله‌جاف). 
گوله‌جووتیره. جه‌والوو (Bellevalia olivieri)‏ و گولاله مووساییانه „{Muscari negletctım)‏ 
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۰ /بوژانه 
گیایه‌که گه‌لا باریکه وه‌کوو شنگ بالایشی ھەر وایه ره‌نگیشی ھەر وه‌ک ثه‌وه. بوّیه ناوی 
عه‌م روکه‌یه منالان کاتن گه‌لاکه‌ی به هیواشی و لهسه‌رخق به دوو په‌نجه ته‌یقرتینن 
ړیشالی زور ورده ورده‌ی وا تیایه که له تاه موو باریکتره. به ناوی تاقیکارییه‌وه, واته 
ثه‌گه‌ر تاله‌کانی زور بوو ثه‌وا هو که‌سه‌ی قرتانوویه‌تی ته‌مه‌نی درێّژ نه‌بی» وه ئەگەر 
رٍیشاله‌کانی كەم بوو ته‌مه‌نی کورت ثه‌بی. تاساییه که هم تاقیکردنه‌وه‌ی عومره وته‌ی 
منالان و سه‌رباسی پتشينيانه. 

فاسۆلياء [لزپک. لووبیه. لۆبياء لافک. لۆوک› قه‌لووکه ]" 
روه‌کیکی خوّمالی‌کراوه. زیاتر له ده جوری له دەر و دەشت و که‌ژ و کیوا هه‌یه. لای 
جووتیاره‌کانا تاشکرایه بړێکیان ناویان پوّلکه" و بریُکیان پاقله," به‌لام هه‌موویان له يەک 
بنه‌ماله‌ن. به زۆرى هاوبه‌شن له رووی ره‌نگ و گول و گیاوه» به‌لام له ړووی هنز و 
توانای خوراکی‌یه‌وه بریُکیان به‌هیزترن واته به هن دازه‌ی گوشت پرژتینی واتیایه." 
جوریکیان هه‌یه خالْیکی ڕەش له‌ناو ده‌نکه‌کانیایه پنی ئه لین چاوه بولبول»" له ړووی هیز 
و پرژتینه‌وه پنی ته‌لین گوشتی بی تیسقان. ھەر هه‌موویان به‌سوودن» به لام هو جوّره‌یان 
که ببی ثه لین پولکه‌حولانه تا تێستا خۆماڵى نه‌کراوه. چونکه ھەر که‌سی بیخوات گیژی 
ته‌کا. ثه‌وانی‌تریان هیزی خوراکیان (قوه غذاتی) له نان و گوشت که‌متر نییه. له زور جێگا 
به هه‌موو جوّره‌کانی ثه‌وتری پاقله. ماده‌ی نیشاسته‌یان زوره واته خوراکین» به‌هیزن بو 
لهش. (مغذی و مقوی‌کن. 

فاته‌باره» [وارنه ] 
گیایه‌که به‌زوری له کوستانه‌کان و دیهاتی کویّستان ته‌روی. له زور شوینا پیشی تین 
واړنه. بالای مه‌ترونیو زیاتر به‌رزه. لاسکه‌که‌ی مه‌یله وسپییه. گه لای وه‌کوو گلا مټو خشته, 


۱. به فارسی (لوبیا)؛ عه‌ره‌بی (فاصولیا) و لاتین (؟ن27ع۷۵1 ۳۱۵۶6۵[5). ئەم گیایه له کورده‌واری چه‌ند 
جوری ههیه و زیاتر به باقله ده‌ناسریّته‌وه: لووبیاسه‌وز, باقله‌سوورکه» باقله‌چیتی يا ڕۆمى يا شله, 
باقله‌سپیکه يا ماشه‌سپیکه. باقله‌ه‌شکه و باقله‌پانه. 

۲ که‌لکه, پوّلکه يا پۆلكە به فارسی (خلر» سنگنک)» عه‌ره‌بی (الجلبان) و لاتين .(.Lathyrus spp)‏ 

۳ باقیله» باقله. به‌ری و بلوول به فارسی (باقلا)ء عه‌ره‌بی (الفول. الباقلاء) و لاتين (۵02] ۷۱612). 

.٤‏ له جه‌ماوه‌ری روه‌کدا یه‌کی لهو گیایانه که ڕێژه‌ی پروتینی نزیکه پرژتینی ناژه‌ل» سویایه. لوپکه 
چه‌وره یا سوّیا به فارسی (سویاء لوبیا روغنی)» عه‌ره‌بی (فول الصویا) و لاتین (:۳۰۵ 01۷2106). 

۵ به کوردی ده‌بیته باقله‌به‌له‌ک. ژاژژک. ماشکه‌گه‌وره يا لوّپکه چاورهش, به فارسی (لوبیا چشم 
بلبی) به عەرەبى (اللوبيّاء الظفریة) و لاتين „(Vigna unguiculata)‏ 
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گز و گیا اژ‌ل/ ٩۱‏ 
به‌لام زور پانه. هو گه‌لایه بخرێته سەر برین چلک و چه‌په‌لییه‌که‌ی پاک ثه‌کانه‌وه. 
ره‌گه‌که‌یشی پاک ثه‌کریّت و ثه‌کوتری تیکهل به تووتنی تایبه‌تی ثه‌کری بو جگه‌ره‌کنیشان» 
به‌وه ثه‌وتری تووتنی بۆندار. ھەر چه‌نده من تووتن و جگه‌ره‌م خۆش ناوی, به‌لام ئەم 
به‌شه‌یان بوتیکی خوّشی تایبه‌تی و عه‌تری لێیه. ه‌وه‌شمان له‌بیر نه‌چن که تووتنی بوندار 
به جوریکی‌تریش دروست ثه‌کری واته کاتن چلی تووتنه‌که گه‌وره بوو کاتی شکانه‌وه‌ی 
هات بای ئەدەن و ته‌یخه‌وینن. چه‌ند ده‌نکی متخه‌ک ئەچەقێنن به بنکی تووتنه‌که‌دا تا 
ته‌واو ته‌گات و کامل ثه‌بی. ته‌و تووتنەش بوندار ده‌رئه‌چی (و فیها لد للشَاربین)! 

قارچک. [کوارگ. کارگ. هه لج ]" 

ثه‌ویش جوره روه‌کیکه به به‌راوردی ثلمه و دیُهاتیان له که‌فی بنکی گیایه‌ک دیّته ده‌ره‌وه 
که ثه‌و گیا له فه‌وتان بن و دواهه‌ناسه‌ی ژیانی بی له دونبادا. [جا] تهو تاخر هه‌ناسه‌به 
ته‌بی به که‌ف و به شێوه‌ی قارچک ههلئه‌توقی له کوستانه‌کانا. به زۆرى قارچک [له بن] 
که‌ما و هه‌لز" و مه‌ندی له‌کاتی به‌هارا به هوٍی هه‌وره‌گرمه‌وه [هه له توقن]. قارچکی هه‌لز 
له‌وانی‌تر قه‌وی و قوّل‌تر و خرپنه‌تره. به‌لام قارچکی که‌ما و مه‌ندی و گیاکانی‌تر ته‌نکه که 
بو برژاندن خۆشترن. له گوێى چه‌م و سه‌وزه‌لانیشا له بنکی کوته‌بی (کوّله‌بی) [و چنار و 
بناو] نزیک تاو ده‌ردی.؟ له عه‌ره‌بستان له‌ناو زیخه‌لانا هه‌له‌توّقی به‌م چه‌شنه‌یان ثه‌لین 
چمه»؟ به برتکیش له‌وانه‌ی گوی چهم و ثاوه زه‌لکاوه‌کان ثه لین قارچکه گولانه که 
ه‌مه‌یان باش نییه خواردنی, به لام به گشتی قارچکه‌کانی‌تر هه‌موو تامیان خوه‌شه و 
پروتین دارن وه به ثهندازه‌ی گوشت باشن وه بو زور ده‌وا و ده‌رمانیش به‌سوودن. له 
جۆرى قارچکا رتکه‌وتووه ژه‌هراوی بووه و خه‌لکی کوشتووه. به عه‌ره‌بی (فطر) و به 


۱ واته: چێژ و خوشییه‌کی تیدایه بو ه‌وانه‌ی به‌کاری ده‌هینن. 

۲ به فارسی (قارج) و عهره‌بی (فطر). 

۳. هه‌مان لوّشینه یا که‌وه‌ل. له ناوچه‌ی موکریان جوری هه‌لز هه‌یه که ڕەنگى گه‌لاکانی شینی کاله و 
وه‌ک ههلز ناخوری به "بۆڕ" ناناسری. ته‌میش کارگن خۆشى ههیه و ماریش خوّشی له سیبه‌ر و بونی 
دیّت. ھەر بویه مار له بن بۆڕ په‌پکه ته‌به‌ستی و خوّی ماته ثه‌دات. زور جار گیادرووه‌کان نازانن و مار 
پنوه‌یان ثه‌دا. "ماری بن بو" بو که‌سانن به‌کار ده‌چن که له بنه‌وه کاری خوی ثه‌کا و زەرەر ثه‌دا. وه‌ک 
په‌ندی "تاور بن کا". 

(Pleurotus ostreatus هم قارچکه ره‌شه جۆرێكى په‌ره‌یی و پانه يا هه‌مان (قارچ صدفی:‎ .٤ 

۵ چمه یا دومه‌لان له کوردستانیش ههلثه‌توقن وه‌کوو ده‌شتی شنگال, چه‌مچه‌مال» کفری, ثه‌یوان, 
ثبلام و خوّی. به فارسی (قارچ کوهی, دنبلان) و لاتین (2650۷۵۲0 uber‏ 1). 
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۳ / بوژانه 
فارسی (قارچ) و به کوردی (قارچک يان کارگ)ی پی ئه‌وترئ. بیجگه له‌مانه کارگه 
بەرسۆڵەيش' هه‌یه له‌ناو سه‌وزه گیای ورد و لاپالا ثهروی و زور تامی خوشه. چه‌ن سالْنکه 
قارچکی ناو پاکه‌ت له خوارووی ثبراقه‌وه به پوخته‌کراوی له بازارا زوره و له چه‌شنی ورد 
و ناوه‌ندییه, به لام له نرخی گوشتایه و به‌رزتريشه. هه‌ندی جار ھەر که‌سی تاوی قارچک 
هه‌موو رژژی دوو تنۆک بکاته چاوی تا ماوه له دنیادا چاوی که‌م بینا نابن." 

قووراده. کوراده. [ کورایه قورایه. قوراده]" 
ته‌میش گیایه‌که له ڕەسەنى پیاز و پیچکه و کنیوال, به لام خومالی نه‌کراوه. به زۆرى له ناو 
زه‌وی و زاری جووتیاره‌کانا بوَخوّی وه‌کوو ته‌ره‌پیاز ئەڕوێت. تأمی سویره وه‌کوو پیچکه و 
کنیوال به نان و به که‌لانه و به چتشته‌وه ثه‌خوری. له باری ده‌رمانییه‌وه له پیاز و کنیوال 
که‌متر نییه. وشک بکریّت بو زستان بو ناوچیشت تامی خوّش ته‌کات. 

قازىئاغاء [قازیاخه. قازیاغه. پاقازه› لیشری ]" 
گیایه‌که گه‌لای له گه‌لای شنگ پانتره. به‌لام زور له زه‌وی به‌رز نابیته‌وه. به تورکیش پبی 
ثه‌لین (غاز راماغی)" واته پێی قاز. له لورستان پای زاغانی پن ته لین. ئەم گیایه ثه‌گه‌رچی 
زور به‌سووده بۆ تاده‌میزاد. به لام تا تێستا خومالی نه‌کراوه و ھەر خی نه‌روی. به کالی و 
به کولاوی و به برژاوی ته‌خوری بو زۆر ده‌رمان به‌کار دئ. چونکه له فیتامین ٤دا‏ 
ده‌وله‌مه‌نده بغ ساف کردنی خوین له کالسیوم به‌هیزتره. له خواردنا تامی تیژه. بو 
گورچیله‌ش باشه, چونکه میز هیِنه‌ره. دروست کردنی ده‌سته‌نه‌رمهله‌ی" تووی قازیاغه 
چلک و چهپه‌لی برین پاک ثه‌کاته‌وه وه گوشته‌وزوون دینیته‌وه. ژنی ته‌گه‌ر بیه‌وی منالی 
له‌بار بچیت به پینج مسقال تووی قازیاغه لهباری ته‌چیت. له ژوور هه‌موویانه‌وه بو 
به‌له‌کی (البرص) و نه‌خوشی پنست باشترین ده‌رمانه. شێخانی بیاره لەم باره‌وه چاکی 


۱. قارچكەمەترۆكە» نه‌مه جورتکه له کارگه خوراکییه خروکه‌کان (Agaricus bisporus)‏ 

۲. شیخانی خانه‌دانی بیاره‌ی شه‌ریف. [په‌راویّزی میرزا سدیقی چنگیانی] 

۳. جۆرێّک سیری ده‌شتییه که شتوه‌ی له کنیوال ثه‌چن, به‌لام بنی لاسکه‌که‌ی وه‌ک کنیوال سپی به‌فری 
و گری‌گری نییه. 

.٤‏ به فارسی (غازیاغی, قازیاغی)» عه‌ره‌بی (هیردان شائع. الأعشاب المنجليةء طویل الورق) و لاتين 
.(Falcaria vulgaris)‏ 

۵ له تورکیش ههر به (قازآیاغی 1غةە27@) ناوی دەبەن. 

1 ههمان ده‌سته‌نه‌رمه 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


گز و گیا ثاژه‌ل| ٩۳‏ 
ثه‌زانن. خزمه‌تی زوریان به چینی هه‌ژاران و دلشکاو و بینه‌وایان کردووه به‌م ده‌رمانه 
کوردیانه واته گژوگیای ولات له‌سه‌ر ساج نیوه‌برژاوی بکری و بخوریّت به‌له‌کی لا ته‌بات" 

قهیاخ» [قه‌یاغ › قومام. جۆداس› جویدار ]" 
جوره گیایه‌که وه‌کوو روه‌کی گه‌نم سه‌وزه و بالابه‌رزه. بگره ھەر گه‌نمه کیویله‌به. له‌ناو 
هه‌موو دەغڵ و دان و زه‌وی و زار و کهژ و کیوه‌کانا ثه‌روی. تامی شیرینه ثاژه‌ل و مالات 
چاکی ثه‌خوات. تفاقیکی باشه بو زستانیان. له به‌هار و پاییز و هاوینا تفاقی به‌که‌لکه. به 
سه‌وزی و به پووشی له ده‌شت و له‌ناو کایه‌ندا زور به‌سووده بو گیانداران. 

قه یسته‌ران» [ڕەشەدەرمان› چه مه سیاوله؛ پەلى سیاوه‌ش. په رسیاوه حش. سیاکووز» 

سیاپووس ]" 
ه‌میش گیایه که گه‌لاکانی سه‌وزتکی جوانه. لاسکه‌که‌ی باریک و مه‌یله‌ورهشه. به‌زوری 
له‌ناو تهشکه‌وت و ته‌سپوّره به‌ردیکا نه‌روی که نکه و تنوکی ئاو به‌رده‌وام به‌سه‌ریا بړژێت/ 
له زور جیگا پن ثه‌لین: ريشه پتغه‌مبه‌رانه. له شاره‌کان لای ورده‌واله‌فروش (عطار) دەس 
ثه‌که‌وی. له باری ده‌رمانبیه‌وه بو زور شت باشه. ثه‌کریت به چایی ھەر چایی تاسایی 
ته‌کولینری بو گورچیله» ژانه سک» منشک. دل, جگه‌ر» پیست. گه‌ده و زور شتی‌تر باشه. 
شیخانی خانه‌دانی بیاره‌ی شه‌ریف بو زور نه‌خوشی و ثازار به‌کاری ثه‌هینن و چاره‌سه‌ری 
که‌لی ده‌ردی پی ته‌که‌ن هه‌تا بق نه‌خوشی ماسوولکه‌کان (العضلات) يان خارشت 
(ئاڵۆش)ى لش زور به باش چاره‌سه‌ری ته‌کات و خوا شفای بو ته‌نیری (بیاره), 

قاچه کولله [حه‌وتگری» گریگریلکه. ګرټلکه» سیچرة؛ سیچرو که ]" 
گیایه‌که ھەر وه‌کوو هریز وایه. [لاسکه‌کانی] جومگه جومگه‌یه. له گوی چه‌م و ناو 
چیمهن ثه‌روی. له ثاوا بیکوڵێنی بو روانه‌وه‌ی موو بی کهلک نییه. واته ب ثه‌وانه‌ی 
سه‌ریان تووشی مووخوره‌که يان رووتانه‌وه تهبن. 


۱. [سه‌رچاوه] شیخانی بیاره‌ی شه‌ریف و کتیبی طب الکبیر [په‌راویزی میرزا سدیقی چنگیانی] 

۲ به فارسی (جو پیازکدار» کتو). عه‌ره‌بی (شعیر بصيلي) و لاتتین (Hordeum bulbosum)‏ له 
کورده‌واری سه‌لکی ئەم گیایه ته‌خوری. 

۳. به فارسی (پرسیاوشان), عه‌ره‌بی (کزبرة البتر» البرشاوشان) و لاتين Adiantum capillus-veneris)‏ 
۶ به فارسی (علف هفت بند), عه‌ره‌بی (عضا الرَاعي الجنجر) و لاتین (6عهاناه2۷ صنادهعاه۴). 
جۆرێکی دیکه‌ی ههیه له کوردی به ماره‌وله و له فارسی به (انگبار. هفت بند اروپایی) و لاتینه‌که‌ی به 
.{Bistorta officinalis = Polygonum bistorta)‏ 
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۴ / بوزانه 

قهیفه. گولهقه‌یفه! 
گولیکه سوور و قاوه‌یی تووکنه. تووکی گوله‌که‌ی سوور و قاوه‌ییه. ھەر وه‌کوو قوماشی 
قه‌یفه وایه [هه‌ر] بقیه ناویان ناوه گوله قه‌یفه. له زور دیبه‌ر و باخچه و حه‌وشی مالانا 
ههیه. قوماشی قه‌یفه لهسه‌ر چه‌شنی ئەم گوله دروست کراوه. (سبُحان الْخالق الْمَبَدع) 

قه‌رنابیت» [قه‌رنابی گول که‌له‌رم» كەلەرمى سپی ]" 
سه‌وزه‌یه‌کی گه‌لا پانه و گوله‌که‌ی سیییه. له چه‌شنی سولانه. له په‌گه‌زی که‌له‌رمه, " به لام 
بو سووره‌وه‌کردن و بو ناو شله‌یه. تامی خوّشه و سوودی بو لهش ههیه ھەر وه‌کوو 
که‌له‌رم و ده‌سته خوشکانی. 

قه ره‌نفول» میخه ک؟ 
گیایه‌که زور به‌سووده له ولاتی تمه و هه‌موو لایه‌ک هه‌یه, به‌لام ناسراو نییه. ته‌و گیایه 
حه‌زره‌تی مه‌ولانا خالیدی [شاره‌زووری] (خوشنوودی لای خوا بێت) له‌سه‌ر زمانی 
پزیشکی به‌ناوبانگ (شیخ ته‌بووعه‌لی سینابه‌وه باسی ثه‌کا [که] تێكەڵ به حه‌وت ده‌رمان 
ته‌کری. بو حه‌وت ده‌رده‌که‌ی له لهشی ناده‌میزادا به زۆرى هه‌یه» وه‌کوو کوَله‌نج و 
ژانه‌سه‌ر و پشت‌تیشه و ڕۆماتىزم و گه‌ده باشه. وه له داویّنی ئەم په‌رتووکه‌دا باسی ثه‌و 
هونراوه‌ی حه‌زره‌تی مه‌ولاناتان بو ثه‌که‌ین که به کوردی و فارسی [...؟] 

قومام 
ھەر له ره‌سه‌نی قه‌یاخه که باسمان کردووه ءبه‌لام ثه‌میان به پووشی به‌رز و قولوره‌وه به 
پووشی قومام به‌ناوبانگه. 

قامیش, [زهل. نه‌یجه. قه‌رهم ]" 
هه‌موو لایه‌ک شاره‌زان له زور جیگای ولاتا به شبوه‌ی خۆڕست' و به خوّمالی‌کراوی 


1. له‌وانه‌یه هه‌مان گولی پوّپنه‌که له‌شتره بی. 

۲ به فارسی (گل کلم)» عه‌ره‌بی (القر تبیطء القرنابیط) و لاتین „(Brassica oleracea var. botrytis)‏ 

۳ که‌له‌رمی سه‌وز به فارسی (کلمء کلم پیچ)ء عه‌ره‌بی (الملفوف, الکرنب) و لاتین (016۲2062 ۳۵55۱62ظ). 
.٤‏ ه‌وه‌ی له ولاتی کورده‌واری به متخه‌ک ده‌ناسری به شیوه‌ی داره و لای خوّمان خوّرسک نیبه و زیاتر 
له هیندوستان و پاکستانه‌وه هاورده ده‌کرێّت. به فارسی (میخک صدیر). عه‌ره‌بی (القرنفل) و لاتین 
„(Syzygium aromaticum)‏ 

۵ به فارسى (نى)» عه‌ره‌بی (القيصوب الجنوبيء» الغاب» البردي» البوص) و لاتين ( ۳۲۱۲۵۵۳۱6۵5 
communis‏ با „(Phragmites australis‏ 


1 خوّرسک 
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گژ و گیا تاژل/ ۹۵ 
ته‌روی. له زور جێگادا سن مەتر به‌رز ئەبێتەوە چه‌ندین جۆرى ههيە. گه‌لایه‌کی باریکی 
سه‌وزی ههیه. لاسکه‌که‌ی کلور و سپییه. به زفری له میرگ و جیگای ته‌رٍ و شتدار ته‌روی 
که به زۆری له شویّتیکا روا ناوی قاميشه يان (بیشه‌لان). هه‌یشیانه وا ئەستوور ته‌بی 
شمشال و موزیقا و جووزه‌له‌ی لی دروست ته‌کری. چێخ و چه‌لانی گه‌رمیان و 
کوچه‌رییه‌کان له قامیش دروست ثه‌کرک. 
قامیشی‌شه‌کر لهو بنه‌مال‌یه و باشترین جوری شه‌کر ههیه. [شه‌کره‌که‌ی] له چه‌وه‌ندهر 
باشتره. له کۆنا قه‌له‌می (پینووسی) نووسین له قامیش دروست ته‌کرا. تیستاش له لای 
زانای ثایینی قه‌دیمی ھەر ماوه. بو زور شتی‌تریش به‌کار ه‌هینریت. خوشنووسه‌کان 
(الخطاطون) زرتر له خامه‌ی قامیش سوودیان وەر ثه‌گرت بۆ نووسینی گه‌وره. 

قاميشی‌شه کر ! 
لهمه‌و ینش باس كرا له سه‌ره‌وه. 

قە لاس [قه لتاس. قه‌للاس. قهلداس. قالاس › قە لاسوو, گه‌نمه‌پووچکه, گه‌نمه‌پووشکه ]۲ 
گیایه‌که لهسه‌ر شیوه‌ی قه‌یاخ و قومام. به‌لام گوله‌که‌ی پووشیکی لی دەر ثه‌چی بچیته 
قورگی ھەر که‌سهوه ثه‌یخنکینی. ته چیته گوتچکه‌ی مەڕ و مالات نایه‌ته دەر. له زر 
جیگایش پیی تهلین که‌رخنکینه. 

قنگاوله» [قنگاولی. قوناوله» تاه که زه. دووپه له ]" 
گیایه‌کی زور به‌سووده بۆ ده‌وا و ده‌رمانی نه‌خوشیه‌کانی ناده‌میزاد. به‌لام تا تستا خوّمالی 
نه‌کراوه. شیخانی خانه‌دانی بیاره‌ی شه‌ریف بۆ زور نه‌خوشی رائّه‌سپیرن به خه کی که بیخون. 

قولیجان. [قولنجانه. خولنجانه. قۆریجان» خولنگان. کولنجان» قولینجان ٩]‏ 
گیایه‌که لهسه‌ر شیوه‌ی ماله‌ویچه ثه‌روی و به زه‌ویدا بلاو ثه‌بیته‌وه. به‌ری ته‌گری له‌سهر 
شێوه‌ی ده‌نکی سملْ. قولیجان تامی زور توونه. به‌لام بۆ نه‌خوّشینی كۆڵنج و سه‌رما باشه. 
بو تووشبوون به هه‌لامه‌ت (په‌سیو) ته‌یکولینن و ئەيكەن به چابی [و ته‌یخون.] وه تهو 
که‌سانهش که زور قه‌له‌ون به چایی بیخوّن لهرٍ تهبن. بۆ ڕۆماتيزم باشه. ماده‌ی گه‌رمی 


۱. نه‌یجه‌ی شه‌کر» به فارسی (نیشکر)» عه‌ره‌بی (قصب السکر) و لاتين „(Saccharum offic 14u)‏ 

۲ به فارسی (گندم‌نیاء چمن‌بز), عه‌ره‌بی (الدوسر الرکبي) و لاتين (44اںء عع وع0اععه). 

۳. به فارسی (ازمک)» عه‌ره‌یی (القنيبرة الحادة) و لاتين (0۲202 02702712 = 0۲292 .(Lepidium‏ 

۶. به فارسی (خولنجان, قولنجان» خسرودارو, کوشنه), عه‌ره‌بی (الخولنجان الطبي, الخولنجان 
الصغیر) و لاتین .{Alpinia offIc11arum)‏ 
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1 /بوژانه 
واتیاء [خواردنی قولیجان] ثاره‌ق به مرۆف ثه‌کات. 

کاهوو [ کاوو, کیو‌ر. کوور؛ کاهی ]" 
سهوزه‌یه‌که له سهره‌تای هاوینا له هه‌م وو ولاتیکا خوّمالی کراوه و ته‌روی» ماده‌ی 
کلوروفیلی تبایه بۆنى ناخوشی گه‌ده كەم ثه‌کاته‌وه به سەر سیر و پازا نایه‌لن بونی 
ده‌رچی هیزی میشک زیاد ته‌کات بینایی چاو به‌هیز نه‌کات بو نه‌خوشی شه‌کر ده‌رمانه 
زور خاسیه‌تی‌تریش دواکار باسی ثه‌که‌ین ان شاءالله. 

که‌له‌رم [ که‌له‌یی» كەلەمە› که‌له‌رمی سه‌وز» که‌له‌رمی دولمه. که‌له‌رمه شینکه ]۲ 
سه‌وزه‌یه‌کی خوّمالی‌کراوه. ھەر وه‌کوو خۆمان ثه‌یناسین بووه به خوّراکی خه‌لکی. وه تهنیا 
یه‌ک جور نییه به لکوو چه‌ند جوریکی ههیه که ناویان كەلەم پیچ و كەلەم به‌رگ و 
كەلەم شیلمی و که‌له‌می سوور و که‌له‌می فندقیا و كەلەم گولییه," هه‌موویان ماده‌ی 
فیتامیناتی (1 ,° , 8 ,۸ تیایه. هه‌روه‌ها خوئی گۆگرد و پلیسم[؟]" و پوتاسیوّمی تیایه. 
لەبەر ته‌مانه خواردنی که‌له‌رم بینایی چاو به‌هیز ته‌کات و تاوساوی قورگ و ریخوله 
نه‌نیشتنیته‌وه. بو نه‌خوّشی نقرس و روماتیزم باشه. مروّفی که پیر بووبن و میزاجی سارد 
بن خواردنی زور به‌که‌لکه. بو نه‌خوشی شەكرە ده‌رمانه. خواردنی که‌له‌رم به کالی یا به 
کولاوی بو هه‌لوه‌رینی مووی سەر باشه. نينۆک قایم ته‌کاته‌وه. بۆ نه‌خوشی سیل (سنگ)" 
ده‌رمانه» به‌ردی گورچیله (کلیه) و میزلدان (مثانه) ثه‌توئنیته‌وه. مرۆف قه‌له‌و ته‌کات و بو 
تهعساب موقه‌ویبه. به‌رگری ثه‌کا له نه‌خوشی گولی. خواردنی ثاده‌میزاد خه‌والوو ته‌کا. 
ده‌سته‌نه‌رمه‌ی که‌له‌رم له‌گهل ثاردی جۆ بۆ ماسین يان له ته‌سه‌ری[؟] بای سوور و 


. به فارسی (کاهو)» عه‌ره‌بی (الخس البستاني) و لاتين (521۷2 411٥4‏ 1). 

۳ که‌له‌رم به فارسی (کلم» کلم پیچ), عه‌ره‌یی (الملفوف, الکرنب) و لاتین (016۲2062 ۱۲255162). 

۳. دیاره میرزا سدیق راست وشه فارسییه‌کانی داناوه به کوردی. له کورده‌واری به تایبه‌ت دیوی روژهه‌لات 
به‌م جوّره جۆرەكانى که‌له رم ده‌ناسن: که‌له رمه‌ره‌قه, داشکه‌له‌رم, كەلەمۆ و که‌له مووک (به فارسی کلم 
قمری, به عهره‌بی الکرنب الساقي. الکرئب الْجْلي, به لاتین 2000110065 «(Brassica oleracea var.‏ 
که‌له‌رمی سوور (به فارسی کلم بنفش یا کلم فندقی و به لاتین „(Brassica oleracea Var. capitata Or 0up‏ 
۶ بوّم دەر نه‌که‌وت پالیسم یا پلیسم چییه. ویکیپدیای ینگلیزی به‌رٍیزه‌وه به‌پبی زۆری پیکهاته 
کانزاییه‌کانی که‌لهرم وا هاتووه: پوتاسیوّم. کالسیوّم. فوسفور. سودیوّم, مه‌گنه‌زیوم. ثاسن و زینک 
۵ لەم دیره دیاره که میرزا سدیق به‌رامبه‌ر به وشه‌کانی مثانه و کلیه» میزلدان و گورچیله‌ی داناوه و له 
ههر دووکیان باس به‌رد و لمی کردووه. ویده‌چی له‌وی که نووسیویه: سیل (سنگ), مه‌به‌ستی هه‌مان 
به‌رد بن نەک نه‌خوشی سیل. چونکا "سنگ" فارسییه و واتا به‌رد. 
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گذ و گیا انهل| ٩۷‏ 
شیرپه‌نجه زور باشه. گه‌لای که‌له‌رم لەگەڵ سپینه‌ی هیلکه بغ سووتاوی باشه. گه‌لای 
که‌له‌رم بسووتینی بو شویّنی بته‌وی که مووی لن نه‌روی چەن جاری به‌کاری بهینی» باشه. 

کنگر» [کنگه‌ر» که‌نگر» قینگه‌ر؛ قنگیر قنگر» کندټله» کولیندک. کندره؛ قۆلک» هه‌بی ]" 

روه‌کنکه وه‌کوو گژوگیاکانی‌تر له بیابان‌کانی روژهه‌لاتی ناوه‌پاست و ثه‌فریقادا به زۆرى 
ته‌روی. نزیکه‌ی نیو مه‌تر له زه‌وی به‌رز ئەبێتەوە. ئەم گیایه به ناسکی له زه‌وی به‌رز هه‌لی 
ثه‌که‌نن به کالی و به سووره‌وه‌کراوی و به زه‌ردکراوی ثه‌یخوّن. له کورده‌واریدا مه‌شهووره 
که ثه‌ین: کنگر و ماست به وه‌ختی خۆى. وه هه‌روه‌ها ته‌یچنن و تێكەڵ به سیرتژیشی" 
ئەكەن و ئەيكەن به که‌شک بو زستان و تیکهل په‌نیریشی ته‌که‌ن تام و بۆنى ثه‌وانه خۆش 
ثه‌کات. کات که گه‌وره بوو کروکیکی (نیرکیکی) درکاوی دهر ثه‌کا که ناوکیکی تیایه له 
ده‌نکی کووله‌که گه‌وره‌تره." وه هم گیا له پىريا خوراکیکی به‌هیزه بۆ گیاندار و ناوکه‌که‌شی 
باشترین ده‌رمانه بو نەخۆشى شه‌کره» واته لەسەر ساج نی وه‌برژاوی بکه‌ی و ورد 
بیهاریته‌وه و له دوایی والابیژ به شیره‌وه بیخوّیت يان چا وه‌کوو قاوه.* خواردنی که‌نگر بو 
ته‌وانه‌ی نه‌خوشی گورچیله و میزلدانیان هه‌یه باش نبیه» به لام ثاوی ره‌گه‌که‌ی باشترین 
ده‌رمانه. لەبەر ثه‌وه‌ی قیتامین ۳ ,8 ,۸ و خوتی پزیشکی تیایه. وه هه‌روه‌ها هوّرمونی 
تیایه و هم خاسیه‌ت و سوودانه‌ی خواره‌وه‌شی تیایه: 
1- بۆ ترشه کی غوده‌ی ده‌ره‌قی (له‌وزه‌ته‌ین: جووت بایه‌مه) باشه. ۲- هنزی ثاره‌زوو 
(شه‌هوهت) زياد ثه‌کات. ۳- خواردنی بو نه‌خوّشی به‌له‌کی (برص) باشه, به میقداری" 
ثاوی که‌نگر له‌گهل سی‌یه‌کی (ثلث) تاوه‌که میو و رون بغ به‌له‌کی باشه. -٤‏ خواردنی کنگر 
غازات لا ثه‌با و هیزی هه‌رس زياد ثه‌کا 0- ده‌سته‌نه‌رمه‌له‌ی ره‌گی کنگر دروس بکه‌ین بو 
سەر سووتاوی چاکه. 1- بیگریته سەر بو نه‌خووشی ته‌عساب باشه." 


۱ به فارسی (کنگر علوفه‌ای» کنگر خوراکی), عه‌ره‌بی (العکوب) و لاتين (6]0701صنه .)Gundelia‏ 

۲ شیریِرٌ» سیراج» ژاژی 

۳ له کورده‌واری به تایبه‌ت ناوچه‌ی بادینان تووی که‌نگر به هاوینا كۆ نه‌که‌نه‌وه. بو خواردنی 
چه‌ره‌ساتی خوّیان و يا له بازارٍ ه‌یفروشن. ته‌و تووه به که‌نگروک که‌نگروشک و دەندرۆشک 
ده‌ناسرئنه‌وه. 

۶ چایی که‌نگروگ 

۵ نه‌ندازه‌ی» به‌ریژه‌ی 

1 شتخانی خانه‌دانی بیاره‌ی شه‌ریف و [کتیبی] طب الکبیره. [په‌راوٌزی میرزا سدیقی چنگیانی] 
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۸ / بوژانه 

کاله ک. [کاره‌ک. کاله ک گندوره ] 
ھەر وه‌کوو هه‌موومان تهیناسین روه‌کیکی خومالی‌کراوه و میوه‌یه‌کی به‌سوود و که‌لکه که 
بەر و بیستانی جووتیاره‌کانی پی ثه‌رازتننه‌وه. وه چه‌شنه‌کانی کالّه‌ک هاوینه. پایزه, دێّمی» 
به‌راو و قه‌ره‌یه. چه‌شنی قه‌ره‌یان به‌وه ته لین که جووتیاره‌کان په‌روه‌رده‌ی ته‌که‌ن له ناو 
گلا. هه‌فته‌ی جاری گله‌که لا ئەبەن و ته‌ماشای ثه‌که‌ن و نیشانه‌ی دروستبوونی ثه‌وه‌یه که 
میش لبی ته‌دا. ئەمجا ته‌یخه‌نه ده‌ره‌وه. ره‌نگیکی زه‌ردی رووشه‌ی جوانی لی پەيدا ثه‌بی. 
تویِکلْیکی ثه‌ستوور و ناوکیکی شیرینی ههیه. له ناوچه‌ی عه‌جه‌مستان تا نیوه‌ی زستان و 
به‌هاریش ته‌مینیته‌وه. به‌لام ته‌بیعه‌تی وایه ھەر که‌سی ری که‌وت له‌گه‌ل هه‌نگوینا بیخوا 
دەس به‌جی ثه‌یکوژی. جوره‌کانی‌تری زه‌رد و سوور و شین هه‌موویان خوراکیکی نایابن. 
خواردنیان چالاکی ناده‌میزاد زياد ته‌که‌ن. میشک به‌هیز ثه‌که‌ن, به‌لام هه‌موویان بو 
نه‌خوّشی شه‌کر خراین. ته‌نیا چه‌شنی به‌هارییه‌کان نه‌بن که له دوامانگی به‌هارا پن ثه‌گات 
که هویش به زمانی ناوچه‌یی پیی ثهلین: زرکه." ثافره‌تان [ثه‌گه‌ر] له گه‌رماوا (حه‌ماما) 
تویِکلی کالْه‌ک که هه‌لیسوون له دەم و چاو و لاشه‌یان نه‌رم و جوان و گه‌شه‌داری ته‌کا. 
زر له مکیاج جوانتره و زیانیشی نییه. فیتامین ٥‏ واتیا. 

کووزه‌له. [بێزەروو› كووز› به رگه‌می ]" 
سهوزه‌یه‌که له په‌سه‌نی که‌ره‌وزه. خواردنی وه‌کوو که‌ره‌وز گورچیله ئەشۆرێتەوە. به‌ردی 
میزه‌لان ورد ثه‌کا. میشک به‌هیز ثه‌کا. یارمه‌تی [کرداری] جگه‌ر ته‌دات. تامی دەم خۆش 
ثه‌کات. تۆزئ مه‌یله‌وسویّره" وه‌کوو پیاز, به‌لام ثه‌م گیایه تا تیستا خۆماڵى نه‌کراوه. ھەر 
خورسکه و خوا بوّی فه‌راهه‌م هیناوین له گوئ کانی و جوگه‌له و چه‌مه‌کانا ته‌روی. 

کووله که , [ کوندک, کولیندک, قوندک» قووندک. کۆندک» کولند. کولند. کۆلند» 


۱. به فارسی (خربزه) و لاتين (۷۵۲۰۱۵۵00۳۲5 {Cucumis melo‏ 

۲. له کورده‌واری به‌مه کاله‌ک کوردی, کاله‌کی دیّمی» کاله‌کی خومانه با کاله‌کی خوولاتیش ده‌لین. 
جوریک لەم زرکه هه‌یه به کاله‌ک‌رووشه ده‌ن اسرته‌وه که به فارسی (گرمک)» عه‌ره‌بی (شمام 
الکتتالوب, الکنتالوب) و لاتين ( Cucumis melo var. cantalupensis=Cucumis melo Var.‏ 
۱1۵۵[25ع۲) دەناسرێتەوە. 

۳. به فارسی (علف چشمه و آب تره) و به لاتین (۵166:0216 ںا هN).‏ بۆلاغ ئووتى وشەيەكى 
تورکییه و هه‌ندی سه‌رچاوه‌ی کوردی نه‌و وشەيەش ده‌نووسی. 

۶ سوير لټّره واتا توون و تیژ 
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گژ و گیا ثاژ‌ل/ ۹٩‏ 

كولەندەر› کووله کێ» کودی. کوودوو افزک ] 
سهوزه‌یه‌که ھەر چەند چه‌شنی زوّری ههیه. یه‌که‌میان کووله‌که ترشییه. ئەم جوره 
گه‌لاکه‌ی سه‌وزه و برکه‌که‌ی کلوره. گولی زه‌رد دەر ثه‌کات. له پاشا ثهو گوله ثه‌بی به 
کووله‌که‌یه‌ک ۲۰ تا ۲۵ کیل و کیشانه‌به. هم چه‌شنه له زستانا پاکی ثه‌که‌ن و تّه‌یجنن و 
ته‌یکولینن تیکهل به پیاز و رون و له‌نکه‌نوک و که‌می شیرینی [ئەكەن] خوشترین خوراکی 
لی دەر ته‌چی. بو زستان جگه لهوه که خواردنی سوننه‌تیکی [کورده‌واریبه]ء له‌باری 
ده‌رمانیشه‌وه خوین پاک ثه‌کاته‌وه." بارمه‌تی ته‌واوی گه‌ده (مه‌عیده) ثه‌دات بق هه‌رسی 
خوراک. ثاده‌میزاد وشیار ته‌کاته‌وه. جوری دووه‌م ک ووله‌که ترشیانه." کشتیاره‌کان 
(جووتیار) دایئه چینن له‌به‌ر خاتری تووه‌که‌ی. ته‌ویش ره‌نگی زه‌رد و سووریشیان ههیه. له 
پایزا تهیشکینن توکله‌که‌ی فری ئەدەن و ده‌نکه‌که‌ی كۆ ثه‌که‌نه‌وه ئەيفرۆشن. خواردنی تۆو 
کووله‌که به کالی و کولاوی و برژاوی به سووده بو مرقف. 

کووله که‌ی چیشت. [کووله که کوردی, کووله که خومانه. کووله که سه‌وزه ]" 
له گول و برک و بالایه‌وه وه‌کوو کووله‌که ترشی وایه. به‌لام گه‌وره‌ترینیان له يەک کیلوٍ و 
یه‌ک و نیو کیلق سەر ناکه‌وی. به زوری وردن و ره‌نگیان شینه. ئەم جوره کووله‌کانه ھەر 
به وردی ته‌کرینه‌وه و ئەيكەن به شله‌ی چیشت. ته‌و شله‌یه که به کووله‌که لئ نه‌نری 
خوّراکیکی به‌که که له‌باری ده‌رمانییه‌وه وه‌ک کووله‌که‌ی ترشی وایه. 

کووله که ده‌رویشی. [ کووله که سه راوی» کووله که تهشیمل» کووله کاوی. کووله که شیته. 

که‌شکوّل. کوندکه سه‌بیله؛ مه‌می کودوو ]" 


۱. شاقه‌باخی. کووله‌که شامی. قه‌ومک. مقه‌ور» کووله‌که شاقه‌باغی» کووله‌که ته‌نووری» کووله‌که 
گاوی و کووله‌که زه‌رده, به فارسی (کدو تنبل, کدو حلوایی)» عه‌ره‌بی (الیقطینء قرع العسل) و لاتین 
„(Cucurbita maxima)‏ 

۲. ده‌یبالیوی, پالفته‌ی ثه‌کات 

۳. کووله‌که میرانی. کووله‌که بارزانی و کووله‌که‌ی توّو, به فارسی (کدو مسمایی» کدوی تخم). 
عه‌ره‌یی (الکوساء کوسی» القریع) و لاتین {Cucurbita pepo)‏ 

> جوریک لەم کووله‌که سه‌وزه هیشتا له گونده‌کانی کورده‌واری ماوه که زیاتر سه‌وزی خر و 
درێژۆكەن. ئەڵبەت سه‌وز تیکه‌ل به ره‌نگی زه‌رد و سوور و سپیشی تیدایه. زستانان چیشتی کووله‌کین 
لەم کووله‌که و کووله‌که شاقه‌باغی لئ ده‌نری, زور خوّشه. به فارسی ده‌بیته (کدو خورشتی» کدو 
سبز)» عهره‌بی (قرع مسکي) و لاتین (0500216: هازطاتتاه‌نات). 

0 به فارسی (کدو قلیانی. کدو گرزی)» عه‌ره‌بی (کالاباش خياري) و لاتين (672712ع:5 6078712ع1). 
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۰ /بوزژانه 


نه‌میش جوری سنهه‌مه له کووله‌که. روه‌کیکه له شنوه‌دا ھەر وه‌ک چه‌شنه‌کانی‌تری کووله‌که 
وایه» به لام برکه‌ی ئەم جوره وایه به په‌رژین و دار و دیوارا ھەڵئەگەڕئ وه‌ک لاولاو. به‌ری 
ئەم جوّره کووله‌که شیاوی خواردن نبیه. جوّری کووله‌که‌که بنکی ثه‌ستووره و گه‌ردتیکی 
باریکی لن ههلته‌که‌وی. له دوای کامل بوون به ته‌واوی رهق ثه‌بی. پاشان سه‌ری کووله‌که‌که 
لی ثه‌که‌نه‌وه و ناوه‌که‌ی که کلوّره له پیشینا ده‌رویش و گه‌ریده‌کان بو رون کوّکردنه‌وه 
به‌کاریان ثه‌هینا. چونکه فینکه و هیچی تیایا خراپ نابن. بویه ناونراوه کووله‌که ده‌رویشی. 
هه‌روه‌ها که‌وخوازه‌کان باره‌که‌وی (گوار) تیا به خیو ثه‌که‌ن. دوای ته‌وه‌ی چەن کوتیکی تێن 
ثه‌که‌ن. چونکه له لایه‌که‌وه فینکه و له لایه‌کی‌تریشه‌وه میکروبی تیا ناژی. له چاخی به‌رین 
(زه‌مانی کوّن) چه‌کداره‌کان چه‌شنی بچووکیان به‌کار هیناوه بو هه لگرتنی بارووتی تفه‌نگ. 
لەبەر فینکی شوینی بارووته‌که ھەر ئەم چه‌شنه کووله‌که‌یه بووه. له گوی به‌حره‌که که 
حه‌زره‌تی یوونس (خوشنوودی لای خودا بن) له سکی ماسییه‌که هاته ده‌ره‌وه چووه ژیر 
ستبه‌ری کووله‌که تا خوی گرت و حه‌سایه‌وه. ھەر وه‌کوو خوای په‌روه‌ردگار له قورئانی 
پىرۆزدا ئەفەرمى: و تتا عليه شجرة من قطین" لیره‌دا وه‌کوو زفربه‌ی موفه‌سره‌کانی 
قورئان فه‌رموویانه (یقطین) با مانای کووله‌که هاتووه. چونکه مش و مە‌گەز لێی كۆ 
نابیته‌وه و ستبه‌ری سه‌لامه‌ته و گه‌لاکانی پان و تووکنه. 
کاشمه [قاشمه, قاشمۆک ]" 

گیایه‌که به‌زوری له کوستانه‌کانا ه‌روی به تایبه‌تی له شویّنی ره‌خت و ره‌قانی و جیگای کلیله 
به‌فر يان له به‌رده‌می کلیله به‌فر و شیوهل و به‌فراوا. زیاتر له نیو مه‌تر له زه‌وی به‌رز 
ته‌بیتهوه. کوروک و لاسکه‌که‌ی مه‌یله‌وسپییه. گه‌لاکانی پان و سه‌وزه له شنوه‌ی گه‌لا مێو› 
به لام گولی سپی و سەر و هه‌یکه‌لی وەک سۆڵان وایه و به ته‌ندازه‌ی ثهو به‌رز نابیته‌وه. وه 
بوّتیکی زور خوّشی ههیه. وا به‌ناوبانگه [کاشمه] گیای به‌هه‌شته. له کاتی به‌هار و کویٌستان 
کردنا ھەر که‌سی کروکه‌که‌ی پاک بکات و بیخوات تا پاشماوه‌ی له گه‌ده‌یا بمننی مار 


۱. ثایه‌تی ۱۶۱ سووره‌ی صافات: [له‌و شونه بو یوونس] بنیکی کووله‌که‌مان له‌سه‌ری شین کرد [هه‌تا له 
ستبه‌ریدا دابنیشی]. 

۲. به فارسی (گلیر کوهستانی» گلیر برفی)» عه‌ره‌بی (؟) و لاتين ( ممبانعععتاه ۲ حصتاهاعمهزع2! Heracleum‏ 
«اآماهمهنعه!), هاوری خوشه‌ویستم کاک عارفی تهبه‌د خه‌لکی مه‌ریوان له تێوان ساله‌کانی ۲۰۱۸-۲۰۱۷ له 
کێوی دالانبه‌ری ناوچه‌ی دزه‌ی مه‌رگه‌وه‌ری ورمن جوّری کاشمه‌ی دوزیبه‌وه که یه‌که‌م جاره گیاناسه‌کان پیی 
ثه‌زانن. ناوی زانستیه‌که‌ی به )Heracleum kurdistanicum)‏ تومار کراوه. 
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گڑ و گیا ئاثه‌ل/ ۱۰۱ 
نایگه‌زی. زور كەس لای وایه تا چل شه‌و مار نایگه‌زی. ته‌م گیایه وشک ته‌کری يان له به‌هارا 
زه‌رد ته‌کریّت و هه‌ل ته‌گیریت بۆ زستان. به هه‌موو جوری ته‌خوری يک له يەک چاکتره. 
بۆ نموونه له به‌هارا له‌گهل سیرێژ تیکه‌لی ته‌که‌ن و سووری ته‌که‌نه‌وه چاکترین خوراکه و پړ 
هێز و خوارده‌مه‌نییه (مقوی و مغذی). ته‌یکه‌ن به شله تام و بونی شله‌که ته‌واو خۆش ته‌کا. 
ھەر وه‌ک وتمان ورد ئه‌یجنن و تیکه‌لی سیریژی ثه‌که‌ن وشکی ته‌که‌ن بق زستان» ههر له 
ڕەسەنى که‌شکه. به‌لام به‌میان ئەوترئ سه‌لکه‌سو. زستان خاوی ثه‌که‌نه‌وه و سووری 
ثه‌که‌نه‌وه زور نایابه. جۆرى زه‌رد کراوه‌که‌ی له زستانا لەگەڵ گوشتی گاو کاکله گوێز و نۆک و 
میوژ و به‌هی ته‌کرینه ناو ترختنه واته شه‌له‌مين که چاکترین و به‌له‌زه‌تترین خوراک دەر 
تهچی».خورادنی بۆ نه‌خوشی شه‌کریش باشه. له زور جێگاشدا له خاکی گه‌ورک و بادینان 
کوردستانی تورکیادا به‌هاران تیکه‌لی په‌نیر و سیرێژی ثه‌که‌ن بو زستان ناوی ژاژیبه. کاشمه‌که 
بونی سیریژه‌که خۆش ته‌کات. کاشمه و نیسکی هاراوه له‌ناو ماڵ و بوخچه‌ی ژنانا بۆتێكى 
خوّشی ههیه. به زوری میّش و مه‌گه‌زیش دوور تثه‌خاته‌وه. 

که‌ماء [که‌می» که‌میر؛ چه‌وره ]" 
گیایه‌که له کوتستانه‌کانا به زۆرى ته‌روی. به‌هیز و به‌نامه بو ثاژه‌ل و مالات به‌تایبه‌ت بو 
تاژه‌لی یه‌ک سم که‌ما گیانداری من بیخوات شیری زور چه‌ور ته‌بیت. حه‌یوان زور قه‌لهو 
ثه‌کات. به سه‌وزی گه‌رمی بکه‌یت و لەسەر ھەر برینی دایبنیی زوو ثه‌یگه‌ینی و چاکی 


|. سه‌لکه‌سوی سوّلان خوّشتره له کاشمه. هو دوو گیایه له یه‌ک ره‌سه‌ن و بنه‌ماله‌ن. ناوی دیکه‌ی سۆڵان. 
سوّیه, 

۲ تێستاکه ناوچه‌ی گه‌ورکایه‌تی يا گه‌ورک ده‌بیته سنووری شاروچکه‌ی ڕەبەت. به‌لام له بنه‌ره‌تدا هوّزی 
گه‌ورک نیشته‌جیی سنوورتکه له میره‌دی سه‌قز ده‌ست پن ده‌کات و به‌ره‌و لای سه‌رووی بانه و بوْکان و 
سه‌رده‌شت و مه‌هاباد ده‌روات و تەنانەت به‌شیک له کوردی هه‌رکییه‌کانی لای ورمی سەر به‌و ھۆزەن. 

۳. به فارسی (کما). عه‌ره‌بی (حلتیت) و لاتین (۲۴: ۳6۳012.). چه‌ند جۆرى ههیه: به‌ره‌ژه‌که‌ما» 
هه‌نگژه‌که‌ما (آنقوزه. حلتیت منستن: 2952-6060102 .۳), که‌ماخوشه باخاسهکه‌ما ( .۴ 
»)haussknechtii=F. physokoleos‏ که‌ماکه‌وه‌له, چه‌کمه‌ره‌شه, که‌ماشینه. که‌ماهه‌ورامیانه (کمای 
غلافدار: 002042 .۳), ھەنگوان يا که‌ما هه‌نوان (سکبینج» کمای ایرانی: «(F. persica ۷۵۲, persica‏ 
که‌مازه‌رده یا زتره‌که‌ما (کمای اصل: 0۷۱۳۵ .۳)» وتلنگه با ویرینگه (کمای شرقی: .۳-وزآها0۳6 ۳۰ 
(schlechtendalii‏ 

.٤‏ له کورده‌واری باوه کاتن ثه‌وپه‌ری خۆشى كەسێكى گوێنەدەر نیشان ثه‌ده‌ن» ئێژن: ثبری كەرە و 
که‌مای خواردییه. يا به‌ندیکی فۆلكلۆرى هه‌یه» ثبری: که‌ره‌که مه‌مره به‌هاره / چووزه که‌ما دیاره. 
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۲ /بوژانه 
ثه‌کاته وه. قارچکی که‌ما له هه‌موو قارچکه‌کان به‌له‌زه‌تتره. ته‌بیعه‌تی که‌ما له خوّیا گه‌رمه. 
که‌ما زه‌نگ. [ که‌ماشیله. که‌ماچه‌وره. قه‌سنی ]` 
خوشکی [که‌مایه] له هه‌موو روونکه‌وه, به‌لام له که‌مای‌تر بن هیزتره. 
کلاوبنه. [کلاوبن» قالاقنگ, قالاوقن؛ باسکلاو. زه‌رنیله» ڕەبەڵ] 
هم روه‌که‌ش دایکی ریُواسه. دیاره ریواس گیایه‌کی به‌هاری زۆر به‌ناوبانگه. هه‌موو 
گیانیشی فیتامینه. له میانه‌ی ته‌و دوولقانه‌ی کلاوبنه‌دا ئهړوئ. رتواس بن کلاوبنه ناړوئ» 
به‌لام کلاوبنه به‌بی ړێواس ته‌روی. کلاوبنه به‌زوری به‌شنوه‌ی دوولقان (دوویه‌لان) له 
زه‌وی دیّته دەر. لاسکه‌که‌ی مه‌یله وسپیبه. گه‌لاکانی زور پانه. جاری وا هه‌یه له کاتی باران 
بارینی به‌هارا ه‌وانه‌ی ثه‌چنه کوێستان [کلاوبنه] هه‌نه‌کیشن و وه‌کوو چه‌تر ئەيدەن به 
سه‌ریاناء ته‌ریان ناکات. ڕێواس له‌ناو به‌ینی ثه‌و دوو چلانه‌دا پەيدا ئەبێت ھەر سالی ساله 
تێر بیت واته گژوگیا و کروکه زور ببت ریئواسیش زئره. ته‌گه‌ر ساله من بئ» واته گژوگیا و 
کروکه كەم بی ڕێواسیش كەم ته‌بی. وه له سالی سه‌خت و به‌فر زور باریندا ێواس 
زورتره. لهباری ده‌رمانییه‌وه هه‌موو گیانی رٍتواس و کلاوبنه فیتامینه وه‌کوو باسمان کرد. 
چیشتی که له واس دروست ته‌کری به شێوه‌ی شله و بی‌وئنه‌به به‌تایبه‌تی ئەگەر تیکه‌ل 
به گوّشتی بکه‌ی نرخی ته‌واو نابن. وشکیشی ثه‌که‌ن بو زستان يان زه‌ردی ته‌که‌ن. بنکه 
کلاوبنه ده‌رمانیکی زور نایابه. شیخانی خانه‌دانی بیاره‌ی شه‌ریف بو هه‌ندی نەخۆشى 
به‌کاری ثه‌هینن. سوودی زوری ههیه. ثه‌وان ثه‌زانن به‌کاری بهینن. 
کنیوال. [کنیوالی کوراده کټوی» قوراده‌ی شاخیء کورایه کتویله. قوراله کټوی» 
هیرسومل ]" 
گیایه‌که به‌هارانه له کوتّستانه به‌رزه‌کانا بەزۆرى ثّه‌روی. زورتریش له جیگای زیخه‌لانی و 
نزیک به‌فرا ههیه. وه له ناو شاخ و به‌ردیشا تهروی. ڕەنگ و قهد و بالای شیوه‌ی که‌وهر 
ته‌دات» به‌لام ته‌میان سویره وه‌کوو پیازی تهر. چ خاسیه‌تیکی تیایه له‌میشا ههیه. پیاز له 
دوای خواردن له هه‌ناسه‌دا بونی ناخوشه. به‌لام کنیوال بونی خوشه. به تەڕى به نانه‌وه 
ته‌خوری. وه‌کوو پیاز ته‌کری به که‌لانه و تهیشکریته ناو چیشت. هه‌روه‌ها به وشکی بو 
زستان ته‌کریته ناو چیشت جیگای پیاز ه‌گریّت. قارچکیشی پێوه سوور بکرتته‌وه نایابه. 


. به فارسی (باریجه, قاسنی)؛ عه‌ره‌بی (انجدان البریء قنه) و لاتین (080052ع دانطع۲). 
۲ به فارسی (تره کوهی) و لاتين „(Allium pseudoampeloprasSU)‏ 
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گژ و گیا ول ۱۰۳ 

كەرەوز› [ كەرەسپ› كەرەوس› كەرەسب]' 
گیایه‌ک و سەوزەيەكى خومالی‌کراوه. ھەموو كەسێک ناوبانگی بیستووه و ئە‌يناسێت. 
سوودی زفری ههیه بو ئادەمیزاد. بو نموونه خواردنی که‌ره‌وز بو روماتیزم و ئازارى 
جومگه‌کان (المفاصل) باشه. ده‌سته‌نه‌رمه‌ی گه‌لا و ره‌گی که‌ره‌وز وه‌ره‌م" خاو ثه‌کاته‌وه, 
واته ماسیوی. مه‌زاج و ته‌بیعه‌تی مرۆف گه‌رم ثه‌کات. هیزی دل و جگه‌ر و سییه‌کان زياد 
ثه‌کات. پیج و پلووچی ناو گه‌ده هیواش ثه‌کاته‌وه. ئەگەر که‌سی بزانی سوودی که‌ره‌وز 
چەن زوره هه‌موو بەر و دیبه‌ره‌کانی ثه‌کات به که‌ره‌وز. له ناو که‌ره‌وزدا فیتامین 0 ,8 و 
خوتی سدیوم. پوتاسیوم و فوسفور و ناهه‌ک" ههیه. هه‌ندی گژوگیا ئەگەر خۆشى 
به‌سوود بت بوّنی ناخوّشه. به‌لام که‌ره‌وز به کاڵی و به کولاوی و پیش خواردن و دوای 
خواردنیش ھەر بونی خوّشه. به‌ویش رازی نه‌بووه ھەر خوی بونی خۆش بیت بگره 
به‌سه‌ر ھەر خواردنیکا بیخوّیت که بونی ناخوش بیت بونی ثه‌ویش خۆش ثه‌کات. 

بونی هه‌ناسه‌ی ده‌می تاده‌میزاد خۆش ئەكا. به سەر سیرا بیخویت بونی سیره‌که كەم 
نه‌کانه‌وه. چونکه ماده‌ی کلوری تیایه. خواردنی که‌ره‌وز خوینی خه‌ست تراو ته‌کاته‌وه و 
ڕێکی ته‌خات. بۆ ته‌وانه‌ی تووشی ده‌مارگرژی (تصلبی الشرایین) تّه‌بن, ده‌رمانه. ئەگەر 
یه‌کن تووشی تاوله‌رز و غازی ناوسک بوو روژی به‌ک په‌رداخ ثاوی گووشراوی که‌ره‌وز 
بخواته‌وه, ده‌رمانه. خواردنی که‌ره‌وز گورچیله و میزه‌لان پاک ثه‌کاته‌وه. بۆ هه‌ناسه‌توندی 
باشه. تێش و تازاری رٍیخوله بیده‌نگ ثه‌کا. بۆ ده‌ردی کولنج و پشت‌تیشه (عرق النسا) 
ده‌رمانه» به‌لام زور به‌کارهینانی ئەم گیایه بۆ تافره‌تانی ئاوس و مناله‌به‌ر چاک نییه. 
هیزی تاره‌زووی [جنسی] زياد ثه‌کات. ثه‌گه‌ر ژنی دووگیان (سکپر) زر لەم سهوزه‌یه 
بخوات وه‌کوو وتمان يا مناله‌که‌ی له‌بار ئەچێت يا گیژ و که‌مزه‌ین ته‌بیت. ئەگەر یه‌کی 
دووپشک بیگه‌زی نابن که‌ره‌وز بخوات سامناکه". ده‌سته‌نه‌رمه‌ی پیشاوی که‌ره‌وز بۆ سەر 
[ثه‌ندامی] سه‌رمابرده‌ی [جه‌سته] باشه. بۆ زور شتی‌تریش به‌سووده. 

که‌رته شسی. [ که‌رته شیکه. سه لکه ته شی › سه رته شیله. شە کره‌شوانه» د رکه گورزه» 


۱. به فارسی (کرفس)» عه‌ره‌بی (الکرفس) و لاتين (72۷601606ع حصننوش). 
۲ تاوساوی, به‌نه‌م 
۳ قسل 


3 مه‌ترسیداره 
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۴ /بوژانه 

که رخوهره. قه نشه کرک قه‌نشه کی رک شه کرو که شه کرۆک» شه کرووکه ]" 
روه‌کیکی بالابه‌رزی دووپه‌لی درکاویبه. ره‌نگی مه‌بله‌وشینه. له پاشان کروکیکی لن دەر ئەچێ 
ته‌ستووریه‌که‌ی به ثه‌ندازه‌ی کلکی ته‌شییه‌ک ثه‌بیت. وه زیاتر له مه‌تری به‌رز ثه‌بیته‌وه له 
زه‌وی. گوڵیکی خرٍی درکاوی دروست هک و مه‌یله وم وّره به ته‌ندازه‌ی سه‌لکی ته‌شییه‌ک 
[ده‌بی]. بویه پنی ثه لین که‌رته‌شی. ئەم گوله درکاویبه هیزی سه‌رمای تیایه. [واته] ئەگەر له 
نیوه‌رویه‌کی چله‌ی هاوینا توزی رونه‌که‌ره لەسەر ته‌و گوله درکاوییه دابنری تا تبواره وه‌ک 
خوّی ئەمێنێتەوە. هه‌روه‌ها خواردتیکی خوّشه بو گیاندار به‌تایبه‌تی که‌ر (گوێدرێژ). 

کاله که‌مارانه." [ گوژانک. گووژهل. تالکه گوژانک. ژووزالک. کوزارک. تاله‌شووتی» 

هه‌نیه‌مارانه. هه نیه تاله. گوهی شه‌یتانک. ته‌وّله سیف هه‌نزهل ] 
روه‌کنکه له بیابانه‌کانی عه‌ره‌بستان و ده‌شته‌کانی کوردستانا ته‌روی دوو جوریان ههیه: 
جوریکیان لەسەر شنوه‌ی هه‌رمی يا باینجانه‌ره‌شه. ثه‌میانه تا تستاش سوودی ده‌رمانی 
نه‌زانراوه. جوّری دووه‌میان که به عه‌ره‌بی پیی ثه‌لین: حنظل یا گوژالک. ثه‌مه برکه و 
گیاکه‌ی وه‌کوو برکه‌ی شووتی وایه. به‌ره‌که‌ی وه‌ک شەمامۆكە دەر ته‌چی تا بلّیی تاله. 
قووتدانی ناوکه‌که‌ی ڕۆژى سی ده‌نک به‌رده‌وام نه‌خوشی مایه‌سیری له‌ناو ئەبات» به‌لام 
شه‌ماموکه بچووکه‌که پیش گه‌بینی بیکه‌یته‌وه و ناوکه‌که‌ی فړئ بده‌ی باقییه‌که‌ی وشک 
بکه‌یه‌وه و بیهاریته‌وه به والابیژ و پاشان بیکه‌یته گولاجی خالی. ڕۆژى یه‌ک دانه‌ی لی 
قووت بدا تا ماوه‌ی مانگی تاساری شه‌کر ناهیلی. [واته] بو نه‌خوّشی شەكرە ثه‌بی. ئەگەر 
ئو كەسە تووشی ره‌وانی بوو ماوه‌یه‌ک وازی لن بهینی ثه‌مجار ده‌ست پی بکاته‌وه." 

کلکه ریوی. [دووریویله» دمه ړواسله» دوو سمۆرکه ]" 


. به فارسی (شکرتیغال)» عه‌ره‌یی (القنفذي»ء القرقفان) و لاتین .(Echinops kurdicus, E. orientalis)‏ 
۲ گوژاک به فارسی (حنظل, هن دوانه ابوجهل), عه‌ره‌بی (الحنظل) و لاتین ( وںااںہاCi‏ 
دنطاحزه0010). ثه‌گه‌رچی زیاتر له کورده‌واری کالّه‌که‌مارانه بۆ گیای دیکه‌ی دیّم و جاره‌کان ده‌گوتری. 
(کاله‌که مارانه» زرکه‌مارانه. هه‌نیه‌مارانه» کالیاره‌مارانه. کالیاره‌تاله و خه‌یارکیسه‌ل به فارسی "زراوند و 
چپقک", عه‌ره‌بی "الزراوند" و لاتین 6اه 2اده5۱0۱ت:۸) ثه‌و دوو گیایه له شیوه‌دا له کاله‌ک و 
شووتی ده‌چن. واته گوژالکه‌که له شووتی ته‌چن و نه‌وی دیکه له کاله‌کن چکووله ده‌چی. 

۳ شیخانی خانه‌دانی بیاره‌ی شه‌ریف [په‌راویزی میرزا سدیقی چنگیانی] 

.٤‏ کاک شه‌هاب خزری له کتیبی (گیاهان دارویی کردستان) نووسیویه: له ناوچه‌ی سه‌قز به گیای 
بزنه‌ريشه ته‌لین: کلکه‌ریّوی. بزنه‌ريشه bernard)‏ معهایجه۳) بخوی جورنکه له گوله‌چنوور, به‌لام 
چکووله‌تره و یه‌ک لاسکه و گولن زه‌ردی ههیه. به‌لام به‌پنی نهو پافه‌ی میرزا سدیّق زیاتر تهوه له گیای 
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گز و گیا اژه‌ل/ ۱۰۵ 
ته‌م گیایه له کوستانه‌کانا ه‌روی. ھەر چه‌ن له ره‌گه‌ز هه‌لز و که‌مایه, به‌لام تاقه يەک 
چله و ناویان ناوه کلکه‌رتوی. 

کارووش, [هه لیتری. هه لیترگ. هه لیتر. هه له تر, هیلیت. هه لیته. هه لیته‌ر. قارووش» 

کارووش» کاریش. کاروش؛ کاراس ]" 
گیایه‌کی سه‌وزه له ڕەسەنى هه‌ریزه. له ناو ھەر زه‌وی و زاریکا روا به جوری ڕەگئاژوو 
ثه‌کا زه‌وی و کشتوکال ثه‌فه‌وتینن. ته‌گه‌ر ره‌شه‌ولاخ به ناسکی بیخوا سکی با ثه‌کا و به 
زووی ته‌یکوژی» به‌لام به وشکی بۆ زستان تالْفیکی به‌که‌لکه بو حه‌یوان. 

کاکووتی» [ز ره‌مه رزه؛ زیز ره‌مه‌رزه» اننوخ ]" 
گیایه‌کی به‌ناوبانگه. زور ده‌میکه مالی کراوه و له ناو بازاری سه‌وزه‌فروشه‌کانا به زوری 
سه‌رنجی کریاره‌کانی راکتشاوه. به کالی به نان و گوشته‌وه ته‌خوری." ماده‌ی تاسنی زور 
تیایه. سوودی زوره خواردنی. مه‌گه‌ر بو که‌سانن نه‌بی که نەخۆشى گه‌ده يان گورچیله‌یان 
ههیه. ریْژه‌ی شه‌کر له خوتنا دائه‌به‌زتنی. 

که‌له‌وی» [د رکه که‌ه‌وی ]* 
گیایه‌که له زور جیگادا ته‌روی به‌تایبهت له ناو زه‌وی و زاری بوریّن و نزیک جوگه‌کان. له 
سدره‌تای به‌هارا ته‌روی و له خاک سەر دەر ته‌هینی. گه‌لایه‌کی پانی هه‌یه به زه‌ویدا 
په‌خش ته‌بیته‌وه. خه‌لکی دێهات له به‌هارا هه‌یته‌که‌نن به ناسکی سووری ثه‌که‌نه‌وه و 
ئەيخۆن. مه‌زه‌ی ترشیشی تهده‌نی. خواردنیکی خوّشه بق [کاتی به‌هار], به‌لام که پیر بوو 
هبن به درک و تیبکه ی تفاقی مالات ته‌کری. که‌له‌وی خوینی خه‌ستی مرۆف خاو ثه‌کاته‌وه 


دووسمورکه (دووسموره. دمسموره» دووسمور» دمه‌رواسله: (Grammosciadium scabridum‏ 
ده‌چی تا بزنه‌ريشه. ثه لبه‌ت دیاره که دمه‌رواسله که وشه‌یه‌کی هه‌ورامییه هه‌مان كلكەرێويلەيه. 
بزنه‌ريشه و دووسمورکه له بنه‌ماله‌ی هه‌لز و که‌مایه. 

۱. به فارسی (قیاق)» عه‌ره‌بی (السورغم الحلبي. حشيشة الفرس) و لاتين „(Sorghum halepense)‏ 

۲. به فارس (آویشن برگ باریک» کاکوتی» مشک طرامشک)» عه‌ره‌بی (الزیزفورة) و لاتین (070ط2210 
5 کاکووتی وشه‌یه‌کی کوردی نییه و له کورده‌واری به ناوه‌کانی دیکه ده‌یناسن. 

۳. تا یره ه‌وه‌ی میرزا سدیق باسی ده‌کات زیاتر له گیای مه‌رزه, مه‌رسه يا مه‌رزه‌ک (به فارسی مرزه؛ 
عه‌ره‌بی الندغ و لاتین ۳۵۳0655 هزهتد52) ثه‌چی که مالی کراوه و له سه‌وزه‌فروشه‌کاندا ده‌یفروشن. 
۶ کاک شه‌هاب خزری له کتیبی "گیاهان دارویی کردستان" گرگازوّله و گرگازوله‌ی بو که‌له‌ویش 
نووسیوه. ویّده‌چی ئەم بوچوونه راست نه‌بی. گرگازوله گیایه‌کی تره. ویده‌چی ثه‌مه بی: به فارسی 
(گل‌گندم چمن‌زار. شش‌پرتیغ)» عه‌ره‌بی (القنطریون الأیبیري) و لاتین (067:02: «عتهاجعن). 
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۱ ا/ بوزانه 
و توانای لهش و لار زياد ثه‌کات. ثه‌گونجیت دهربه‌ند که‌له‌وی" به‌م ناوه‌وه ديار که‌وتبن که 
شویّنی روانی ئەم روه‌که بن به زژری. 

كەرەس› كەرەز" 
گیایه‌که له ناوچه به‌رزه‌کانی کوردستان و چیاکانیا ته‌روی به زوری وه‌کوو کټوی سارالی" له 
هه‌ورامان. له ڕەسەنى که‌ما و هه‌لزه, به‌لام ره‌نگ و بونیکی تایبه‌تی هه‌یه. له به‌هارانا 
ته‌یهینن و ئەيكەن به ترشیات. به زوری له بنه‌ماله‌کانی بیاره و تهویله‌دا ته‌بینری. ترشیاتی 
كەرەس له هه‌موو جوره‌کانی‌تری ترشیات به تامتر و نایاب‌تره. 

کاخلی. [قاخلی. قاخلی. قاقلی» کاژێلّه› ده‌رمانه کولیره ]" 
گیایه‌کی خومالی‌کراوه. جووتیاره‌کان له بەر و دیبه‌ره‌کانا هیروتنن. بالای به‌رزه و گولیکی 
زه‌ردی جوانی هه‌یه. گوله‌که‌ی وشک ته‌که‌ن و بووه به هاولفی ره‌شکه و زیره و زریشک 
که تام و بوّنی نان و کولیره خۆش ئەكات به‌تایبه‌ت که ثه‌یکه‌ن به رووی کولیره‌دا ره‌نگی 
کولیره‌که زه‌رد ثه‌کا و تام و بونی خۆش ثه‌کات. 

کیوار» [ کیفار کیفار» کیمار» کیفوار ]" 
گیایه‌کی کویستانییه. ساقه‌که‌ی" سپی و گه‌لایه‌کی شینی درکاوی ههیه. زياد له دوو مه‌تر له 
زه‌وی به‌رز ثه‌بنته‌وه, به‌لام درکه‌کانی تیژ و داچله‌کینه‌ره. هه‌موو گیانی درکه. زور زوّر تیژ 
و سامناکه به جۆرێکی وا مار ناتوانن به ناویا برواء بویه به ههلبه‌ستی فولکلوّر بالوره‌یان 
پیا هه‌لوتووه که ئەڵێن: 


۱. هه‌مان ده‌روه‌ن که‌له‌يم لای ثاواییه‌کانی دزی و بنوّل له هه‌ورامان. له ناوچه‌ی قه‌ره‌داغ لای ثاوای 
دیلیژه و قه‌لای به‌خشین و دوّلی چناره شاخیک ههیه به که‌له‌وی ده‌ناسری. ماموستا سالح دیلان له 
شیعری رووداوه نه‌براوه‌که‌دا ده‌لی: سه‌رنج ثه‌دا درکه‌زی و که‌له‌وی / به بار چهمو له له نارنج ئەنى... 

۲ ثه‌م گیایه شیوه‌ی له به‌ره‌زا ئەچى. بونی زور خوّشه و به‌تایبه‌ت بو ناو دۆ و ماست به‌کاری ده‌هینن. 
هه‌روه‌ها بو نه‌خوشی میزلّدان و به‌ردی گورچیله یش سوودی هه‌یه. بۆخۆم له ناوچه‌ی هه‌ورامان بینیومه. 
له ده‌فه‌ری هه‌له‌بجه و هه‌ورامان تا لای مه‌ریوان ناسراوه. هه‌ندیک به که‌ره‌وزی کیوی ده‌یناسن, به‌لام 
جیاوازه له‌گه‌ل که‌ره‌وز. دیاره گیایه‌که له بنه‌ماله‌ی ۸۳۱20626 و ئەگەرى زوره جۆرٽک بن له جنسی. 

۳ سارال یا سالال ناوچه‌یه‌که له تێوان مه‌ریوان و دیوانده‌ره و سه‌قز 

ع. به فارسی (گلرنگ, کافشه, کاجیره)» عه‌ره‌بی (العضفرء الجرُجُوم) و لاتین .Carthamus tiıcorius)‏ 
۵ به فارسی (خارلته, کنگر هرزء کنگر زاگرسی). عه‌ره‌بی (قصوان حقلي) و لاتین (27/6056 نتوین 
(Cirsium haussknechtii‏ 

1. لاسکه‌که‌ی 
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گزو گیا ئاژەڵ/ ۱۰۷ 
ره‌ببی به‌دکاران له به‌دی که‌ون . درکه‌زی راخه‌ن به کیوار خه‌ون 

کولیره چه وره» [په به چه وره. په پکه چهوره ] 
گیایه‌که له کوردستانا هه‌یه که به تووی توّله‌که به‌ناوبانگه. ناوکی توّله‌که که تۆزئ پیر بوو 
پین تهلین کولیره‌چه‌وره. ھەر چه‌ند توزی بچکوّله‌به, به‌لام له شیوه‌ی کولیره‌دا خشته و 
تامیکی خوشی ههیه و منالان ثه‌یخون. تامی خۆش و چه‌وره. خواردنی بو به‌هیز کردنی 
مشک و نه‌خوشی شه‌کره باشه. 

که‌نیره» [پلوین. کنیره. کنیر» بێنخۆشکه ]" 
گیایه‌که له زه‌وی و زار و ده‌شته‌کانا ته‌روی. به زوری ڕەنگى لاسکه‌که‌ی سه‌وزه. گول و 
گه‌لایه‌کی وردی ههیه. خواردتیکی به‌هیزه بو گیاندار. به‌لام له باری ده‌رمانییه‌وه چایی 
ره‌گی که‌نیره به کولاوی ده‌رمانه بۆ کرژبوونی ده‌ماره‌کان و ثازاریان (تشنج العضلات)ء وه 
بو وشیارکردنه‌وه‌ی ماسوولکه‌کان (تشیط العضلات) و بو زور نه‌خوشی‌تر." 

کوکلاشک. [کو‌کلاش. کوکلاشکه. کولالاش, کلولاش, کورالاش, جاچکه قولاچکه. 

وه‌شه‌لاش ]" 
گیایه‌کی خوّمالی نه‌کراوه له کوّستانه‌کانا هروی. ڕەنگى گهلا و لاسکه‌که‌ی مه‌یله وسپییه. 
ره‌گی ته‌م کوّکلاشکه کاتن ئەيبڕن شیله‌یه‌کی لن دەر ته‌چی له پاش چاره‌که سه‌عاتن ثه‌گرسی. 
خه‌لکی کوستانه‌کان ئەيبەن له گوی تاوتکا به به‌رد ثه‌یکوتن تا تالییه‌که‌ی ته‌روا. پاشان پارچه 
پارچه‌ی ثه‌که‌ن و له‌جیاتی بنیشت ته‌یجوون. تامی له بنێشت خوّشتره و به‌رده‌وامی و 
مانه‌وه‌ی زیاتره له ناوده‌ما. دەم و دان سبی ثه‌کانه‌وه و تامی دەم خۆش ته‌کات. 

کزن, [گلینه. گاوانه. گایانه. گاینه. کرسنه. کوشن, زنگل زاواء ولیره گایه ]" 
گیایه‌کی خومالی‌کراوه. جووتیار له ریزی ده‌غل و دانا ئه‌یچێنن و له زور جیگا پبی نه‌لین: 
گلینه. به زوری له زستانا ته‌کولن و خونی پیا ته‌کری ته‌دری بهو مهرٍ و مالاتانه‌ی که 


1. به فارسی (یونجه زرد» شاه‌افسر)» عه‌ره‌بی (الحندقوق الطبي, إكليل الملک) و لاتين ( ۱۷۲6۱۱10۲5 
5ناعع1ه:1ه). له هه‌ندی شوینی کورده‌واری به داری مه‌لهه‌م يا دار متلّه‌و (به فارسی "آلبالو تلخه. 
محلب", عهره‌بی " المحلب» الکرز البري» کرز المحلب" و لاتین Prunus mahaleb= Cerasus‏ 
اmah)‏ داری که‌تیر ده‌لین. 

۲. [سه‌رچاوه] شیخانی خانه‌دانی بیاره‌ی شه‌ریف [په‌راویّزی میرزا سدیقی چنگیانی] 

۳ به فارسی (شنگ اسبی)؛ عهره‌یی (السلسفي, سوداء القشرةء الدیح) و لاتین „(Scorzonera latifolia)‏ 
۶ به فارسی (گاودانه» کرسنه)» عه‌ره‌بی (البيقية المرق, الکرسنة) و لائين „(Vicia ervilia)‏ 
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۸ /بوژانه 


شیرده‌رن و برٍی لاوازن. چونکه خوراکی به‌هبزه بویان. [وا هه‌یه] ی ثه‌که‌وی مروفیش 
ثه‌یخوا. چونکه بن هیز به‌هیز ثه‌کا و له قه‌له‌و ته‌کا و بن شیر شیردار ثه‌کا. 

که‌تان» [بەرزەک› به‌زرهک» گیایره ]! 
گیایه‌کی خوّمالی‌کراوه جووتیاره‌کان به زۆرى دایده‌چینن. واته بووه به به شیک له به‌روبوومی 
جووتیار. له‌ناو نی گژوگیادا رژنی تۆو که‌تان ده‌ست‌نیشانه بغ باشی. بازرگانه‌کان ثال‌وویری 
پیوه ته‌که‌ن. بو زور شتی‌تر باشه. له به‌شی دووه‌مدا! بۆتان روون ثه‌که‌ینه‌وه. ان شاءالله. 

که کره» [ کرژهله» ژالوتال تاه کهر ]" 
گیایه‌کی زور تاله و له شیوه‌ی گرالکه." بالای ۲۰ سانتیمه‌تر له زه‌وی به‌رز ته‌بیته‌وه. 
لاسکه‌که‌ی مه‌یله‌وسپییه و ورده گه‌لایه‌کی تووکنی بورهلوکه‌ی هه‌یه. ئەم له تاليا بی 
وینه‌یه. ئەگەر ھەر شتی زور تال بن» تهلین: تهلنی که‌کره‌یه. ته‌گه‌ر یه‌کی تووشی گرفت و 
ژانه‌سک بوو پزیشکی لن دور بوو نیوه چلییک لهم گیایه بخوات له دوای ماوه‌یه‌کی 
كەم ته‌رشنته‌وه و رزگاری ثه‌بن له گیراوی و ژانه‌سک." 

کونجی. [کونجیه. کونجه. کونجیت. قونجی» کونجهو. کتاف. شه‌یدانک ]" 
گیایه‌کی خوّمالی‌کراوه له‌لایه‌ن جووتیاره‌کانه‌وه له به‌هاردا ته‌چینری. گول و چلی ئەم 
گیایه مه‌یله‌وزه‌رده. ۲۰ سانتیم له زه‌وی به‌رز ه‌پیته‌وه تا مه‌تر و نیوی. به‌ری ثه‌م گیایه له 
هه‌رزن وردتره. تامیکی خۆش و چه‌ور و به‌له‌زه‌تی ههیه. کاتن ته‌یکه‌یت به ړووی ناندا تام 
و هیزی نان دووچه‌ندان ثه‌کا. جگه له‌وه‌ش له‌گه‌ل چوره‌ک و خوراکی‌تر تیکه‌لی ثه‌که‌ن 
بازرگانی گه‌وره‌ی له سه‌ره بو گرتنی رونه‌که‌ی. ڕۆنى کونجی سه‌رده‌سته‌ی هه‌موو رونی 
گیاکانه به تایبه‌تی بغ هو که‌سانه‌ی که پاله‌په‌ستووی خویّن" و شەكرە و ماسینی گه‌ده‌یان" 
ههیه. هیزی پیاوه‌تی زياد ثه‌کات پروتینی گیایی زور واتیا (مغذیه). 


۱. به فارسی (کتان)» عه‌ره‌بی (الکتان) و لاتين (ناطنعکتاهانودا صنعنا). له کوتستانه‌کان گیایه‌کی 
خوّرسک ههیه به "گیاکام يا گیاهه‌لاوه" (مصء‌دداع ,1) ده‌ناسری و لاسک و گه‌لاکانی وشک ده‌کری و 
ده‌یکه‌نه ناو هیلکه شکسته‌به‌ندی کورده‌واری له به‌ستنی تیسکی شکاو يا له‌جی‌چوو به‌کاری ده‌هینی. 

۲ به فارسی (تلخه گیجه, تلخه) و لاتين (۲626۳6 .(Acroptilon‏ 

۳. سمیتک یا راواره. به فارسی (گل گندم انبوه) و لاتین (ماع8ع7ع8ع2 معباهادع). 

.٤‏ تاقیکردنه‌وه‌ی پیشینیان [په‌راوٌزی میرزا سدیقی چنگیانی] 

۵ به فارسی (کنجد)» عەره‌بی (السمسم» الزلنجان, الجلجلان) و لاتين .(Sesamum indicum)‏ 
وی وان [ظلقط الدم] 

۷ هه‌وکردنی گه‌ده [التهاب المعده] 
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گژ و گیا اژه‌ل| ۱۰۹ 

كاسنى› [چەقچەقە› چەقچەنەک› چەقچەقۆک› چەقەنە› شیره‌چاو, شووشین› 

گرنچک]" 
گیایه‌که له کونستانه‌کان ثهروی. زیاتر له نیو مه‌تر به‌رز ثه‌بیته‌وه. گه‌لایه‌کی زور وردی 
ههیه. خواردنی ئەگەرچى تالّه, به‌لام خوینی پیس پاک ثه‌کاته‌وه. خواردنی اوی گه‌لاکه‌ی 
ده‌رمانه بو ژانه‌سه‌ر (الصداع). ئەگەر ثافره‌تی دووگیان به‌رده‌وام بی له‌سه‌ر خواردنی 
[تاوی چه‌فچه‌قه] منائی جوان ئەبن. ته‌وانه‌ی که جگه‌ریان نه‌خوشه باشترین ده‌رمانه. له 
کاتی منالبووندا ئافرەت ثه‌گه‌ر پیاله‌ین له ثاوه‌که‌ی بخواته‌وه زور باشه. 

گندور [ گندور گونور. گنۆر› گونور. ننۆر› نەنۆڕ› نينۆر› دۆرئ› دقریه» دێرۆ› 

قه له ندور. قه له‌ندوور» خەلەندۆر› خهله‌ندوور ]۲ 
گیایه‌کی گه‌لا سه‌وز و گول زه‌رده. کوروکی ههیه به ته‌ندازه‌ی دارده‌ستیک ته‌ستوور ته‌ببت. 
ناوه‌که‌ی کلوّره. خهلکی دێهات له به‌هارا کوروکه‌که‌ی پاک ثه‌که‌ن و ئەيخۆن. [تامی] ناخوش 
نبیه. گیاکه‌شی تّه‌دروون بۆ تفاقی مالات و وشکی ته‌که‌ن بو زستان. خواردنی کروکه‌که‌ی به 
سه‌وزی بو زور نه‌خوشی باشه. به‌تایبه‌ت بق بینایی چاو. مروّف ئەگەر بی‌خه‌و بی و 
بیخوات خهو ثه‌یگری. ڕەگى گندور له کاتی سووربوونی تووه‌که‌ی پاکی بکه‌یت بیکه‌یته ناو 
دوخه‌وا باشه و خه‌وهینه‌ره. سه‌لکه گندور بیکه‌ی به چای خه‌وهینه‌ره. 

گوی‌به رخه" 


۱. به فارسی (کاسنی). عهره‌بی (الهندیاء البرية» السریس. الشیکوریا) و لاتین )busۆinty „.(Cichorium‏ 
کاسنی وشه‌یه‌کی فارسی و له کورده‌واری بهو ناوه نایناسن. ئهوڕۆكە به‌داخه‌وه هه‌ندی له گیاده‌رمان و 
کارگه‌کانی ده‌رمانسازی گیایی له‌بری چه‌قچه‌قه‌ی گول مور گیایه‌کی دیکه كۆ ده‌که‌نه‌وه و به‌کاری 
ده‌هینن له‌جیاتی ثه‌و روه‌که سوودبه خشه. ثه‌و روه‌که به گیاچه‌قه (به فارسی "قندرون و کاسنی 
صمفی". عه‌ره‌بی "قندرون اسلی" و لاتين 662از 000071112) ده‌ناسریته‌وه و گوله‌کانی زه‌ردن و 
لاسکه‌که‌ی وه‌ک چه‌قچه‌قه نه‌رم و شوولی نییه. 

۲ میرزا سدق مه‌به‌ستی له گیای گنوره نەک گندور به واتای کاله‌ک. گونور به فارسی (آوندول)» 
عهره‌یی (السمورنیون) و لاتين .(Smyrnium olusarum)‏ 

۳ [سه‌رچاوه] شیخانه‌ی خانه‌دانی بیاره‌ی شه‌ریف [په‌راویّزی میرزا سدیقی چنگیانی] 

.٤‏ گیایه‌کی دیکه هه‌یه که گه‌لاکانی پانوکه و درێژە وه‌ک گوئی به‌رخوله, به‌لام ساف و لووس و 
نه‌رمه له‌یه. وه‌ک ثه‌وه‌ی نییه که میرزا سدیق نووسیویه: خر و تووکنه. ه‌م گوی‌به‌رخه سافه‌یش 
تفاقیکی باشه بو ئاژەڵ و به‌هارانیش به‌جوانی بو گیابرژیوه هه‌لیده‌که‌نن. به جوانی پێی ده‌لین: 
گونبه رخه. گوتبه‌رخوّله. گوشت به‌رغیله» گوشته‌به‌رخیله و گوشت‌به‌رخوک. به‌لام کاتن پیر بوو و 
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۰ /بوژانه 
گیایه‌کی زور سه‌وز و جوانه. نیو مه‌تر له زه‌وی به‌رز ه‌بیته‌وه. گه‌لاکانی خر و تووکنه 
وه‌کوو گوتی به‌رخ. تفاقیکی زور به‌هیزه بغ ئاژەڵ و مەڕ و مالات. 

گوله‌به ڕۆژە› [روژان په‌رست. ڕۆزيارپەرەس› رقزیام په رش ]! 
روه‌کیکه زور [که‌س] شاره‌زاییان تیا هه‌یه. به‌شتکه له به‌رهه‌می جووتیاره‌کانی ولات. له 
زور جیگا دوو مه‌تر و نیو بالای به‌رز ته‌بیته‌وه. گه‌لای گوله‌که‌ی زه‌رده. گولیکی پان 
دروست ثه‌کات. له‌وان‌یه گوڵێ هه‌زار ده‌نکی گوله‌به‌روژه‌ی تیا بیت. له گه‌لی جیگا پبی 
ثه‌لین: روژبه‌رست. چونکه گوله‌که‌ی ڕۆژ له ھەر لایکه‌وه بوو ڕوو ثه‌کاته ته‌وی. به 
عەرەبى پیی ته‌وتری: عبادالشمس, یانی ڕۆژپەرست. گوله‌به روژه به برژاوی دوای 
سویرکردن ثه‌خوری. شه‌وچره‌یه‌کی نایابه بو شه‌وان. له کارگه‌کانا روّنه‌که‌ی ثه‌گرن. چونکه 
له روّنی گیاکانی‌تر باشتره. به‌تایب‌ت بۆ ثه‌وانه‌ی نه‌خوشی گه‌ده و گورچیله‌یان هه‌یه. جگه 
لەوەش زور به‌هیزه بو میشک. بۆ زر شتی‌تریش به‌کار ته‌هینری. گه‌لا و گوله‌که‌ی له مالا 
دانن میش و مه‌گه‌ز دوور ثه‌خاته‌وه. ره‌گه‌کانی زر شتی ده‌رمانی واتیا" 

گوله به‌یسوونه. گوی به‌یسونه. [باوینه؛ باوین» به‌یسون, به‌یسوون, گوله حاجیانه. 

گوله چاویّشه» گوراله چه‌میشانه. گول قه‌نی. گوراله چه‌رمی» گوله‌فه‌قی ]" 
گیایه‌که له هه‌موو زه‌وی و زاریکا [تەنانەت له] شوینی ڕەق و ڕێگا و سه‌ربانه‌کانیشدا 
ثه‌روی. نزیکه‌ی ۲۰ سانتیم له زه‌وی به‌رز ثه‌بیته‌وه. گه‌لایه‌کی وردی هه‌یه. گولی گه‌لاکه‌ی 
زه‌رده و ناوی گوله‌که‌شی زه‌رده. بۆنەكەشى له بونی به‌هی ته‌کات بویه پیی ثه‌لین: 


گولی کرد به سواله‌پژنه, سواله‌شیوین و سواڵەشێوێنكە ده‌ناسریّته‌وه, هه‌روه‌ها به فارسی (گچ- 
دوست» گل چشماری) و لاتین )Gypsophila paniculata=Gypsophila bicolor)‏ دەبێت. 

. به فارسی (آفتابگردان)» عه‌ره‌بی (دوّار الشمس, زهرة الشمس» تباع الشمس» ميال الشمس» عبّاد 
الشمس) و لاöيj „(Helianthus annuus)‏ 

۲. [سه‌رچاوه] پێشینیان [پە‌راوێزی میرزا سدیقی چنگیانی] 

۳ به فارسی (بابونه آلمانی» بابونه بهاری). عه‌ره‌بی (البابونج الألمانی) و لاتين ( ۱/۵۲62 
2نصمصعطه). ئەم گوله‌به‌یبوونه گه‌لاکانی باریکه‌لهیه وه‌ک گه‌لای شویت و رازیانه. جورتکی دیکه 
ههیه گه‌لاکانی له گهلای مه‌عده‌نووس و که‌ره‌وز ده‌چی. ثه‌وه به (به‌یبوونه‌خاسه يا گیاخاو) ده‌ناسری: 
به فارسی (بابونه گاوی» مخلصه)» عه‌ره‌بی (أقحوان زهرة الذهب» زهر اللبن) و لاتين ( 14٣3e"‏ 
بانده‌طاتدم). جورتکی دبکه هه‌یه گه‌لاکانی ورده. له گه‌لای گیاخاو زور وردتره. به فارسی ده‌بنته 
(بابونه معمولی). عه‌ره‌بی (آربیان بري) و لاتین (27/60515 ۸۵06۳15). ثه‌م سی جوره گوله‌کانیان له 
یه‌ک ده‌چن. گوله‌کان ناوه‌که‌ی زەرد و گولپه‌ه‌کانی سیییه. 
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گذو گیا ئاژەڵ/ ۱۱۱ 
به‌یبونه.! ئەم گوله له سه‌ره‌تا تا ناوه‌راستی به‌هار ئەمێنێ. وه له هه‌موو جوّره‌کان هه‌یه. 
خواردنی به چایی گه‌ده به‌هیز ته‌کات و دژی نه‌خوّشی (عفونی)یه" یانی ترشان و بوّن 
کردنی گه‌ده. گه‌لاکه‌ی بکه‌یته ھەر خواردتبکه‌وه جوانی ثه‌کات و قابیلی هه‌زم‌بوونيشه. 
خواردنی به چای میشک و ده‌ماره کرژه‌کان خاو ته‌کاته‌وه. ژه‌هر و زیانی ژه‌نگ‌هینانی 
خواردن لا ثه‌بات. ده‌رمانه بغ تەنگەنەفەسى. به‌ردی گورچیله و میزه‌لان ثه‌توئنیته‌وه. گول 
و گه‌لای به‌یبوونه بۆ په‌نگ‌کردنی مووی سەر [ده‌بی]. به مه‌رجی موویه‌ک ره‌نگه‌که‌ی 
وه‌ک به‌روو وابن. [مووی سهر] به تاوی به‌یبوونه بیشق ه‌نگی خورمایی دەر ئەچى. وه 
ئەگەر خورمایی بی تالْتوونی دەر ئەچى. ئەگەر لەگەڵ گولی ریواس تبکه‌ل بکه‌ی مووی 
سەر جوان و پر شه‌فاف ثه‌کا. هه‌روه‌ها خواردنه‌وه به چایی و به‌رده‌وام‌بوون لەسەر 
به‌کارهینانی هیزی ثاره‌زوو زياد ثه‌کات. ده‌رماتیکی چاکه بو تکانی لووت" (هه‌لام‌ت) و 
چاو هه‌روه‌ها غازی ناوسک كەم ثه‌کاته‌وه. دلنیایی ته‌دات به سنگ و کیسه‌ی سه‌فرا؟ 
خواردنی به چایی نه‌خوّشی" مانگانه‌ی ژن بیش ته‌خات. ده‌رمانیکی باشه بو نه‌هیشتنی 
به لخه‌م و لابردنی کولنج. [به ثاوی] گه‌لا و چله‌کانی دەم و دانی پی بشوّری زیبکه‌ی 
ناوده‌م كەم ته‌کاته‌وه. دووکه‌لی به‌یب وونه له ههر مالْیکا بن میّش و میّشووله دوور 
ته‌خانه‌وه. 
[ئەگەر] هه‌نگوین تیکه ی دوشاوی گولی به‌یبوونه بکه‌ین به مه‌رجی چوار قاتی خوی ڕۆنى 
زه‌یتوونی تيا بی و هه‌فته‌یه‌ک لهبه‌ر هه‌تاو دانریّت باشترین مه‌لهه‌می لی دەر ئەچێ که 
به‌ناوبانگه به "مه لهه‌می به‌یبوونه". هه‌موو چه‌شنه تاوساوی و ماسینیک ته‌نیشینیته‌وه و 
برین پاک ثه‌کاته‌وه. ھەر جنگه‌یه‌کی ناده‌میزاد قلیشابین چاکی ثه‌کاته‌وه. تنوکی لهو 
مه‌لهه‌مه بکریّته ھەر گوێچكەيەک که ازاری هه‌بی تازاره‌که‌ی ناهیلّی و چاکی ته‌کاته‌وه. 


. به‌ی واتا به‌هی. ئەم قسهیه له کورده‌واری ھەر باوه که به‌یبوون هه‌مان به‌یبون بووه و لەبەر 
ویکچوونی بونی ته‌وه گوله لەگەڵ بۆنى میوه‌ی به‌هن بهو ناوه‌وه کراوه. 

۲ (عفونی) وشه‌یه‌کی عه‌ره‌بییه واتا بۆگەند و خراپیوون 

۳. واتا چلمه‌شوّره. تکانی لووت دیاره وه‌رگیرانی وشه‌ی فارسی "آبریزش بینی"یه. 

۶ تووره‌که‌ی زراو 

۵ سوور ی مانگانه 
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۳ / بوژانه 


گوئه‌باخ» [ گولباخی. گولباخ. شاگول. گولاسور» گولی گولاو ]" 
هویش له‌گهل شه‌ستبهر " له ره‌گه‌زیکن," به لام هم وه‌کوو که‌له‌رم نه‌پنچاوه‌ته‌وه. بهره‌ی 
گوله‌کانی تاق‌تاقه به ده‌وری شیلانه‌ی ناوکه‌که‌یا. گوله‌باخ زه‌رد و سوور و سپی و ڕەش و 
به‌مه‌یی و چترییان هه‌یه. عه‌تری گوله‌باخ له زور عه‌تر بونخوش‌تر و سهرنج‌راکیش‌تره. 
گوله‌باخ ئەگەر وه‌کوو چایی بیکولینی و بیخویته‌وه» تالییه‌که‌ی وه‌کوو تالی چایی وایه خوّشه. 
بۆ چاره‌سه‌ری به آغه‌م و ژانه‌سک ده‌رمانه. گوله‌باخ له زور جیگادا به شتوه‌ی خوّرسک 
رواوه. به زۆریش له ده‌وری په‌رژینی باخچه‌کاندا ه‌روی. به‌هوی درکه‌کانیه‌وه خوّی په‌رژینه. 

گوله گواره. [ گوله‌مه‌مکه. مه‌مکه‌مژه. مریسوک» گیاشیرینی ]" 
گیایه‌کی بچووکه له کویّستانه‌کان ته‌روی. گه‌لاکه‌ی سه‌وزه گولیکی جوانی هه‌یه له چه‌شنی 
زه‌رد و سوور و سه‌وز و شین. سروشتی تم گوله وایه سه‌ره‌و خوار ته‌بیته‌وه بویه 
ناونراوه گوله گواره. 

گوئه سووره. [ گولاله‌سووره]" 
گوڵیکی سووره و که ناوی گولاله سووره‌یه ته‌نیا بو جوانییه. له ده‌شتایی‌دا ته‌روی و که‌ژ و 
و کیوه‌کانیش هرازینیته‌وه لهو بروایه‌دام بو ده‌رمان باش بن. 

گوله زه‌رد» [وله زه‌رده» شیلانی زه‌رد]" 


. به فارسی (گل محمدی, گل گلاب)» عه‌رهبی (الوردة الدمشقية, الوردة الجورية) و لاتین ( 8052 
۲ 

۲ به فارسی (گل آهار)» عه‌ره‌بی (زینیا) و لاتین (عطعع۱6ه عنعم21). له هه‌ندی شوینی کورده‌واری به 
زەمەق e¡(‏ نەم دنتا) ده‌لین: شەشپەر. هو زیاتر لەبەر په ره به‌ره‌ی گه‌لاکانیه به شەشپەر ده‌یناسن. 

. شەستپەر سەر به ۸5۱6۲۵6626 و گوله‌باخ سەر به 082068 يە. 

.٤‏ به فارسی (زنگوله‌ایی» هواچوبه)› عه‌ره‌بی (ابوخلصاء مصیّص, شنجار» ساق الحمام) و لاتین 
.{Onosma microcarpum)‏ 

۵ له کورده‌واری سن جنس به گولاله‌سووره ده‌ناسری: ۱- شیرین‌شوّک» شیرین‌شوّق» گوڵەشەكەرە› 
گوڵەشۆكە. گوله میلاقه و ره‌به‌نوکه (به فارسی لاله کوهی. به عه‌رهبی التولیب و به لاتین نانآ 
و ۲- گوله خه‌نده‌ران, گوله به‌وی, گوله مه‌موّله, نان‌ودوبر و کاسه‌شکینه (به فارسی شقایق, لاله 
داغدار, عه‌ره‌بی الخشخاش المتثور, زغلیل, الخشخاش الشائع و لاتین ۲۳0625 ۳۵۳2۷۵۲). ۳- شیرین- 
شاته‌ره‌کیویله (به فارسی شقایق شاخدار و لاتين .(Glaucium grandifl0rum‏ 

1 به فارسی (نسترن زرد)ء عه‌ره‌بی (ورد منتن و ورد فارسي أصفر) و لاتین (1060142 8052). له گورانی 
فولکلوردا هه‌یه: گولی زه‌رد و سووری سلیمانبه‌گی بانه / له ویّنه‌ت نییه له ړووی جیهان. 
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گذ و گیا ئاژەڵ/ ۱۱۳ 

ته‌میش گولیکی جوانه له سه‌ره‌تای به‌هارا دەر و ده‌شت ئەرازێنێتەوە. 

گوله فه‌قی. [گوله به‌یبوونه ]" 
گولیکی جوانه له شونه کوزستانه‌کانا نه‌روی. گه‌لاکه‌ی سه‌وز و چلی گیاکه‌ی سپییه. کاتن 
گول ثه‌کات په‌ره‌ی گوله‌کانی نیوه‌ی زه‌رده و نیوه‌ی سپییه. له زور جیگاش بو جوانی خومالی 
کراوه. بوّیه پنی ثه‌لین گوله فه‌قن چونکه سپییه‌تی گوله‌که‌ی وه‌کوو فه‌قنیانه‌ی" فەقن وایه. 

گه‌زیزه» [گوله زیوا. گولاله نهوروزی به‌لازیر, کولبزک» کلبازک» گول به‌یاخ]" 
گولیکه له یه‌که‌م مانگی به‌هارا هروی .جوّری گوله‌که‌ی له میانه‌ی شین و مورا تیکه‌له. 
گولیکی زور جوان و دلگیری هه‌یه. له‌ناو هه‌موو گیانداریِکا ړټوی حه‌ز له خواردنی گوله 
گه‌زیزه ثه‌کات که خواردی ثهو تووکه‌ی که پنوه‌یه‌تی هه لنه‌وه‌ری وه پتیشی تووشی 
سکچوون ثه‌بن وه تووشی لاوازی ثه‌بن. لهسه‌ر زمانی کورده‌واری باوه ثه‌گه‌ر که‌سی زود 
لاواز بن ثه‌لین: ثه‌لنی رئّوییه و گه‌زیزه‌ی خواردووه. دیاره له ړووی ده‌رمانییه‌وه ناوسک 
پاک ثه‌کاته وه سا جاری. 

گوله چاونیشه» [گوله به‌یبوونه ]"- [کوله جووتێره» گوله اوه‌نیاء بکیل و مه کیلی پاییز: 

گوله ناوه‌نیا؛ گوله فیف و که. گولاله پاییزه ] 
گولیکی سپییه ره‌نگی وه‌ک پیفوک وایه که له به‌هارا ئەڕوئ» به‌لام ئەم گولی چاوێشەيە 
له پایزا ته‌روی. له کاتی روانیدا منالانی لادی چاویان دەس به یشان ثه‌کا. به زوری بویه 
ناویان ناوه, گوله چاوشه.؟* 


گێزەر› [گەزەر › گویزه‌ر» گیزر ]" - [عه رزیله. سیبنه‌هه‌رد» سیوه‌عه رزیله. گوله‌سیو ]" 


۱. هه‌مان گوڵه به‌یبوونه که پیشتر باس کرا. 

۲. سورانی, ثه‌و ده‌سماله سپییه‌ی له‌سه‌ر باسک و مه‌چه‌ک ده‌به‌سری له بان جلى کوردیبه‌وه. 

۳. به فارسی (زنبق کمانی)» عه‌ره‌بی (سوسن اوشیه» السوسن الدخاني) و لاتين 20067 ۳5[). له 
کورده‌واری وا باوه, که‌سن كەم دەر بکه‌وی و لهبه‌ر چاوان شیرین بێ» ده‌ین: وه‌ک گوله گه‌زیزه خۆى 
دەر ده‌خات. 

.٤‏ هه‌مان گوله به‌یبوونه که بیشتر باس کرا. 

۵ لێره مه‌به‌ستی له گوله‌جووتیره‌یه (به فارسی "گل حسرت سفید, گل حسرتی یاسمنی"» عه‌ره‌بی 
"لحلاح کوتشي" و لاتین „(Colchicum kotschyi‏ 

1 به فارسی (هویجء گزرء زردک). عه‌ره‌بی (الجزر, الاسفناري. السفنارية. الزرودیة) و لاتین 
«(Daucus carota subsp. sativus)‏ 
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۴ ا/بوژانه 
دوو جوره: [گەزەر و عه‌رزیله]. جۆرى یه‌که‌م شیوه‌ی [سه‌لکه]که‌ی زه‌رد و سوور و ره‌شه. 
گیاکه‌ی سه‌وز و نیو مه‌تر له زه‌وی زیاتر به‌رز نابنته‌وه. جوّری دووه‌م که سپییه و به 
قه‌ده‌ر گوله‌به‌روژه بالای به‌رز ثه‌بنته‌وه زیاتر له دوو مه‌تر و نیو. ھەر دووکیان خوراکیکی 
خۆش و به‌سوودن بو ناده‌میزاد. له گیاندارانا که‌رونشک له هه‌موویان زیاتر حه‌ز له 
[گیزه‌ر] ثه‌کا.: خواردنیان بینایی چاو به‌هیز ثه‌که‌ن. یارمه‌تی مشک [و هه‌روه‌ها] گه‌ده بو 
هه‌رسی خواردن ئەدەن. پووکی ددان قایم ثه‌ک. ھەر ژتیکی سکبر روژی به‌رداخی 
شهربه‌تی گوێزەر بخوا تا منالهکه‌ی ته‌بی» مناله‌که‌ی ره‌نگ‌جوان و په‌زاشیرین و 
خوینگه‌رم ته‌بی. ئەگەر منالن تازه دیانی بروی گیزه‌ری بدریِتن دیانی زوو ده‌ر دی و 
پووکی قایم ثه‌بی و دیانی دره‌نگ ته‌که‌وی. ھەر چیشتی گویزه‌ری تێن بکری بو کولاندن 
تام و توانای خوّراکی دوو چه‌ندان ته‌کا. جگه له زۆر خاسیه‌تی‌تر [وه‌کوو بۆ] ترشیات و بو 
نه‌خوّشی شه‌کر باشه. 

گياکه‌له. [گوله ک. بومتره که› بوومه‌ترکه. گیابتری ]" 
گیایه‌که ن_زیکه‌ی ۲۰ سانتیم له زه‌وی به‌رز ثه‌بیته‌وه. لاسکیکی سپی و گه‌لایه‌کی 
مه‌یله‌وزه‌ردی وردی ههیه. له زور زه‌وی و زارا ه‌روی به‌تایبه‌تی لهو زه‌ویانه‌ی که نه‌کریت 
به تووتن. ههر له نزیک تووتنه‌وه روا هیز و توانا له تووتنه‌که ته‌بری. هه‌تا هه‌لیکه‌نن ھەر 
زیاد ته‌کا. لەسەر زمانی خه‌لکی باوه ھەر به‌لایه‌ک که له دواهاتن نه‌یه‌ت ئەڵێن: ته‌لبی گیا 
که‌له‌یه. واته گیایه‌کی زور بن که لک و زیانبه خشه. 

گیزه‌ره‌مشکانه. [ گلک. بنه گوزه‌له. که زر که. گنزهرة که ]" 
گیایه‌که له ناو زه‌وی و زاره‌کانا ت‌روی. تا تێستا خوّمالی نه‌کراوه. نیو مه‌تر له زه‌وی به‌رز 
ثه‌بنته‌وه. گوللیکی سپی ثه‌کا. بنکه‌که‌ی له زه‌ویدایه له ته‌ندازه‌ی مازوویه‌ک بچووک‌تر يان 
تۆزئ گه‌وره‌تره. وه‌ختن پاکی ثه‌که‌ی ناوه‌که‌ی سپی و جوان و تامیکی شیرین و خوّشی 
ههیه. له زور لا پێی ثه‌لین: باده‌می ژیر ثه‌رز. خاسیه‌تی ده‌رمانی ھەر وه‌کوو گیزه‌ره. 
خوراکی ته‌و جوره گیانداره‌یه [مشک] بوّیه بهو ناوه ناونراوه. 


۱ به فارسی (سیب‌زمینی ترشی)» عه‌ره‌بی (دوار الشمس الدرني» حرشف القدس. الألمازة» تفاح 
الأرض( و لائين «(Helianthus tuberosus)‏ 

۲. به فارسی (گل جالیز)» عه‌ره‌بی (الهالوك, الجعفیل, أسد العدس, خانق الكرسنة» شيطان البرسیم. 
خبز الأرنب» عشب الثیران) و لاتین (5۳ 00۳002066.). 

۳ به فارسی (زیره هرز زراعی)» عه‌ره‌بی (تالغوده) و لائين ( 1101 .(BuniUm ^21 F¡†4‏ 
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گذ و گیا ثاثهل/ ۱۱۵ 

گوزروان» [ گوزروانه خاسه. گوّزروانه» گازوانه. گۆزريان› گوزربان. گازوانکه. هورمزه؛ 

ورمزه ]" 
گیایه‌که ھەر وه‌کوو که‌له‌وی سهره‌تای به‌هار له ده‌شت و ده‌را تهروی. به ناسکی سوور 
ته‌کریته‌وه و تام ترشی تیکه‌ل ثه‌کری. خوراکیکی ناخوش نییه. خواردنی خوین پاک 
ته‌کاته‌وه» به لام جیاوازییان لەگەڵ که‌له‌وی ثه‌وه‌یه ته‌م گیایه‌کی زبر و تووکنه له پیر بوونا 
یه‌ک درک به سه‌ری گه‌لاکه‌وه ثه‌روی له زور جیگا [له زمانی فارسی] پیی ثه‌لین: گاوزبان؛ 
واته زمانی گا. بۆیه وای پن ثهلین چونکه زمانی گاش وه‌ک تهو زبره. 

گیلاخه. [گتلاخه. گیلهخ. گلیخه. سیبسکه, سیبسکوک. سیبسکوله» رووسکه. رووسقه ]" 
گیایه‌کی وردی نه‌رم و جوانه. سهره‌تای به‌هار له ده‌شته‌کانا ته‌روی. زور له زه‌وی به‌رز 
نابیته‌وه. دوو سی چلی نه‌رم و ناسکه هه‌لی ته‌که‌نن و سووری ته‌که‌نه‌وه. وه‌ک باقی 
گژوگیای‌تری به ترشی و هیلکه‌وه خوراکیکی خوّشه. ته‌ویش ده‌وری ههیه له پاکردنه‌وه‌ی 
خوینا و یارمه‌تی هه‌رس تەدا و توانای لهش و لار زياد ثه‌کات. 

گه‌نم [ گه‌نمه. گه‌نهم ] 


۱ به فارسی (گاوزبان اروپایی)» عه‌ره‌بی (الحمحم) و لاتین (کناهههن13ه 0ع۳0۳2). تەم گوّزروانه به 
جوانی گه‌لاکانی نه‌رمه و درکی وه‌هایه که ده‌کری به ده‌ستیه‌وه بگری و ثازاری نه‌بی. هه‌لیده‌که‌نن و بۆ 
گیابرژیوه ده‌بی. دوو جنسی دیکه هاوشیوه‌ی گوّزروان ههیه. هوان درکیان زورتره: ۱- دوودووکه‌ره, 
دوودیکه‌ره» زره‌گوّزروانه» زره‌ورمزه. به فارسی (گل گاوزبان بدل, گاوزبان خارکدار), عه‌ره‌بی (لسان 
الحمل, لسان الثور الأزرق) و لاتين (0۳:۵052: .)Anchusa italica var. kurdica, A.‏ هه‌ندی جار 
دوودیکه‌ره‌یش وه‌ک گۆزروان ده‌خوری, به‌لام چونکا درکی زوره و گه‌لای زووره خواردنی خۆش نییه. ۲- 
گه‌مالدوو, کویزروک, دووه‌گه‌مال, به فارسی (گل گاوزبان ایتالیایی» گاوزبان وحشی)؛ عه‌ره‌بی (زهرة 
الأفعى الایطالیة) و لاتین (ه‌ناهاز حبانطهظ). گه‌لاکانی وه‌ک دوودووکه‌ره‌یه» به‌لام جیاوازی ثه‌وه‌یه 
که لەسەر ته‌ختی زه‌وی به‌ریزه‌وه وه‌ک بازنه به ده‌وری په‌کدا له ناوه‌ند بو پەڕ سه‌وز ده‌بی» هه‌روه‌ها 
گوله‌که‌ی یه‌ک لاسکه و قووچه و هیچی له گولی گۆزروان و دوودووکه‌ره که به‌نه‌وشی جوانه, ناچی. 

۲ به فارسی (شیر مرغ دیهیمی» علف تگرگی), عه‌ره‌بی (الصَاصّل, الصاصلی, الطوصّلاء. بصل 
الحية» لبن الطيرء نجمة بیت لحم) و لاتين (ت120نووه صساعع0ط0۳1). جوری تر گیلاخه هه‌یه 
که گه‌لاکانی باریک‌تره و له کورده‌واری به (رووسکه. روسقه. روزقه. رووزقه) ده‌ناسرتته‌وه. بەپێى 
سهرچاوه و فلوراکان تا تیسته چه‌ند جوّر رووسکه له کوردستان تومار کراوه: .0 O. brachystachys,‏ 
persicum, O. sanandajense, O. cuspidatum, O. orthophyllum‏ ووسکه‌کانیش وه‌ک گبلاخه 
دەخورێن. هه‌ندی جار له بازاره‌کانی کورده‌واری به هه‌له بەم گیایه ناوی فارسی (والک) داده‌نن. 
(والک) هه‌مبه‌ری جۆرەكانى گیای لووشه‌یه (پسل) نەک گیلاخه. 
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1 / بوژانه 
ره‌نگه زور كەس به روه‌کیک یان به گیایه‌کی ساده‌ی بزانی وه‌کوو سه‌رجه‌می گژوگیاکانی- 
ترء به‌لام وا نییه. گه‌نم ھەر چه‌نده گیایه‌که به‌ای من وایه که به‌پنی ئهو هیمایانه‌ی که له 
قورثانی پی روزدا هاتووه و هه‌ندی به‌لگه‌ی متژوویی‌تر, له سهره‌تای دروستبوونی 
به‌شه‌ریه‌ته‌وه باشتر وایه بلیین له دروستبوونی حه‌زره‌تی ئادەمهوه (دروودی خوای لن 
بیت) ته‌ویش شان‌به‌شانی ئادەم و نه‌وه‌ی ئادەم هاتووه و خوّی نیشان داوه. ھەر چه‌نده 
هو خونیشاندانی سه‌ره‌تایییه‌ی وه‌کوو تین به زیانی ئادەم و نه‌وه‌ی ئادەم ته‌واو بوو. 
واته گه‌وره‌ترین دژایه‌تی بوو له‌گه‌ل تیمه‌دا کردی. چونکه ثه‌گه‌ر ته‌و خوّی نیشان نه‌دایه به 
باوکی به‌شه‌ریه‌ت وه ثه‌و نه‌یخواردایه له به‌هه‌شت دەر نه‌نه‌کرا و نه‌ته‌بوو به هوّی ثهم 
کویله‌یی و کویره‌وه‌رییه بو یمه. ئەگەرچى ته‌قدیری خوا وا بوو ثه‌بوو وا بوایه (ما خلقت 
هذا باطلا)۲۰ به لام وه‌کوو ئهوهی کرد لەگەڵ به‌شه‌ریه‌تدا لەم لاوه هوّی کرده‌وه به به‌له 
هاته سه‌رزه‌وی و بوو به نزیکترین و چاکترین دوستی به‌نی به‌شهر. چونکه هه‌موومان 
ثه‌یزانین که گه‌نم و نانی گه‌نم یه‌که‌مین قووته" له باره‌ی هیز و توانا و سه‌لامه‌تیه‌وه بو 
به‌شه‌ر. واته به‌شه‌ر ته‌توانی به نانی گه‌نم به رووتی و ئاو بژی. چونکه ۱۱ تا ۱۷ ماده‌ی زور 
پرسوودی واتیاء به لام بهشه‌ر به برنجی رووتی يان گوشتی يان میوه‌هات ناژی. گه‌نم له 
لافاوی حه‌زره‌تی نوحدا (د.خ) ون بوو نه‌ما. بو به‌که‌م جار له دوای توفانه‌که له نزیکی 
پیره‌مه‌گروون* له دێبەک دوّزرایه‌وه. له بەشى دووه‌مدا ناوی دیهاته‌که‌تان بۆ ته‌نووسم ان 
شاءالله. گه‌نم زياد له سەد جوری هه‌یه وه‌کوو سمه‌وهژ» گوله‌رووته» قه‌نده‌هاری, 
کوردی» زه‌رنکه» ره‌قی. دیّمی, به‌هاروو. گوله‌ره‌شه» سپیکه و هتد. 

له‌باری ده‌رمانی‌یه‌وه باسی ھەر ته‌واو نابی, به‌لام به‌داخه‌وه له ولاتی ثیمه ته‌وه‌ی چاکه 
فرتی ئەدەن و خراپه‌که‌ی ئەخۆن. واته گه‌نم سوودی هه‌ره گه‌وره‌ی ها له توتکله‌که‌یا که 
ئەيكەن به سوّس" و ثه‌یریژن. ناوه سپییه‌که‌ی هیچ نییه و بگره زیانیشی ههیه که ئەيخۆن. 
شازده ماده‌ی زور به‌سوود له‌ناو گه‌نما كۆ بوته‌وه. لهشی مرۆف پیویستی به هه‌مووی ههیه. 
له هیچ جوره خوراکیکی دیکه‌دا تهوه‌نده یه‌کی نه‌گرتووه. بوّیه وه‌ک وتوومانه مرۆف 


۱. به فارسی (گندم)» عه‌ره‌بی (القمح, الحنطة) و لاتين „(Triticum aestivum)‏ 

۲ به‌شیکه له ثایه‌تی ۱٩۱‏ آل عمران: به‌روه‌ردگارا نه‌م گه‌ردوونه‌ت بی‌هو و وه بین‌سوود پیکه‌وه نه‌ناوه. 
۳ بژیو» نان و روزی خواردن 

۶ شاروچکه‌یه‌که له تێوان سلیمانی و دووکان 

0. هه‌مان سۆ تویکلی سوور و زه‌ردی گه‌نم که ده‌بیته بیکهاته‌ی ریشاله‌که‌ی 
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گژو گیا ئاثهل/ ۱۱۷ 
ته‌توانن به نانی پوت بژی به هیچی‌تر به رووتی ناژی, به‌لام به مه‌رجی کابان‌کان يان 
نانه‌واکان سوّسی گه‌نمه‌که تووڕ نه‌ده‌ن. چونکه ئەگەر سوسه‌که‌ی پبوه نه‌بوو لهو شازده 
ماده‌که‌ی که باسمان کرد دوازده‌ی به فیرو ته‌روات. بوّیه نانی سبی هنز و توانایی خوراکی 
(قوه‌ی غذایی) که‌مه و له ناو گه‌ده‌یشا ترشه وک ثه‌بی. به‌تایبه‌تی ه‌وانه‌ی نه‌خوشی 
گه‌ده‌یان هه‌به ثازاریان ثه‌دات. مه‌وادی شیمیایی وه‌کوو ثه‌لین له گه‌نما به‌م جوره‌یه: 


ا سه اوی ا کت ر 
0 ا 
اا ا ا ا 
به کورتی جگه له‌مانیشه میتقداریکی باش خوئی کانی (املاح معدنی)" له‌ناو گه‌نما خۆی 
شاردوته‌وه. بویه بو مرۆف خوراکیکی به‌هیز و بهسووده. سه‌مه‌نی له چه‌که‌ره‌ی گه‌نم 
دروست ثه‌کری. باشترین ده‌رمانه بو نه خوشی شەكرە وه زور نه‌خوّشی[تر]. ماده‌ی گلوّتین 
له‌ناو گه‌نما ته‌گه‌ر جیا بکرئته‌وه شه‌کر نیشاسته‌ی تیا نامینم. باشترین نانه لەگەڵ جو بو 


نه‌خوشی شه‌کر. گه‌نم زوری ماوه بو به‌شی دووه‌م گه‌ر خوا حه‌ز بکات. لهباری 
ده‌رمانییه وه سوودی گه‌نم له ژماره نایه‌ت. بو نموونه تّهم سوودانه باس ثه‌که‌ین: 

1) ھەر جیگایه‌کت ماسی يان تازاری بوو نیوه‌نمه‌کی سوّسی گه‌نم و جوی تن بگری دوای 
شەش کازیر (سه‌عات) خوا چاری ثه‌کات. 

۲ ئەگەر زیبکه له لهشا پەيدا بوو به ثارد بیماله. وه ثه‌گه‌ر برین به لهشته‌وه کیم و 
زووخی تیا بوو هه‌ویر بخه سه‌ری پاکی ته‌کاته‌وه. 

۳) ثه‌گه‌ر برینه‌که ره‌ق بوو هه‌ویری لن نن» نه‌رمی ثه‌کات. 

ع) ئەگەر برک و کولنجت کرد نیوه‌نمه‌کی سوّسی گه‌نم و جوّی به گه‌رمی لی نی نه‌رمی 
نه‌کا. 

0۵ ئەگەر سه‌گی هار بتگه‌زی هه‌ویر بخه سەر جیگای که‌لبه‌کانی. میکرقبی هاری 
ته‌کوژلت. بو ته‌وه‌ش بزانی سه‌گه‌که هاره يان نه ثه‌وه هه‌ویری سەر برینه‌که بخه‌ره 


۱. کیمیاوی 
۲. ماده‌ی کانزایی 
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۸ |/ بوژانه 
به‌رده‌می ئەگەر نه‌بخوارد واته هاری گله‌ز گره‌که[؟]. 

گه‌نمه شامی. [گوله‌دان. گوله کابه. گه‌نمه پیغه‌مبه‌ره» كۆرە› زه‌ررات ]" 
گیایه‌کی خومالی‌کراوه له هه‌موو شویّنن ناوی هه‌یه. پله‌ی سنهه‌می وه‌رگرتووه واته له دوای 
گه‌نم و جۆ. ڕێژەيەک شه‌کری تیایه له ریزی ده‌غل و دانایه. پیت و به‌ره‌که‌تی ههیه, به 
برژاوی و به کولاوی ثه‌یخون. جگه لهوه‌ش تیکه‌ل به ھەر هه‌ویری بکری تام و ره‌نگی 
جوان ثه‌کات. هێز و توانای خوّراکی (القدرة الغذائیه) له گه‌ نم و جو که‌متر نییه. لهباری 
ده‌رم انییه‌وه ریشوویه‌ک دەر ثه‌دا به دەم کلکه‌ک انیه‌وه وه‌ک مووی سەر وایه ناسکه و 
دریژه. خواردنی چای نه‌م رٍیشووه باشترین ده‌رمانه بو نه خوشی گورچیله به‌ردی میزه‌لان. 
واته به‌رد ئەتوێنێتەوە. ڕۆنى گه‌نمه‌شامی چاک و به‌سووده بۆ هو ناساخانه‌ی که ڕۆنى مالی 
(کوردی) و حه‌یوانی ناخون. تیسته نامیره‌ی تایبه‌تی زور بلاوه بۆ برژاندنی گه‌نمه‌شامی و 
ز‌یت و خونی تیکهل ته‌که‌ن لەزەت و تامی ھەر باس ناکری ته‌وه‌نده خوّشه. 

گال. [دتمیله. کوری ته‌نگانه. هه‌رزن گال. گیه‌ل» گاله زه‌رده]" 
گیایه‌کی خوّمالی‌کراوه که به زوری له روژهه‌لاتی ناوه‌راست په‌خش و بلاوه. تا تێستا ھەر ماوه 
به‌تایبه‌تی له کاتی گرانیدا (المجاعه) که گه‌نم و جو ده‌ست نه‌نه‌که‌وت. هم روه‌که سنگ 
ته‌هینیته پیشه‌وه بو بازرگانی کردنی ثاده‌میزاد له برسیه‌تی. گه‌لاکانی پانه و سه‌وزه. زیاتر له 
مه‌تر و نیوی له زه‌وی به‌رز ثه‌بنته‌وه. ده‌نکه‌کانی زه‌رد و ورد و بریقه‌داره. وه‌ک باسمان کرد له 
کاتی گرانیا ث‌کری به تارد و که‌می ثاردی گه‌نمی تیکه‌ل ئەكەن کولیرهیه‌کی جوانی خۆش- 
خۆراكى لن دەر ئەچى. ڕەنگى نانه‌که‌ی سوور و جوانه. به ماستاو و ماسته‌وه زر به‌لهزه‌ته. 
یه‌کی له هوّی فریاکه‌وتنی بو ثاده‌میزاد ثه‌وه‌یه له دوای به‌هارا [پاش] له‌ناوچوونی نه‌خوشی و 
ده‌رد و به‌لاکانی گه‌نم و جۆدا نه‌م ثه‌چینری و فریای ینسان ثه‌که‌وی. ثبستاکه سپاس بو 
خوای په‌روه‌ردگار هه‌رزانییه به کاری ئەهێنن بو دانی په‌له‌وه‌ر و مریشک و بالنده. 

گیا چایی. [چاییه‌شوانه. چایی کیفی. چاییهلزکه؛ گول که‌وو. گیا برک‌وژان» سک- 

ساریژ» گیا با" 
گیایه‌که له چیاکانی کوردستانا تروق و بستی له زه‌وی به‌رز ته‌بیته‌وه. گولیکی لوولی 
تووکنی ههیه. به دوای ثه‌وانه‌دا گوڵێكى مور دەر ئەدا. کاتن بیک ولینی ه‌نگی وه‌ک چایی 


۱. به فارسی (ذرت)؛ عه‌ره‌بی (الذرة) و لاتين (08۷9 260). 
۳ به فارسی (ارزن رسمی» ارزن دانه‌ریز), عه‌ره‌یی (دخین» جاورس) و لاتین (10[ها۵ 1تها8). 
۳. به فارسی (چای کوهی» سنبله‌ای. چای پشمی), عه‌ره‌بی (الفزر) و لاتين (0112)نان0مه۱2۷ .)Stachys‏ 
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گژ و گیا ئاژەڵ/ ۱۱۹ 
دەر ته‌چی. له چاختکا که چایی نه‌بی و دەست نه‌که‌وی ئەم گیایه به‌کار ئەھێنن بۆ چاء 
به‌لام تامی وه‌ک چا خۆش نبیه. 

گه‌رچه ک. [ که‌رچه. گه‌رچهگ. کرنوو, کرنک. کرنی. کړنگ» کرنه» که‌لال ]" 
گیایه‌کی خوّمالی‌کراوه و ده‌شته‌کیشی زوره. ھەر چه‌ن به‌ناو گیایه. به‌لام زور بالای به‌رز 
ته‌بیته‌وه وه‌ک دار. گه‌رچه‌ک له کونه‌وه که نه‌وت نه‌بووه له جیگای نه‌وت رونه‌که‌یان کردووه 
به چرا و دایان‌گیرساندووه. چرای رون گه‌رچه‌ک له کونا ئەوەندە به‌ناوبانگ بووه ثه‌گه‌ر که‌سی 
ون ببوایه ث‌یانوت: به چرای شيره گه‌رچه‌کیش نادو‌زریته‌وه. به مانا له ریزی کاره‌بای ته‌مروّدا 
بووه. هه‌روه‌ها زور داو و ده‌رمانی لن دروست ه‌کری وه باشترین ده‌رمانه بۆ ره‌وانی. 

گه‌زنه. [ گه‌زنه ک» گه‌زنی. گه‌زنک. گه‌زگه‌س. گه زگه‌سک. گه‌زگه ز» گەزگەزک› 

گه‌زنک. گزگزە› گه زگه‌زوک. گه‌زنده‌ک. کسزینکه» کسزنه ک؛ دوزسله, خەلەنگ› 

ده‌سخورین» دررکه ]" 
گیایه‌که تا تیستا خومالی نه‌کراوه. به زوری له دەر و دهوشت و گوئ جوگه‌ی جووتیاره‌کانا 
ته‌روی. گه‌لاکه‌ی سه‌وز و لاسکه‌که‌ی مه‌یله‌وسپییه. گه‌لاکه‌ی و لاسکه‌که‌ی هه‌مووی تووکیکی 
سبی وردی وا پنوه. ههر کاتن ده‌ستی وه بدری وه‌ک هه‌نگ و زه‌رده‌واله ئەدا به ده‌سته‌وه. 
له ړووی ده‌رمانییه‌وه تن هه‌لسوونی بو یه‌کی که باداری بی له لهشیا و ئەبئ پنوه‌ی بدا و 
ثازاری ززری هه‌یه. ھەر جیگه‌یکی تووشی فه‌له‌ج بوو بی (یانی پیسته‌که‌ی مرد بی) به 
لیدانی ئهو گه‌زنه زیندوو ته‌پیته‌وه. باشترین ده‌رمانه ب برینی که له ته‌سه‌ری شیرپه‌نجه‌وه 
بن. هه‌روه‌ها خواردنی به‌چا ریبازی میز ثه‌کات‌وه. بو که‌سی نه‌خوشی گورچیله‌ی بن شه‌کری 
ناو خوین دائه‌به‌زینی. شیری ثافرهت زياد ته‌کات. گیای گه‌زنه تیکهل به تفاق بکری به‌هیز 
ئەبن. خواردنی به چا نه‌خوّشی مانگانه‌ی ژن پیش ثه‌خات و هیزی تاره‌زووی پیاو زياد ثه‌کا. 
خواردنی گه‌لای گه‌زنه لەگەڵ ثاوی جۆ به کولاوی بو نه‌رمکردنی سینه و ته‌نگه‌نه‌فه‌سی 
باشه. گه‌لاکه‌ی بکوتی و بیکه‌یته لووتی ھەر که‌سی که لووتی پژابی (رعاف) تهیگریته‌وه. 


۱. به فارسی (کرچک)» عه‌ره‌بی (الخروع) و لائين „(Ricinus communis)‏ 

۲ به فارسی (گزنه), عه‌ره‌بی (القراص الکبیر) و لاتين (4:016 عع:4:ل1). جورتکی دیکه‌ی گه‌زنه له 
کورده‌واری هه‌یه که له ناو دارستان و شوټنه نسی و شیداره‌کان زۆرتر ثه‌روی. شیوه‌ی له گه‌زگه سک 
ته‌چی, به لام درکی پنوه‌دانی نییه و گوله‌کانی سپییه و بوّنی خوّشه. نه‌م دوو گیا له يەک بنه‌مال‌یش 
نیین. سووده‌کانیشیان یک جیاوازه. گه‌زنه کیفیله, براگه‌زگه‌زک و گه‌زگهسکی سپی به فارسی 
(غربیلک» گزنه‌سا گزنه سفید)» عه‌ره‌بی (لامیون أبیض» حرف ابیض) و لاتین (سطله حصنانصما). 
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۰ /بوژانه 
گه‌لای گه‌زنه به کوتراوی له‌گه‌ل هه‌نگوین بخرئته سەر دومه‌ل! ته‌یگه‌ینی و ده‌رگای پی 
ثه‌کات. ده‌سته‌نه‌رمه‌ی گه‌لای گه‌زنه لەگەل خوی باشترین ده‌رمانه بۆّ جنگه‌ی که‌لبه‌ی سه‌گ 
هار تا ‌گاته لای پزیشک. به کولاوی له‌گهل ڕۆنى زه‌یتوون بخ ماسینی قورگ و ه‌ناگوی 
باشه. غه‌رغه‌ره به ثاوی گه‌زنه بۆ پته‌وبوونی پووک و له‌وزه‌ته‌ین (جووت بایه‌مه) باشه. تۆوى 
گه‌زنه به کوتراوی بو سەر برینی خوّره و سەرەتان (شیرپه‌نجه) زور باشه. 

گه‌وهن. گه‌ون. [ گوینی. هه‌نگه‌ون» گاون» گه‌ونه چه‌رمووه. گه‌ون که‌تیرا. گه‌ونه 

جه‌باری ]" 
گیایه‌که له کویّستانه‌کانا ته‌روی. رهگ و لاسکه‌که‌ی ره‌شه. گوڵێكى مه‌یله‌وسه‌وزی ورد ورد 
له‌گهل درکا دەر ثه‌کات. وه بەزۆرى گوله‌کانی درکن. سن چوار جوره وه‌ک گه‌ونه‌خوشه, 
ته‌پله‌گه‌ون» به‌رزه‌گه‌ون» [وشترگه‌ون» گوێنيەڕەشە» گاگه‌ون» ماگه‌ون» ته‌قله‌گه‌ون, 
خاشه‌گه‌ون, و تاد]. که ھەر یه‌که له جێگای خوّیا باسی ته‌که‌ین» به لام ئەم چه‌شنه‌یان له 
هاوینا خه‌لکی ولات بنکه‌که‌ی ھەڵئەكەنن به شفره و ره‌گه‌که‌ی بریندار ثه‌که‌ن. که‌تیره لهو 
برینه‌وه دەر ئەچێ که باره‌یه‌کی زور ته‌کات. سامانیکی باشه بو دئهاتیه‌کان. كەتىرەش 
له‌باری ده‌رمانییه‌وه زور سوودی ههیه. بازرگانی گه‌وره‌ی له‌سه‌ره. 

گه‌ونه خۆشه» [شه کره گوینی» گونیه زه‌رده]" 
ھەر وه‌ک گه‌ونه‌که‌ی پیش وو چله‌ک‌انی ڕەشە و زبرء به‌لام درک و گولی که‌میک 
مه‌یله‌وزه‌رده و جوانتره. جیاوازی له‌گهل گه‌ونه‌کانی‌ترا [تّهوه‌یه] ه‌نگی زه‌رد و تامی 
شیرینه. خوّراکیکی چاک و به‌سووده بو گیاندار که له زستانا ته‌یخوات. گه‌ونه‌کانی‌تر ھەر 
چه‌نده به‌هیزه بۆ ثاژه‌ل و مالات» به‌لام که خواردی شیر و گوشتی تال ثه‌کا. ئەم گه‌ونه 
وه‌ک گه‌ونه جه‌باری که‌تیره‌ی جوانیان لئ پەيدا ته‌بی به‌لام نرخی که‌تیره‌ی گه‌ونه 
جه‌باری دوو چه‌ندانه‌ی ثه‌وانی‌ترن که بازرگانی‌یان پنوه ثه‌کری. که‌تیره به کاری زر شتی‌تر 
دنت له باری ده‌رمانییه‌وه له داهاتوودا باسی ته‌که‌ین. إن شاء الله 

گسکه‌شاری. [گزیه‌شاری, گزکه‌شامیء گه‌سکه‌هه‌رزنه» باچک. دهره] 


۱. کوان 
۲ به فارسی (گون کتیرا» گون سفید» گون پنبه‌ای), عه‌ره‌بی (القتاد. القفعاء) و لاتین ( usاعة۲ایھ‏ 
0۲5 2055۲). 


۳ به فارسی (گون زرد), عه‌ره‌بی (القتّاد. القفعاء) و لاتین „(Astragalus parrowianus)‏ 
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گذ و گیا ئاژ‌ل/ ۱۲۱ 
گیایه‌کی خوّمالی کراوه له‌ناو حه‌وشه و ماله‌کانا هیرونن و گول و گه‌لایه‌کی مه‌یلهو 
زه‌ردی هه‌یه زیاتر له مه‌تری تا دوو بالای به‌رز ثه‌بیته‌وه وه له پایزانا ئەيكەن به گسک. 

گرانک, [سمیتک. راواره]" 
گیایه‌که له به‌هارانا له زور جیگا ته‌روی. ره‌نگی چل و گه‌لاکه‌ی زور سه‌وزه. تامی تا حه‌ز 
بکه‌ی تالّه. له كۆنا ئەگەر یه‌کی دووچاری ژانه‌سک و قه‌بزی ببوایه و پنویستی به رشانه‌وه 
بوایه توزی لهو گیایه‌یان پی نه‌دا ده‌س‌به‌جی ته‌شایه‌وه. له زور جیگا که‌کره‌یشی" پی 
ته‌لین. ثه‌م گیایه که پیر بوو پووشه‌که‌ی سپی ته‌بیته‌وه ته‌یکه‌ن به گسک. 

گژنیژ. [کژنژه. گژنیژه. کشنیش, گشنیش, کوزلک. تاوله؛ بنا رۆمى ]° 
گیایه‌که قه‌د و بالای به قه‌د شیویت به‌رز ّه‌بنته‌وه به عه‌ره‌بی پیی ئەڵێن: جلجلان. ئەم 
روه‌که کوشنده‌یه بو هه‌موو جوّره میکروبی که پزیشکی پیشین زوّر به‌کاریان هیناوه بو تاوله 
و سووریژه (الجدری و الحصبه). هم روه‌که خواردنی نه‌شثه" ثه‌به خشی به تینسان وه‌ک 
نه‌شثه‌ی شه‌راب» به‌لام زور خواردنی باش نییه. چونکه خه‌ویکی دور و درێژ ته‌هینی بو 
مروّف. خواردنی میوه‌که‌ی چاکترین و به‌هێزترینه بو گه‌ده و هه‌رسی خوراک و جوولاندنی 
تاره‌زووی خواردن. به چای ده‌می ته‌که‌ن ثه‌ندازه‌ی ۲0 گرام بو [ژه‌می)] خوراکی. فیتامینی ,۸۵ 
0 ,8 واتيا. غه‌رغه‌ره به ثاوی گیاکه‌ی زیبکه و هه‌لماسین و تاوسانی ناوده‌م و دیانی کرموّل 
چاک ثه‌کات. ته‌گه‌ر مه‌ست (سه‌رخوّش) له تاوه‌که‌ی بخواته‌وه زوو سه‌رخوشییه‌که‌ی نامینی 
و لا ثه‌چن. شیله‌ی گژنیژ بو چاک‌کردنی خوتنبه‌ربوون (نزیف) به‌سووده. خواردنی بو 
ته‌وانه‌ی تووشی ته‌نگه‌نه‌فه‌سی (هه‌ناسه‌توندی) تّهبن» باشه. 


۱. به فارسی (ذرت خوشه‌ایی» سورگوم), عه‌رهبی (السورغم, دخن هندي, ذُرة عويجة» جنطة 
السودان) و لاتين „(Sorghum bicolor)‏ 

۲ به فارسی (گل گندم انبوه)» عه‌ره‌بی (؟) و لاتین (ماحعع7عوه .)Centaurea‏ 

۳ تالوژال. تاله‌که‌ره. کرژه‌له لەگەڵ گڕاڵک جیاوازه. ثه‌گه‌رچی ھەر دوو زور تاڵن. كەكرە به فارسی 
(تلخه گیجه. تلخه)» عه‌ره‌بی (؟) و لاتين .(Acropti1l0n repens)‏ 

۶ به فارسی (گشنیز)» عه‌ره‌بی (جلجلان» القزبر, القسبرء الكَْبَرة. الكسبرةء التَُدَة) و لاتین 
.(Coriandrum sativum)‏ 


0 نه‌شهبی » مه‌ستی» سه‌رخوشی» شادی 
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۲ / بوژانه 


لووشه. [لوشه» لزشمه. لوش, لووشمه. لوویشک, پسل, کول. کوول, گیادوخه‌وا]" 
گیایه‌که له کویستانه‌کانا ثه‌روی. ساقه‌ی سووری له زه‌مین به‌رز ثه‌بنته‌وه. گه‌لاکانی له ۳-ع 
گه‌لا دەر ته‌دا و سهوزه. تامی تیکه‌له له توون که‌میک له سوری. له به‌هارانا خه‌لک 
ته‌یهینن ئەيكەنە ناو دوخه‌وا" و زور جاریش پیی ثه‌لین گیا دوخه‌وا. له زور جیگادا ته‌کری 
به یاپراخ و مه‌زه‌ی ترش و شیرینی ثه‌دریّتی. له هه‌رچی یاپراخه‌کانه به تامتره. سوودی 
زوره بو مرۆف چونکه هازیمه. [واته] پارمه‌تی هه‌رس ئەدات. 

لوتاله 
لغ" ئەگەرچى چه‌ن جوریکن. لۆتاڵەش به‌کنکه له‌وانه. له کوّستانه‌کاندا ته‌روی. لاسکی 
سه‌وزی و گه‌لای وردی سه‌وز دەر ثه‌کات. گیایه‌کی گژ و گه‌وره و پرش و بالداره. گه‌وره ثه‌بی 
زیاتر له مه‌تریک له زه‌وی به‌رز نه‌بیته‌وه. تالییه‌کی وای هه‌یه به جورتکه مالات و ئاژەڵ به 
ته‌ٍی ناتوانن بیخوات. میش و مه‌گه‌زیش ناتوانی نزیکی بکه‌وی, به‌لام به سه‌وزی 
ته‌یدروون و به وشکی تیکه‌ل به تفاقی مالاتی ته‌که‌ن هتزی زیاتر تهبی. چونکه سروشتیکی 
گه‌رمی ههیه به تایبه‌تی بۆ مهرٍ. کاتن به زستان ته‌دری به مەڕ میزه‌که‌ی سوور ته‌کات. 

لوگه‌نه." [لۆسوورە] 
له ڕەسەن و ڕەگەز و به‌ژن و بالادا ھەر وه‌ک لوتالّه وایه, به لام جیاوازیبان هوهیه تەم 
له دامینی چیاکان که زور کویّستان نییه تهروی. وه بۆتێکی پیس و توند و تالی هه‌یه که 
تاده‌میزاد ناتوانی ده‌ستی تنوه بدات. تا ثستا هیچ سوودیکی نه‌زانراوه. تهنها تهوه‌نده 
نه‌بن که له به‌هارانا به‌کاری ته‌هینن بۆ پاوه‌ماسی. واته ته‌یکوتن له گوی چه‌م و تاوا تای 
ژه‌هره‌که ماسییه‌کان گیژ ثه‌کات و به تاسانی ثه‌گیرتن. 


۱ ۱- پسله‌خاسه» لووشه‌شینه. لووشه‌خاسه يا قوله‌میره, به فارسی (والک, پیاز خرس)؛ عه‌ره‌بی (؟) و 
لاتین (نتهه‌نطعنهط Aum‏ ۲- پسله‌که‌وه. پسله‌که‌وه‌له, براپسل» پسله‌بوّوه‌نه و لووشه کیوی, به 
فارسی (والک» سیر خرس). عهره‌بی (بصل البری) و لاتین (2212 مسبتالش). 

۲ دوکلیو, هو چیشته‌یه له دو و برنج يا له دۆ و ساوهر يا گه‌نمه‌کوتاو بهو لووشه‌یه تامی خۆش ثه‌که‌ن. 
۳. هه‌ز, هه لس, هه‌له‌ز. هه‌لیز, ھەلەز يا ثه لز, به فارسی (جاشیر), عه‌ره‌بی (البرنقوس) و لاتین 
.„(.Prangos sp)‏ 

.٤‏ له کورده‌واری گیایه‌کی دیکه که بوَتیکی ناخۆشى هه‌یه و جوتیاران بو داپۆشىنى ته‌لانه‌ی چیندراوی 
چه‌لتووک به‌کاری دێّنن هه‌تا چوله‌که و ده‌عبا نه‌یچنیته‌وه. هه‌روه‌ها گله‌که گه‌رم دابهینی و زوو 
چه‌که‌ره بکات. گیابوگه‌نه. گه‌نوک, لوگه‌نکه» لۆگەن يا که‌زنه‌زان» به فارسی (آقطی, پلم» پلخون, 
شوند)» عه‌ره‌یی (الخمان القزم» البیلسان) و لاتين „(Sambucus nigra, Sambucus ebulus)‏ 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


گه و گیا ئاژەڵ/ ۱۲۳ 

لووشه گورگانه" 
گیایه‌که لهناو شاخ و به‌رده‌کانا ه‌روی ھەر له ڕەسەنى لووشهیه, به‌لام ئەم شیاوی 
خواردن نییه. ره‌نگی شینه وه‌کوو لووشه‌که‌ی‌تر لاسکی سوور نییه. وا به‌ناوبانگه گورگ 
ه‌یخوات. وا دیاره بن حیکمه‌ت و بن سوود نییه. 

لاله عەباسى› [لالهباسی, لاله‌باشی, لالۆباسى› گوله خوەردۆس]" 
گولْیکی خومالی‌کراوه له باخچه‌ی مالان و بەر و دئبه‌ره‌کانا بۆّ جوانی ثه‌روینری. له 
سروشتی ثهم گیایه له (کاتی] خورثاوابوون دا گوله‌کانی تا به‌یانی هه‌تاو ته‌که‌وی» 
ثه‌گه شیته‌وه. گوله‌کانی جوان و هه‌مه چه‌شنه‌ن له سوور و زه‌رد و سبی و چیره‌ییان ههیه, 
به لام که هه‌تاوی بەر که‌وت ثهو شه‌وقه‌ی نامینن و سيس ثه‌بیته‌وه. باری ده‌رمانی لاله 
عه‌باسی هیشتا نه‌زانراوه. 

لاولاو [لاولاوه له‌ولاو له‌ولاوکه» له‌ولاوهک» لاولاوک» لافلاف. لەۋلاف› لاولاۋۆک ]" 
گیایه که خوّمالی‌کراوه بۆ جوانی. له بەر و دیّبه‌ر و حه‌وشه و سەر دیواره‌کان ته‌یرویِنن. له 
سروشتی هم گوله‌یه که بینچی له دار و دیوار و هه‌ژگ و په‌رژین و به‌رز ثه‌بیته‌وه. له 
زور جیگا تا ۳ مه‌تر ه‌روات. گولی شین و سپی و وه‌نه‌وشه‌یی هه‌یه. گوله‌کانی زور دلگیر و 
جوانن بو رازاندنه‌وه‌ی بەر و دێبەر و دیوار و سەر دیوار و باخچه‌ی مالان. 

لو شه کره. [لوخوشه ]" 
له ڕەسەن و به‌ژن و بالادا له ڕەگەزى لوکان جیا نابیته‌وه, به‌لام ئەم تامیکی شیرین و 
خۆشى ههیه. دانیشتووی دتهاته کوّستانیه‌کان له بەھارا هه‌لیته‌که‌نن و ثه‌یبه‌ستن به باقه 
(گورزه) و ئەيكەن به تایه بو زستان. ته‌یده‌ن به ئاژەڵ و مالات باشی ئەخۆن به‌تایبه‌تی بزن. 

مه‌ندی» [مه‌ندی مه‌ندگ, مه‌ندک مەنى› مه‌نی؛ مەندۆک› مەنۆک› مه‌ناء به‌نا؛ به‌نی ]` 


۱. له کتیبی (گیاهان دارویی کردستان) کاک شه‌هاب خزری نووسیویه هه‌ندی شوین لووشه‌گورگانه به 
هه‌مان پسله که‌وه‌له داده‌نن. کیشه ثه‌وه‌یه که میرزا سدیق نووسیویه‌تی لووشه‌گورگانه شیاوی خواردن 
نییه» به لام تائه‌و جیگه‌ی ثیستا به‌هارانه له بازاره‌کاندا ده‌بینری پسله که‌وه‌لهش ده‌خوریت. بەس 
ثه‌وه‌ی ههیه وه‌ک لووشه‌خاسه په‌سه‌ند نییه. پسله‌که‌وه» پسله‌که‌وه‌له. برایسل» پسله‌بووه‌نه و لووشه 
کبوی. به فارسی (والک» سیر خرس) و لاتین (kaھ)ھ‏ صباتاآش). 

۲ به فارسی (لاله عباسی)» عه‌ره‌بی (شب اللیل) و لاتين (202اوز „(Mirabilis‏ 

۳ به فارسی (لبلاب, نیلوفر پیچ» گل نیلوفر)» عه‌ره‌بی (الأثمان» الدیداء) و لاتین (۲۳60105 0۳0062ع1). 
.٤‏ له‌وانه‌یه هه‌مان خاسەلۆ يا هه‌لز بن. 
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۴ |/ بوذانه 
گیایه‌که له کوستان ثه‌روی. گه‌لایه‌کی وردی سه‌وزی ههیه و لاسکه‌که‌ی سپییه. له خاکی 
باشدا مه‌تری به‌رز ثه‌بیته‌وه. خه‌لکی دێهات به ناسکی له به‌هارا هه‌لیته‌که‌نن به کالی» 
زه‌ردکراوی و سووره‌وه‌کراوی ثه‌یخوّن. به هه‌موو جوره‌کانی تامی خۆشە به‌تایبه‌تی له‌گهل 
هیلکه سووری که‌یته‌وه. له گه‌لن جیگا زه‌ردی ثه‌که‌ن بو زستان. له ولاتی بادینان و گه‌ورک و 
گلوّلان و شکاک به‌هاران ته‌یچنن و تیکه‌ل به په‌نیری ثه‌که‌ن پیی ثه‌لین ژاژی. تام و بۆنى 
به‌نیره‌که خوّش ته‌کات. که پیر بو ته‌یدروون ئاڵفێکی باشه بۆ ئاژەڵ و مالات. ته‌نیا ته‌وه‌ی 
تیایه به خواردنی مه‌ندی گیاندار په‌وان و شوّر" ئەبن. با ه‌وه‌یش بزانین له زور جیگا ته‌نها به 
تیکه ل‌کردنی سیریّ و مه‌ندی ثهللین ژاژی» به لام سیریژ يان سرٽچ يان شیریّژ يان سیراج 
هه‌موویان بهو دوّیه ثه‌لین که له به‌هارانا گه‌رم نه‌کریت. [واته] سه‌رتوئژه‌ی [دوکه‌به.] به 
تاوه‌که‌یشی تهین سجاوء [تیژاو. سزی یا سزگ] و سریژه که‌یش نه‌کری به که‌شک. 
میله گورگانه. [ کلچیوکی گورگانه. مه گوریانه. میل وکلدان. ميه خووانه ]" 
گیایه‌که له دەر و دەشت و کویستان زه‌مینا ته‌روی. دوو چل گیای مه‌یله‌وشین و قاوه‌یيیه. 
له تیوانی ثه‌و دوو چله‌دا نیرکیک (کروک) دەر ئەچێ له‌سه‌ر شنوه‌ی ثه‌و میله‌یه ئافرەت 
چاوی پی ئەړێژئ» بهلام ڕەنگى میله‌که قاوه‌ینکی مه‌یله وسووره. توزی درێژ و ته‌ستوورتره 
له میلی چاورشتن. له‌به‌ر ثه‌وه ناوی ده‌رکردووه به میله گورگانه, واته گورگ به شهوا بهو 
گلچیوکه چاو ته‌رتژی. [ئەڵبەت] دیاره که وا نییه. 
میژوه‌رد. [میژوهر. میژوهرد» مژیوهر مژیوه‌رد. گیندال. کیندهل ]" 

گیایه‌که به زوری له کویستانه‌کان و دارستانه‌کانا هروی. چلْیکی باریک و گه‌لایه‌کی وردی 
سه‌وزی ههیه. گولیکی وه‌نه‌وشه‌یی دەر ثه‌کا و زیاتر له مه‌تری بالای به‌رز ثه‌بی. له زور 
جیگا و لاپال که له دووره‌وه تماشای ثه‌که‌ی ثه یی فه‌رشی وه‌نه‌وشه‌ت به‌سه‌را راخستووه. 
روگ و گولی ته‌م گیایه بۆ داو و ده‌رمان چاکه» به‌لام روه‌که‌که خوّی خوراکیکی به‌که لکه 


. به فارسی (جعفری فرنگی معطر), عه‌رهبی (السرفل, السرفیل المفرح) و لاتین ( نارطم هه1٥‏ 
.)nacrospermumn‏ مه‌ندوکیکی دیکه ههیه لاسک و گه‌لاکانی هه‌ندی کولکی ههیه و به ثاخچه‌واش, 
تاغچه‌واش. تاخچه‌باش, پیتوکه يا پیتووکه (226116 .0)عصنانمته .)) ده‌ناسرنه‌وه. 

۲. په‌وان و حاله‌تی سکچوونی 

۳. به فارسی (بهارآمد کردستانی) و لاتین .(Eminium heterophyllum= Helicophy1lum aucheri)‏ 
ثه لبه‌ت گیای کاردوو یا هازیش ثه‌و میله‌گورگانه‌ی هه‌یه. 

۶ به فارسی (ماشك خوشه‌ایی. کالو)» عه‌ره‌بی (البيقية المزروعة) و لاتين (5211۷2 ۷1612). 
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گه و گیا ئاثهل/ ۱۲۵ 

بق ئاژەڵ و مالات. 

میوه‌مارانه. [تری‌مارانه. هومتو هومتوه. هوومیو ]" 
گیایه‌که تا تیستا خومالی نه‌کراوه. له گه‌رمیان و کویستان له ھەر دوو لا ثه‌روی. گه‌لاکه‌ی 
له‌سه‌ر چه‌شنی گه‌لای میوه. خوّی ئەپێچێ به زه‌رعات و دار و هه‌ژگ و روه‌کا. ره‌نگه ھەر 
له‌به‌ر ثهوه پیی ثه لین منوه‌مارانه. چونکه وه‌کوو مار خوّی ثه‌پبچی به شتا 

مرۆر» [زیوان» زیوانه؛ زیفان» زوان. گلگوی. گورگه. گورگاو. گە رگه و ]" 
گیایه‌کی خوّمالی نه‌کراوه. له بەر و دێبەر و ده‌شتا ث‌روی. به زقری له‌ناو گه‌نم و جۆدا 
ته‌روی. وه ته‌بیته هی تال‌کردنی هو ده‌غل و دانه. له باری ده‌رمانییه‌وه هیچ شتیکی لین 
نه‌دوزراوه‌ته‌وه, به‌لام له شێخی سراج الدینی حازريم بیستووه که فه‌رموویه‌تی ئەگەر 
دوو که‌وچک چای مرور بشوریته‌وه و بکولینری وه‌کوو چای ژه‌می پیاله‌یه‌کی لین 
بخوریته‌وه شه‌کر له خوئنا دائه‌به‌زینن. واته بۆ نه‌خوشی شه‌کر باشه يان که‌وچکی مرۆر 
بکاته ناو ئاو تا به‌یانی. [ئینجا] به‌یانی پاک بیشوریته‌وه ھەر ژه‌مه سی چوار ده‌نکی لن 
قووت بدات [بو تهو شه‌کره باشه]. 

میناء [گوله ه‌وین ]" 
گولییکه مالی‌کراوه له‌ناو مالانا هه‌یه گه‌لایه‌کی شین و گولیکی سوور و ره‌نگاوه‌نگی هه‌یه. 
جگه لهوه که بەر و دێبەر و باخچه‌ی مالان ثه‌رازتنیته‌وه و بوتیکی زور خوشیشی ههیه. 

میخه‌ک. [قەرەنفۆل] 


. به فارسی (فاشراء هزارافشان» هزارجشان, ماردارو» کرم دشتی. الاملیک)» عه‌ره‌بی (فاشراء فاشر» 
فاسری. فش( و لاتين (2526۳2 .„(Bryonia dioica, Bryonia‏ 

۲. به فارسی (سیاتخمه» علف چنگ)» عه‌ره‌بی (خرم الحنطة, ذرة الصدف. سراج قطرب» کیتاکو) و 
لاتین (1052820ع .(Agrostemma‏ 

۲ له کورده‌واری دوو گول به ناوی مینا هه‌یه: ۱- ثه‌مه‌یان ده‌بیته هو گوله‌ی میرزا سدیق لێره باسی 
کردووه, گوله وین یا گوله میناء به فارسی (گل فراموشم مکن) عه‌ره‌بی (أذن الفأرء آذان الفأر) و 
لاتین (2۳/6۳515 05015//). ۲- گول نیشان, گوراله چه‌رمه يا گوله مه‌ميشه, به فارسی (گل میناء گل 
چشم گاوی). عه‌ره‌بی (آقحوان المروج) و لاتین „(Chrysanthemum leucanthenur)‏ 

۶ تهوه‌ی له ولاتی کورده‌واری به میخه‌ک ده‌ناسری به شیوه‌ی داره و لای خوّمان خوّرسک نيه و زیاتر 
له هیندوستان و پاکستانه‌وه هاورده ده‌کرێت. به فارسی (میخک صدیر), عه‌ره‌بی (القرنفل) و لاتین 
aromaticum(‏ صصبانع بو<5). له کورده‌واری گیایه‌کی دیکه هه‌یه که هه‌ندی جار ثه‌ویش به متوه‌مارانه 
ده‌ناسریّته‌وه, به‌لام جیاکاری ثه‌وه کراوه و ثهو ناوی به ته‌رزه‌مارانه» ته‌ماته‌مارانه يا رٍیزله‌مارانه 
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1 / بوژانه 

ته‌ویش گیایه‌که به زوری له هیندستانا و له شویّنی تریشا ته‌روی. ه‌وه که له هه‌موو شار 
و بازاره‌کانا ده‌ست ته‌که‌وی بونیکی زۆر خوشی ههیه و تافره‌تان بو بونخوش‌کردنی 
خۆيان به‌کاری ته‌هینن و به زوری گۆرانى کوردی فلكلۆرى خۆشى له سه‌ره که ثه لی: 


ته‌نک ته‌نک تەنكى به ده‌رزیله لتداوه. منخه‌ک له‌سهر مه‌مکرح 
: یله ل 2 J‏ 

هه‌ی مه‌ندی مه‌ندی مه‌ندی بۆنى مێخەكبەندى دی 

حه‌وت فرسه‌خ لیم دووره هاره‌ی متخه‌کبه‌ندی دی 


بونی میخه‌ک ثه‌وه‌نده خۆش و سه‌رنج‌راکیشه باس ته‌واو نابی. میخه‌ک جگه له بونخوشی 
باری ده‌رمانی و سوودی‌تریشی ههیه. له ماله گه‌وره‌کان له کاتی ده‌عوه‌تا ه‌بهارنه‌وه به 
شیوه‌ی نووسین بو به‌خیرهاتن و وشه‌ی جوان ثه‌یچینن به سەر کاستهر و محه‌له‌بی‌دا يان 
پنی تّه‌نووسن: فه‌رموون. تام و بۆنى كاستەرەكەش خوّش ته‌کا. متخه‌کی هاراوه لەگەڵ 
سمل و خه‌لووز و تویِکل و گولی هه‌نار باشترین ده‌رمانه بۆ پاک‌کردنه‌وه‌ی (تعقیم) و 
سیی‌کردنه‌وه‌ی دەم و دان. [هه‌روه‌ها] پووک قایم ثه‌کاته‌وه و زییکه و ماسیوی لا ثه‌بات. 
ته‌بووعه‌لی سینا باس کردووه میخه‌ک له‌گهل شەش جۆر ده‌رمانی‌ترا باشترین گیراوه‌یه بو 


کوّلنج و ژانه‌سهر. 
مالەوێچە› [مەلەوێچە› مالوینچه» مالنچه» مه له‌وینچه» مالۆچ› مه له گه‌وی» ماله گه‌وی. 
مەلە گه‌وی ]' 


ه‌میش گیایه‌که لاسکی باریک و گه‌لای شیرین و گولی سپییه. به‌رز نابیته‌وه و ته‌نیا به 
زه‌ویدا رائه‌کیشی يان خوّی ته‌پیچی به دەغڵ و دانا بۆ به‌رز بوونه‌وه وه‌کوو لاولاو. له زور 
جێگادا ه‌روئّت به زوری لا ناو دتبه‌ر و ده‌غل و دانا. 

مژمژه؛ [مزمژقکه. مزمژووک. گوله مه‌مکه؛ مه‌مکه‌مژه. مریسک» گوله گواره. گیاشیرینی ]" 
گیایه‌که له زور جیگادا به تایبه‌تی له کویّستان زه‌مینه‌کانا ته‌روشت. زیاتر له نیو مه‌تر له 


زه‌وی به‌رز ثه‌بیته‌وه. لاسکی سپی و تووکنه. گولْیکی شینی تیکه‌ل به سپی ههیه, به‌لام به 


هاتووه که به فارسی (تمیس)» عه‌ره‌بی (الحَیرونْ, الشّائع. الرْمَةٌ الحَمراء. الكَرْمٌ البِري) و لاتين 
)Dioscorea communis = amus communis)‏ دانراوه. 

. به فارسی (پیچک صحرایی)» عه‌ره‌بی (لَبلاب الحقول, اللَبّلب الحَقيقي اللَبْلأب الصفیر, المذاد. 
طویوش الغراب) و لاتین .(Convolvulus arvensis)‏ 

۲ به فارسی (زنگوله‌ایی» هواچوبه), عه‌ره‌بی (ابوخلصاء مصیّص. شنجار» ساق الحمام) و لاتين 
.(Onosma spp.)‏ 
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گڑ و گیا ئاژل/ ۱۲۷ 
ده‌سه‌لات و توانایی خوا ھەر گوآن لهو گولانه تکه‌یه‌ک (تنوکی) ناوی شیرینی وا تیا به 
تایبهت له کاتی باران بارینا زیاتری تبایه. منالان گوله‌که رائه‌کیشن و ثه‌یمژن. ئاوێکى 
شیرین و خوّشی تیایه و ثه‌رژئته ناو ده‌میانه‌وه. خۆم چه‌ندین جار وه‌کوو ثه‌وانم کردووه. 

ماش [ماشه. ژاژۆک› شۆلک ]' 
گیایه‌کی خوّمالی‌کراوه. لاسک و گه‌لای سه‌وز و جوانه. نزیکی مه‌تری له زه‌وی به‌رز 
ثه‌بیته‌وه. سروشتی به دارا هه‌لچوونیشی ههیه وه‌کوو لاولاو. جووتیاره‌کان له ریزی ده‌غل 
و دانا هیچینن, به‌لام ثیمرٍو له هه‌موو ده‌غل و دانی به نرخ‌تره. کیلوّیه‌ک برنج به ۲۰ 
فلسه, به‌لام ماش به ۷۰۰ هه‌تا به‌ک دیناره. ماش و ماشتنه له زستانا ده‌وریان هه‌به. 
مرۆقى قه‌لهو به‌رده‌وام بی لەسەر خواردنی لاوازی ثه‌کات به سلامه‌تی. چونکه ماده‌ی 
شه‌کری تیا نییه, به‌لام خواردنی بو خروکه سپییه‌کانی لهشی تاده‌میزاد به‌سووده. برسی 
زوو تێر ته‌کات. له هه‌موو دانه‌وئله یکیش زووتر هه‌رس ته‌بی و ثه‌توئته‌وه. سکی تاده‌میزاد 
بای پن ناکات, به مه‌رجی تویکله‌که‌ی پنوه نه‌بی. ماده‌ی فیتامینی ۸ و 8 واتیا. بو هێزی 
بینایی و مشک باشه. بو چاکبوونه‌وه‌ی ژانه‌سه‌ر و نه‌رم‌کردنی سینه و دابه‌زینی تا باشه. 
ئەگەر به ڕۆنى روه‌کی (دهن نباتی) يان زه‌یتوون و ترشی سماق به تویکله‌وه بیکوڵینی 
خوینی پاک ته‌دات به لاشه‌ی مروف. بو ته‌وانه‌ی که بیرن و خاوه‌نی ته‌بیعه‌تیکی ساردن 
ئەگەر دارچینی» زه‌نجه‌فیل يان ثاله‌ت و خه‌رده‌ل تیکه‌ل بکه‌ن قازانجیان پی ثه‌گات. 
به لام ته‌وانه‌ی که مه‌زاجیان گه‌رمه ئەگەر روبی هه‌نار و تاوی گوگجه" و ترشی سماق 
تیکه‌ل به ماش بکه‌ن سوودی زیاتره. 

ماکووس [ماکووز› کوزه‌ماسه ]" 
گیایه‌که له گوی جوگه و که‌ناری گۆم و ثه‌ستیره‌کانا نه‌روی. گه‌لای سه‌وزه و لاسکه‌که‌ی 
مه‌یله وسیییه. ثه‌م [گیایه] له‌گه‌ل ک ووزه‌له پێشتر باسمان کرد. [له‌گه‌ل ک ووزه‌له] 
جیاوازیه‌کی ته‌وتویان نییه. به زفری کووزه‌له که دانیشتوانی ناوچه زیاتر ته‌یخون. دیاره 
هو خاسیه‌ته‌ی که له کووزه‌له‌دا هه‌یه له ماکوسیشدا هه‌به. 

مه‌عده‌نووس. [جه‌عفه‌ری» جافری. شانو که باخى› زورک ]" 


1. به‌فارسی (ماش)» عه‌ره‌بی (الماش, المج المجَةء المجاج» اللوبیاء الشعاعیة) و لاتين (هاهن۵ه مصوز۷), 
۲ هه‌مان هه‌لووچه 
۳. به فارسی (سیزاب جویباری)» عه‌ره‌بی (زهرة الحواشي الغدیریة) و لاتين (-2028221115 Veronica‏ 
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۸ / بوژانه 


گیایه‌کی خوّمالی‌کراوه له بنه‌ماه‌ی که‌ره‌وزه. شوه و ه‌نگ و بالای ھەر وه‌کوو ثه‌و وایه 
ته نی | گه‌لاک انی له گه‌لای تهو بچسوکتره. تهو كەڵک و سووده‌ی له که‌ره‌وزا هه‌یه له 
مه‌عده‌نووسیشا هه‌یه. هه‌ردووکیان گیایه‌کی خومالی‌کراون وه زۆریش به سوودن بو 
مرۆف ھەر وه‌کوو له باس که‌ره‌وزدا به دریژی ناو براوه. 

مامیران» [په‌نجه‌دال, گیا ناران]" 
[گیایه‌که گوله‌کانی زه‌ردن و به‌ریکی درێّژی باریکی هه‌یه.] 

مشکی زه‌مینی. [سمل, سوتکه. ره‌بنالواک. زه‌لمه ]" 
جۆره گیایه‌که به شوه له داریش ثه‌چی. به‌لام به‌ره‌که‌ی وه‌کوو په‌تاته يان گنزه‌ره‌مشکانه 
وایه و وا به ره‌گه‌کانیه‌وه له ژێر زه‌ویا. بونیکی خوشی ههیه به زۆرى له هیندستان و 
پاکستانا هه‌یه. چوار پینج ناوی‌تری هه‌یه. خواردنی ثه‌م گیایه شیری دایک زیاد ثه‌کات ص 
به‌ردی گورچیله ثه‌هاری و عاره‌ق به مرۆ ثه‌کات. هیزی فام و ته‌قلانی زياد ته‌کات. ره‌نگی 
مرۆف جوان ثه‌کات و ثاره‌زووی خواردن (تیشتیها) زياد ته‌کا. هیزی ره‌گه‌زی ئەجووڵێنن و 
ده‌رمانه بو نه‌خوشی گه‌ده و دژی ژاری دووپشکه. غازاتی [ناوسک] لا تّه‌با. ئەگەر تیکه‌ل 
بکری به بنیشت و رونی زه‌یتوون که‌مه‌ری پن بهه‌نووی تازاری نامیتن» هه‌روه‌ها تنوکی له 
تاوه‌که‌ی بکه‌یته گویّچکه‌ی گران سووکی نه‌کا. دەم و دیانی پن پاک بکه‌یته‌وه پووک قایم 
ته‌کات. [ثه‌گه‌ر] بیهاریته‌وه و بیکه‌ی به رووی برینا زوو گوّشته‌وزوون ثه‌بی. سابوونی لین 
دروست بکه‌ی دهم وچاو جوان ثه‌کا. 


۱ به فارسی (جعفری)» عهره‌بی (المقدونس. المعدنوس) و لاتين .(Petroselinum crispum)‏ 

۲. به فارسی (مامیران)» عه‌ره‌بی (عروق الصباغین, العروق الطفر, بقلةَ الخطاطیف) و لاتين 
.(Chelidonium majus)‏ 

۳. بەپێى ته‌و زانیاریانه‌ی میرزا سدیق نووسیویه له‌سه‌ری و هه‌روه‌ها ناوی (مشک زه‌مینی) ثه‌مه 
هه‌مان گیای (سمڵ» سوتکه یا ڕه‌بناڵۆک)ه که به فارسی گیاکه‌ی دەبێتە (اویارسلام) عه‌ره‌بی (سعد) 
و لاتين «(Cyperus longus, Cyperus escultus, Cyperus rotundus)‏ به لام سه‌لکه‌که‌ی به (سعد. 
حب الزلم» سعد کوفی و مشک زمینی) ده‌ناسرێتهوه. جوری (ئuل‏ "01 us‏ ە‌مy€)‏ له ناوچه‌ی 
مه‌ریوان و مه‌ریوان بۆ باقه‌به‌ستنی گه‌نم به‌کاری ده‌هینن و به (زه‌لمه) ناوی ده‌به‌ن. گیایه‌که بەزۆرى 
له که‌ناری چوّم و ناو میرگه‌کاندا هه‌یه. هوی ناونانی تاف و سهرچاوه‌ی زه‌لم له هه‌ورامانی دیوی 
باشووریش ھەر بوونی ئه‌و روه‌که‌یه. له کتیبه گیاناسیه‌کانی کوّنیشدا سه‌لکی ثه‌و گیایه به "حب الزلم" 
ناوی هاتووه. ھەر تیسته‌ش به‌شیک له داهاتی دانیشتوانی سەر چومی سیروان و گرده‌لان و که وی له 
روژهه‌لاتی کوردستان ده‌رهینان و پاک‌کردنی سمل يا ره‌بنالوکه. 
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گذ و گیا ئاژەڵ/ ۱۲۹ 

نیرگز» نیرگس [نه‌رگس. نه‌رگز؛ نیریس, نه‌ریس ]! 
گوڵێکه له هه‌موو دەر و ده‌شته‌کانی کویّستان و گه‌رمیاندا هه‌یه و ته‌روی به تایبه‌تی له 
شاره‌زووردا. لاسک و گه‌لاکه‌ی سپییه و ناوه‌راستی گوله‌که‌ی زه‌رده. بوتیکی خۆشى نایابی 
هه‌یه و گولیکی به‌ناوبانگه له جیهاندا. به زمانی ته‌لمانی پیی تهلین: تیرسیس. دانایانی 
ثایینی و زور له پزیشکه‌کان لایان وایه بون‌کردنی نیرگز ثه‌بی به‌هوی دریژبوونی تەمەن. 
بوّیه یه‌کی له دانایان وتوویه‌تی: پیویسته که نیرگس پن گه‌يشت هه‌موو روژی جاری بۆنى 
بکه‌یت. ثه‌گه‌ر نه‌کرا به دوو ڕۆژ جاری. نه‌کرا هه‌فته‌ی جاری یا مانگن جارئ» به لام 
پیویسته سالی جاری ھەر بونی بکری. بون‌کردنی نیرگس فه‌ره‌حییه‌کی ته‌واو ثه‌دا به 
تاده‌میزاد و میشک به‌هیز ته‌کات و چالاکی ده‌روونی و گیانی (نیشاط روحی و جسمی) 
زياد ته‌کات. بونه‌که‌ی له هه‌موو بوتیک خوّشتره. 

نازه‌نین 
گولیکی خومالی‌کراوه که له كوێستان و ده‌شته‌کانا ته‌روی. ڕەنگى گوله‌که‌ی له زه‌رد و 
سوور تیکه‌له. دیمه‌تیکی زور جوانی ههیه. له ماله‌کان و باخچه‌کانیشا ته‌روی. باری 
ده‌رمانی نا ثبستا نه‌زانراوه. 

نه‌عناء [ناناء ناعناء بزین» هیزا. پوونگه‌باخی. پنگه‌باخی ]" 
گیایه‌کی خومالی‌کراوه زور له دەر و ده‌شت و کویستانه‌کانا هه‌یه. به گوتره‌ی په‌رتووکی 
زمان خوّراکی" چوارسه‌د جوری هه‌یه. هه‌روه‌ها پوونگه و خه‌رپوونگ له ولاتی تیمه‌یا 
زوره که له ره‌سه‌نی نه‌عنایه. ئەم گیایه گه‌لا و چله‌کانی سه‌وزه و نزیکی نیو مه‌تر به‌رز 
ته‌بیته‌وه به زه‌ویدا. به ای تامی توونه خواردنی, به‌لام له باری ده‌رمانییه وه سوودی زور 
زفره بو اده‌میزاد. خواردنی نه‌عنا کرژی ده‌ماره‌کان (تشنج عضلات) كەم ته‌کاته‌وه و 
هیزی ره‌گه‌زی (قوه جنسی) زياد ته‌کات. به کالی و به کولاوی بق ته‌نگه‌نه‌فه‌سی باشه. 


۱. به فارسی (نرگس), عه‌ره‌بی (النرجس, القهد, الفغو, الفاغیة) و لاتين «Narcissus poeticus)‏ 

۲ به فارسی (نعناع, نعنا پرورشی)» عه‌ره‌بی (العْتَاع, التعتع» الْْنُ) و لاتين (هاه6:ع5 2ط۷/60۱. 
جوری نه‌عنا هه‌یه به (پوونگه‌توونه يا پنگه‌بیبه‌ری» به فارسى نعنا فلفلی و لاتين )Mentha piperita‏ 
ده‌ناسریته‌وه و تام و بونی تیژتری هه‌یه و بو اوتک سوودی زوری لن ده‌بینن. 

۳ یه‌کی‌تر لهو کتیبانه‌یه که میرزا سدیق بو نووسینی هم کتیبه سوودی لن وه‌رگرتووه. په‌رتووکی (زبان 
خوراکی‌ها), ۳ به‌رگه و دکتور غه‌یاسه‌دین جه‌زایه‌ری نووسیویه. چاپی یه‌که‌می نه‌و کتیبه سالی ۱۳۵۱ 
هه‌تاوی (۱۹۷۲) بووه و سالی ۱۳۹۲ بو جاری ۳۹ چاپ کراوه‌ته‌وه. 
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۰ / بوژانه 
خواردنی به کالی و به کولاوی بو ژانه‌سه‌ر باشه. لینجاوی گه‌ده كەم ته‌کاته‌وه و بۆنى 
ناخوشی هه‌ناسه لا ثه‌بات. نه‌عنا بکه‌یته ھەر چیشتیکی شله به تایبه‌تی و ناو دوخه‌وا 
(واته دق و برنج به کولاوی) تام و بونی خۆش ته‌کات. گه‌رمی له چیشتا دروس ته‌کا که بو 
هه‌لامهت و ته‌نگه‌نه‌فه‌سی زور باشه. نه‌عنا به سه‌وزی و به وشکی تیکه‌ل به گوشتی 
کوتراو به شفته بکری تام و بوّنی گوشته‌که خۆش و به‌سوود ثه‌کات. هه‌روه‌ها گیای نه‌عنا 
له ھەر شویّنیکدا بی میکروّب و مش و مه‌گه‌ز دروس نابن. ئەگەر ده‌سکی نه‌عنا بخه‌یته 
ناو پووشی خورما له هاوینا کرم تن نادات. اوی نه‌عنا يان هاراوه‌ی نه‌عنا ده‌رمانن بۆ 
برینی پیس به تایبه‌تی کرموّلی مرۆیی یا گیاندار» وه بو ته‌وانه‌ی که خوینیان پیسه يان 
خه‌سته نه‌عنا به چا بخوّنه‌وه رزگاریان ته‌بی. گیای نه‌عنا له‌گه‌ل ثاردی جو بگریته ھەر 
سه‌ری که ژانه‌سه‌ری بی چاک ثه‌بن. ثاوی نه‌عنا و یالی هه‌نگوین بو تیشی گوی باشه. 
جاوینی نه‌عنا بۆ تازاری دیان و ورده‌برینی ناوده‌م چاکه. ئەگەر که‌سی به بوّنه‌ی ده‌رمانی 
ژه‌هرداره‌وه (دواء مسموم) تووشی ه‌وانی بووین به خواردنی نه‌عنا چاک تثه‌بیته‌وه. 
خواردنی نه‌عنا به نان و په‌نیره‌وه سوودی زۆرە. ھەر شیری مایه‌وه له مه‌مکی ژنا ئەگەر 
بوو به هۆی برین و گری اوی نه‌عنا و تاردی جو بیگریّته مه‌مکی رزگاری ثه‌کات. هه‌روه‌ها 
نیوه‌نمه‌کی تاردی جۆ و نه‌عنا بو (هنبه‌کانی پیاو له کاتی ماسیندا چاکه. هه لگرتنی گه‌لای 
بو ئافرەت پیش جووتبوون و یه‌کگرتن (جماع) قه‌ده‌غه‌ی سکبوون ثه‌کات. 

نیسک. [نژوو نژی» نووژی» نوژووی. نوویژی» میژوی. مه‌رجوو مه رجی, رژیک. 

میشه‌وش ]" 
روه‌کیکی خومالی‌کراوه له ره‌سه‌نی ماش و گلینه‌یه, واته یه‌کیکه له دانه‌وتله‌کانی زستانه. ئەم 
روه‌که به‌شیکی زور پرژتینی واتیا وه‌ک ته‌وه‌ی له گوشتایه. واته هی زبه خش و [بابه‌تی] 
خوارده‌مه‌نییه. ھەر له‌به‌ر ته‌ودشه له سوپای نه‌به‌ردا به‌یانیان شورباوی نیسک ته‌خون. 
خوراکیکی به‌هیزه بو ه‌وانه‌ی کاریگه‌رن." چونکه ماده‌ی تاسنی تبایه بو که‌سانی نه‌خوشی 
پیستیان هه‌یه زور خواردنی باش نییه. بو سه‌ودا مه‌زاجه‌کان باش نییه. بینای چاو كەم ته‌کات. 


۱. وێدەچێ مه‌به‌ستی له گون و هتلکه‌گون بن. 

۲ به فارسی (عدس)؛ عه‌ره‌بی (العدس) و لاتین (500112715ع ععم]). له بووره و کوئستانه‌کانی کورده‌واری 
نیسکیکی خوّرسک هه‌یه, به نیسکه‌شوانه, نیسکه‌کیویله يا نیسکه کتفیله (نااعنءه .1) ده‌ناسریته‌وه. 

۳ هه‌مان کرتکار 
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گر و گیا اژه‌ل/ ۱۳۱ 

نه‌سرین 
گولی نه‌سرین گولیکی خومالیکراوه. له هه‌موو شوینیکا ههیه. گه‌لاکه‌ی سه‌وز و گوله‌که‌ی موّره. 
ره‌نگیکی جوانی هه‌یه بۆ رازاندنه‌وه‌ی بەر و دێبەر» به‌لام باری ده‌رمانییه‌که‌ی تا تیستا نه‌زانراوه. 

فازناز» [ گولی نازنازی, گولی نازی‌ناز» گوله نازی ]" 
گولْیکی خوّمالی‌کراوه. زور جوان و په‌نگینه بو تینجانه و باخچه و ناومال. گولی زه‌رد و 
سوور و شینی ههیه. به‌کاری تّه‌هینن بۆ رازاندنه‌وه‌ی حه‌وش و به‌رمال و دیبه‌ریش. [له 
جنس و تیره‌ی گیای په ڵپینه‌یه.] 

نۆک» [نووک. نۆهک» نوهق. نهاء نودیه» نه‌هه‌ی. نخه. نوخه. نوخۆ› نوخووت ]` 
روه‌کیکی خوّمالی‌کراوه و هه‌موو كەس ته‌یناسی. چه‌ن جۆرى هه‌یه وه‌ک نوکی ڕەش و نوکی 
سپی و سهوز و قاوه‌یی. به سه‌وزییه‌که‌ی پنی ئەڵێن: فه‌ریکه‌توک. له هه‌ندی شون ثه‌یخون. 
هه‌موو جوره‌کانی ماده‌یه‌کی باشیان تیایه که خزمه‌تی به‌شهر ئەكەن. وه نوکی ڕەش (نوکی 
عه‌جه‌م) له هه‌موویان باشتره. باری ده‌رمانی نوکی رهش له شیخی بیاره‌م بیستووه که 
فه‌رمووی فلان كەس (مه‌لا سه‌ید حه‌سه‌نی حافظ) که ده‌نگی گیراوه میقداری نوکی ڕەش 
بکاته ناو تاو بو ماوه‌ی شهو و روزی دوای بژارکردن و شتنه‌وه‌ی به پاکی» هه‌موو به‌یانی 
پیاله‌یه‌ک له تاوی هو نوکه بخواته‌وه ده‌نگی بەر ته‌بن. به‌لی به‌کاری هێنا و خوا شفای ب نارد. 
خواردنی نۆک به برژاوی و به کولاوی پنستی مرۆف بوّنخوّش و جوان ته‌کات. تاردی نوک 
تیکه‌ل به هه‌نگوین بکری برینی شیرپه‌نجه پاک ثه‌کاته‌وه و بو له‌ناوبردنی ره‌وانی باشه. ئەگەر 
ڕۆنى زه‌یتوونی تیکه‌لی بکه‌ی مووی سەر به‌هیز ثه‌کا و هه‌روه‌ها باری ره‌گه‌زی ئەجووڵێنن. 
ثه‌گه‌ر تیکه‌ل به ثاردی نانی بکه‌ی ره‌نگ و تام و له‌زه‌تی خوّشتر ثه‌کا. جاران نانه‌واکان 


. له ثه‌ده‌بیاتی فارسید! ناوی گولی نه‌سرین زور هاتووه. ھەر به‌و بونه‌وه هاتوته ئەدەبى کوردیش. 
ھەم بو جوری گولّه شیلانی زه‌رد و مۆر به‌کار ده‌چی و ھەم بو پیازی ثاماریلیس (وذاره۸۳) که 
هی جوانکاری و ناو تینجانه‌یه. هه‌ندی جار بق گولی نیرگزی زه‌ردیش هاتووه. 

۲ به فارسی (گل ناز, خرفه زینتی) و لاتین (7200111072ع ۳0۵۵1262). 

۳. به فارسی (نخود)» عه‌ره‌بی (حمص) و لاتین (ماحناع277 1067)). ئەم جوّره دوو ره‌نگی سووری 
ورد (نوکه‌سوورکه) و سپی گه‌وره‌ی (نوّکه چه‌رمه‌له, نوّکه حوّله, نوّکه سپیکه) ههیه. له کورده‌واری 
جوریکی دیکه‌ی نوک ههیه که ده‌چیندری (نوکه ره‌شه يا نوکه‌رهشکه» به فارسی نخود سیاه. عه‌ره‌یی و 
لاتین 62002810 ,)نوماه ۷۵۲۰ arienum‏ 2166۲)) که بۆ نه‌خوّشی کوکه و قور گ‌تیشه خواردنی 
ناوه‌که‌ی زور باشه. جیا له‌وانه دوو جوری خوّرسکی نوکه‌کنویله له کنوه‌کانی کورده‌واریدا هه‌یه ( .° 
„(anatolicum=C. glutinosum, C. oxyodon‏ 
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۲ / بوژانه 
تبکه‌لیان ته‌کرد له‌گه‌ل ئاردى گەنما. زور تام و ره‌نگی کولیره‌که‌ی جوانتر تهکرد. جوری 
نوکه‌سپی و درشته‌کانی خوراکیکی نایابه چه به کولاوی چه به برژاوی. گژو گیا و لاسک و 
قه‌دی نوک تفاقتیکی به‌هیزه بو ئاژەڵ. چونکه تامی سویّری و ترشی تیایه. 

له‌ناو بیستی نوّکا ماده‌یه‌کی تیایه ژلوّقی گه‌ده چاک ئه‌کاته‌وه. نوک به کولاوی به سه‌وزه 
و به ئاڵەت خواردتیکی به‌تام و خوّراکیکی فه‌ریادره‌سه بۆ ته‌نگانه و حازر به ده‌سته. ھەر 
دهم که پنی ثه‌لین قاورمه‌ی نۆک يان قه‌نیله‌ی نۆک وه به سه‌موونی گه‌رمه‌وه خوشتره. وه 
ئەگەر نوکی کولاو لەگەڵ شیرا تیکه‌ل بکه‌ی بو گرفت (گیراوی) باشه. وه‌ک باسمان کرد 
ده‌نگی تاده‌میزاد زولال ثه‌کا و هیزی ره‌گه‌زی ئەگەر بین زیادی ثه‌کات. ئەگەر که‌سی کرمی 
گه‌ده‌ی ببی نۆک بکاته ناو سرکه تا به‌یانی بخووسی و به‌یانی به ناشتا بیخوات به مه‌رجی 
ته‌و روژه هیچ نه‌خوات کرمه‌که نامینن. خواردنی نوکی کولاو لەگەڵ نان خواردنا یارمه‌تی 
هه‌رس ئەدات. ژنان ئەگەر له‌ناو ثاوی کولاوی نوکا دانیشن نه‌خوشی رهحه‌م" و تیش و 
تازاری چاک ه‌کاته‌وه. بو پیاوی پیر نۆک بخووسینی له تاوا تا به‌یانی» سەر له به‌یانی نوّکه‌که 
به کالی بخوات تاوه‌که‌شی تیکهل به هه‌نگوین بکات به شه‌ربه‌ت بیخواته‌وه هیزی جوانی بو 
ته‌گیریّتهوه. خواردنی نوکی کالی خووساو بۆنی سیر لا ئه‌بات. چونکه ماده‌ی کلوّری تیایه. 
غه‌رغه‌ره کردن به ثاوی نوکی سه‌وز هه‌لماسینی دەم و دان چاک ثه‌کاته‌وه. ده‌سته‌نه‌رمه به 
ثاردی نوک خال و نوخته‌ی ڕەش و سپی له دەم و چاوی مرۆف لا ثه‌بات. به ثاوی نوکی 
خووساو دەم وچاوی بشوّری جوانی ته‌کات» به‌لام خواردنی جوّری ره‌شه‌که‌ی بو ژنی سکپړ 
باش نییه. ره‌نگه مناله‌که‌ی به ناکامی بیت. خواردنی تاوی نوکی رهش به کولاوی به‌ردی 
گورچیله ورد ته‌کات. بۆ ه‌وانه‌ی له نه‌خوشی گولی ته‌ترسن له خواردنی تّهو تاوه سوود ور 
ته‌گرن. ده‌سته‌نه‌رمه‌ی تاردی نۆک كەچەڵى ور هنگ‌زه‌ردی لا ته‌بات. ئەگەر پوشاکی خوینی 
پیوه وشک بووه به ثاوی ثاردی نوک بيشو پاک ثه‌بیته‌وه. گه‌ لای نۆک ماده‌ی (ترشی 
توگزالیک) و جه‌وهه‌ری لیموی تیایه. گه‌له‌که‌ی خواردنی قه‌بزییهت لا ثه‌بات. 

نه‌روک ؟ 


۱. سکی به‌تال, نه‌خورتنی 

۲. منالدانی ژن 

۳. "نروک" وشه‌یه‌کی فارسییه. له فه‌رهه‌نگی فارسی دتهخودا که زانیاریه‌کانی له چه‌ند سه‌رچاوه وه‌کوو 
تحفه موئمن تونه‌کابوّنی. بورهانی قاتع و انندراج وه‌رگرتووه» هه‌مان زانیاریه‌کانی میرزا سدیقی 
نووسیوه له‌گهل ثه‌صانه: نه‌روک سه‌لک و ریشهیه‌کی سپییه وه‌ک سه‌لکی گوله جووتیره, به‌لام 
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گڑ و گیا ازل/ ۱۳۳ 
گیایه‌که به زوری له ناوچه‌کانی شیراز و کرماشان و کرماندا له جیگای سه‌ختا ه‌روی. تا 
ثبستا خومالی نه‌کراوه. گه‌لا و برکه‌که‌ی له‌سه‌ر شیوه‌ی کاله‌که و زور كەم ته‌مه‌نه و زوو 
وشک ئهبیت. به زمانی کولومبیایی پنی ئەڵێن: (می‌پی‌کوتاتا). هه‌زار سال پیش تیستا 
دوزراوه‌ته‌وه و به عه‌ره‌بی پتی ئەڵێن: (داءالنمر). ریشه‌ی ته‌م گیایه که لک و سوودی 
ثه‌وه‌یه ژنی بیه‌وی سک نه‌کات تهبن به ته‌ندازه‌ی دوو ده‌نک گه‌نم بخۆن يان هه‌لیگرن: 
ثیتر هه‌رگیز سک ناکه‌ن. وه ته‌گه‌ر پیاو بیه‌وی خوی نه‌زوک بکات توّزی له ریشه‌ی تهو 
گیایه بخوا منالی نابی. ریشه‌که‌ی شێوه‌ی گیای سورنجان" ثه‌دا که [پێشتر] باسمان کردووه. 
وه له گیاندارا پلنگ پیوه‌ندی به‌خواردنی ریشه‌ی ته‌م گیایه‌وه هه‌یه. له کاتیکا پلنگ به 
زه‌حمه‌ت به‌چکه‌ی بوو ئەچێ ره‌گی ثه‌م گیایه ئەدۆزێتەوە و ه‌یخوات. له‌به‌ر ثه‌وه‌شه که 
به‌ناوبانگه به (نه‌زوک پلنگ). ناوی پزیشکی ثه‌م گیایه پنی لین (استروژن). [واتا] ماده‌ی 
(عقم - نه‌زووک) کردنی تیایه. هارینه‌وه‌ی هم گیایه بیکه به سەر برینی خه‌نازیره‌وه" يان 
نه‌خوشی عفوونی دا ثه‌بی به هوی چاکبوونه‌وه‌ی. وه بو نه‌خوشی شێرپەنجە به‌کار 
ته‌هینری. له منالانی پلنگا دوای خواردنی گری و له‌که پەيدا ته‌بی به عه‌ره‌بی پبی تهلین: 
(حجرالنمل). خواردنی تەم گیایه شیری مالات يان تافره‌ت تهبرٍق و ثیتر شیریان نامینن. 

هه آز. [هه از هه لس , هه له ز» هه لیز» هه له ز» ئەڵز› ره‌س» لۆخاسە› لاخوشه ]* 
گیایه‌کی کویستانیبه به زوری له کویستانه به‌رزه‌کانا ته‌روی. خوراکیکی زور خۆش و به‌هیزه 
بو ئاژەڵ و مالات. ھەر مهرٍ و مالاتن هه لزخور بێت شیره‌که‌ی زوّر چه‌ور و شیرینه. چونکه 


گه‌وره‌تره. سه‌ره‌تای به‌هار گه‌لاکانی وه‌ک گه‌لای کاله‌ک وایه. دواتر گه‌لاکانی ده‌گورن و وشک دهبنه‌وه. 
ثه‌وکاته ثیدی سه‌لکه‌که‌ی كۆ ده‌که‌نه‌وه. [ثه‌گه‌رچی ته‌واو دلنیا نیبم به‌لام ئەم زانیاریانه ریک له‌گه‌ل 
گیای قۆچەبەران يا خهنه‌ران (به فارسی پنجه شیطان, عه‌ره‌بی مخلب الشیطان, نبات الاب یا 
العنکبوت الخشبي و لاتین ۳۳۵۵0۳0۱۵06۳5 صباز(م0ع12:2) که له ناوچه‌کانی قه‌راجی هه‌ولیر. 
دهوّک و شنگال و زاخوّدا هه‌یه يەک ده‌گرنته‌وه.] 

۱. هه‌لگرتن واتا وه‌ک شیاف له زئیه‌وه بیخاته له‌شییه‌وه 

۲ گوله جووتیره» گوله فیفوکه. گولاله پاییزه 

۳ هه‌مان ۹0۲01012, واتا لکی ژر مل 

.٤‏ به فارسی (جاشیر)» عه‌ره‌بی (البرنقوس) و لاتين (5۳ ۳۳۵805.). لەم بنه‌ماله‌یه چه‌ند گیای تر هه‌یه 
که ده‌بی به‌وردی تویژینه‌وه‌یان لهسه‌ر بکری و ناوی زانستیه‌کانیان ده‌ستنیشان بکه‌ین. واتا له 
روژهه‌لاتی کوردستان که‌وهلغ, چەقەلۆ› زەردەلۆ. ڕەشەلۆ› لوگه‌نکه, ستک. بیزاء چه‌وره» ور و بوّرٍ» 
له باکوور و باشووری کوردستان خویره‌ک. بیزه‌رق» سیابق» ڕەس و که‌رکوّر. 
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۴ /بوژانه 


ماده‌ی شه‌کری تیایه. لاسکی ثه‌ستوور و پانه و ره‌نگی مه‌یله‌وسپییه. گه‌لاکانی ورده و زوره 
وه‌ک شیوت. نزیکی مه‌تر و نیویک له زه‌وی به‌رز ته‌بیته‌وه. دانیشتوانی ثه‌و ناوچانه به‌شیکی 
له بنج و بیخی [هه ز] ههلّه‌که‌نن به باقه‌و ئەيكەن به تایه بو زستان بو مالات و بهشیکی به 
داس ته‌دروون له دوای وشک بوونه‌وه گیره‌ی ته‌که‌ن و ثه‌یکه‌نه کایه‌نه‌کان و تتکه‌ل به 
الفی‌تری ئەكەن بۆ زستان. په‌گه‌که‌ی ئەبڕن روتیک دەر ته‌دا زور تیژ و توونه. ھەر ماڵاتن 
کرم تیی بدا بهو رنه کرمه‌کانی ثه‌کوژن وه گیانداره‌که چاک ثه‌بیته‌وه. 

مرۆف به‌م چه‌شنه لەم روه‌که ئەخوات: له به‌هارا که گول به‌ده‌مه و ناسکه دانیشتوان 
ئەچن هه‌لیثه‌که‌نن و ته‌یخه‌نه ناو ئاو زه‌ردی ئەكەن. دوای زه‌ردکردن وشکی ته‌که‌ن و هه‌لی 
ته‌گرن بو زستان. له سه‌رما و سوله‌دا نه‌رمی ثه‌که‌ن و ته‌بخووسیننه‌وه. [دوایی] له ڕۆن و 
هیلکه‌دا سووری ثه‌که‌نه‌وه و که‌می مه‌زه‌ی ترشی ئەدەنن. [چیشتیکی] زور خوشه. دانیشتوانی 
ناوچه پنی تین گوشتی بن تیسقان. بهاستی تامی گۆشت ته‌دا و هیچ پنشه و تیسکی نییه. وه 
زور جاریش چیشتی شله‌ی پن دروست ته‌که‌ن. له شه‌کر و پروتینا د‌وله‌مه‌نده" 

هه‌زیی» [نه‌زبی. ئەزوە› ئەزبووە› نه‌زبق ئەزبۆلە› هه‌زبی» هه زبیله» هه‌زوه. ئەزبى› 

جاتره. جاتیره. جه‌تره. گیادانووله ]" 
گیایه‌که له کویستانه‌کان و زور جیگای‌تریش ته‌روی. به زوری له زه‌وی لێّژ و نمناکا نزیکه‌ی 
نیو مه‌تر له خاک به‌رز ثه‌بیته‌وه. گه‌لایه‌کی سهوزی وردی ههیه له‌گه‌ل بوتیکی خۆشا. 
دانیشتوانی ناوچه وشکی ثه‌که‌ن بو زستان و تیکه‌ل به زور چیشتی شله‌ی ئەكەن. 
به‌تایبه‌تی نوکاو و دانووله له تام و بونی تێر نابی. هه‌موو چتشتی خۆش ته‌کات. خواردنی 
هه‌زبی ده‌رمانه بو نه‌خوشی شه‌کره. چای هه‌زبی ده‌رمانه بو ژانه‌سک. [به‌کارهینانی] به 


۱. سه‌رچاوه‌ی باوباپیران و تاقیکردنه‌وه‌ی خۆم [په‌راونزی میرزا سدیقی چنگیانی] 

۲ - هه‌زین کیفیله, ثه‌زبو کیفی یا جاتره کنویله, به فارسی (آویشن کوهیء آویشن وحشی) عه‌ره‌بی 
(زعترالبری, صعترالبری, النَمام, الدَبیبٌ» الحَبَقْ الذودي) و لاتین (عطهزطهعاما مسصرط۲) ۲- 
هه‌زبی تاله» هه‌زبو تاله, هه‌زبی تاوی, جاتره تاه یا جاتره‌ی مێرگان» به فارسی (مرزنگوش)؛ عه‌ره‌بی 
(المردوش الَبیز» البِردقوش, المرزنجوش. العَنْقَرء الأنْجَّرك. الملول. المردکوش) و لاتين 
(oran2زma‏ ا2ع00۲1). ۲- جاتره خاسه با هه‌زیی خاسه. به فارسی (اویشن شیرازی, ازکند). 
عه‌ره‌بی (صعتر) و لاتین (۳۰۷۱۲10۲2 12712ا22). ع- ناننوخ» زره‌مه‌رزه يا زیزره‌مه‌رزه, به فارسی 
(آویشن برگ باریک. کاکوتی» مشک طرامشک). عه‌ره‌بی (الزیزفورة) و لاتین ( 712100072 
in0Podioidesاc).‏ براجاترە» براھەزبۆ يا هه‌زبی وردە»› به‌فارسی (آويشنک)› عەرەبى (أسينوس» 
الريحان البري) و لاتین „(Acinus graveolens=Thymus graveolens)‏ 
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گز و گیا ئاژەڵ/ ۱۳۵ 

پرپوله‌وه بو هه‌لامه‌ت چاکه. 

ههلاکوک. [هالیکزک. هاله کۆک› هه‌له کوک. هاله ک کی هه‌لاکوو. ئەپلۆک› 

هه‌پلوک. هه پیلووک, هه‌پوولیسک هپلسوک, هه‌پولیسک. هه مپه لووک» ناله کرک 

اله قوق. الیقوق. گیابزنه. گیبزنه]! 
گیایه‌کی به‌هارییه له هه‌موو جیگایه‌کا شیاوی رواندنه به‌تایبه‌تی کویستانه‌کان. سهره‌تای 
به‌هارا ه‌روی. پرژه‌که‌ی وه‌کوو شنگ ته‌خوری. بنکه‌که‌ی هه‌لته‌که‌نن تویِکلیکی ڕەشى 
پنوه‌یه که پاکی ثه‌که‌ن ناوه‌که‌ی له شیر سپی‌تره. تامیکی خوش و شیرینی ههیه و بو 
ثه‌ندامی مرۆف سوودی زوره. له سه‌ره‌تای به‌هارا پن ثه‌گات له ژێر به‌فریشه‌وه ته‌ژئیته‌وه. 
چیروک و به‌سه‌رهاتی به‌فر و هاله‌کوک به‌ناوبانگه." 

هه‌وجوده, [هه‌وجووده: اوجووده ] 
گیایه‌که له کوئستانه هه‌ره به‌رزه‌کانا له ناو جه‌رگه‌ی شاخه‌کانا له ناو تاقجاته به‌ردا واته له 
سه‌خت‌ترین جیگادا ت‌روی. لاسکیکی سپی درێژی هه‌یه. یه‌ک گه‌لای سه‌وز وا به سهره‌که‌یه‌وه 
له شیوه‌ی گه‌ا تۆڵەکە يان گه‌لا مێو. به بنج ثه‌روی و هه‌موو بنجتکیش بيست چل زیاتر 
تهبییت. تامی ترشه و ده‌وله‌مه‌نده به فیتامین ). له‌باری ته‌ندروستییه‌وه باشترین ده‌رمانه بۆ 
ژانه‌سک و بو کرمی شریتی یانن (دوده الوحیده). وه له هه‌مان كاتا ره‌وانه. لەگەڵ هه‌موو 
جوره خواردتیک ثه‌گونجی. یانی ده‌رمانه بو ژانه‌سک و ره‌وانی. خوّم تاقيم کردوته‌وه " 


۱. به فارسی (شنگ اسبی)ء عه‌ره‌بی (السلسفي» سوداء القشرة» الدبح) و لاتین (5۲۳ 500۳200672.). 
به‌پتی کتیبی (فه‌رهه‌نگی روه‌کناسی کوردستان) له کورده‌واری ۱۲ جور هالیکوّک ههیه» وه‌کوو: |- 
پالمه, پالدمه یا پالدمه (هاعآنه رام 360۳2026۲2), ۲- شویرتک, گیزبه‌لوک» قیزبه‌له يا گیزبه‌له 
.)Scorz0nera pمapposa=P. kurdica(‏ ۳- کوکلاشک, کوکلاش, کوکلاشکه. کولالاش, کلوّلاش. 
کورالاش, جاچکه قولاجکه با وه‌شه‌لاش (01:2؟ذا۱2 0۳202672ع۹), ع- هه‌لاکو‌که‌مارانه» ثاله‌کوکه‌مارانه, 
هالیکوکه‌مارانه, ثاله‌کوکه ۳ یخنه يا ثاله‌کوکه پرچنه (016762 560۲2086۲2), و تاد. 

۲. له مانگی په‌شه‌مه به‌فر چووه خوازبینی هالیکوک. نه‌ویش وتی پرس و رای خۆم ده‌بی لەگەڵ دوو 
براکه‌م بکه‌م. پوّژی کوّتای وه‌رزی زمهه‌ریر بوو هالیکک و دوو براکه‌ی» با و بران هاتن. زمهه‌ریر 
خوشکی چله‌گه‌وره و چله بووچک له‌تاو ولامه‌که‌ی هالیکوک زیره‌ی وئ که‌وت و مرد. نه‌وروز داهات 
و بەفر که‌وته توانه‌وه و هالیکوّک دی نه‌دایه ده‌ستیه‌وه. به‌فر که بارودوخی توانه‌وه‌ی خوی دی, وتی: 
هالیکوکه پرچنه. چۆڕچۆڕەم که‌وته بنه. چی بکه‌م لهو ماڵ و ژنه. [کورتهیه‌کی چیروکه‌که.] 

۳ سه‌رچاوه‌ی باوباپیران و تاقیکردنه‌وه‌ی خوّم [پەراوێزی میرزا سدیقی چنگیانی] 
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۲ / بوژانه 


هاز. [هاس. خازی» خاز» کاردوو» کاردی» کاردک. که‌ردوو» کتردی ]! 
هاز گیایه‌که له کونستانه‌کان و ده‌شت و ده‌را به زوری له بن دار و ده‌وه‌نا ثه‌روی. 
لاسکیکی مه‌یله‌وسپی و گه‌لایه‌کی پانی گه‌وره‌ی له‌سه‌ر شیوه‌ی سلّق هه‌یه. تامی زور تال و 
تبسژه. خه‌لکی ولات ته‌بهبنن دوای زه‌ردکردن مه‌زه‌ی ترشی ته‌ده‌نی و دوایی به 
سووره‌وه‌کراوی یا به یاپراخ ئەيخۆن و ده‌رمانه بو نه‌خوّشی شه‌کر." 

هه‌لاله برایمه. [هه لاله برمه, هه لا له برمبرم گوله شلیره» نخین» قلقله‌بازی, گولبزن ]" 
گیایه‌ که گه‌لاکه‌ی له‌سه‌ر گه‌لای گه‌نمه‌شامی قه‌وی‌تره و بالای مه‌تر و نبونک ته‌بی له 
کویستانه‌کانا ه‌روی. له سەر مه‌زاری زور شیخ و مه‌شایخه‌کان و پیاوه گه‌وره‌کان ته‌یروینن. 
گولیکی سووری زور جوان دەر ثه‌کات. له‌ناو گوله‌که‌دا شیرێکی سپی شیرین هه‌یه و تامی 
شیری مه‌مک تهدا باری ته‌ندروستی دوا جار باس ثه‌کری. ان‌شاءالله 

حه لاله ) 
گیایه‌که لاسکیکی سپی و گه‌لایه‌کی شینی وردی هه‌یه له‌سه‌ر شتوه‌ی شویت. بۆتێكى که‌می 
توندی ههیه. ژنان ثه‌یهننن بو رووتاندنه‌وه‌ی بیسته. واته کاتی بیانه‌وی پنستی مالات 
بکهن به مه‌شکه بان هه‌مانه. هه‌روا به تاسای تووکه‌که‌ی لی نابیته‌وه ته‌یگرنه هو 
هه‌لاله‌یه بۆ ماوه‌ی سن ڕۆژ. له پاشا زور به ئاسايى تووکه‌که‌ی لی ثه‌بیته‌وه و خوّشه 
ه‌کری. ئەم گیایه دیاره خاسیه‌تی تووک رووتاندنه‌وه‌ی هه‌یه." 


۰ به فارسی (شیپوری شرقی. شیپوری سبز)؛ عه‌ره‌یی (لوف شرقي) و لاتین ( عم 
.(conophalloides=A. orientale‏ 

۲. سه‌رچاوه‌ی تاقیکردنه‌وه‌ی خۆم [پە‌راوتزی میرزا سدیقی چنگیانی] 

۳. به فارسی (لاله واژگون» اشک مریم)» عه‌ره‌بی (بوقية إمبراطورية» تاج القیصر) و لاتين 
„(Fritillaria imperialis)‏ 

۶ تهوه‌ی به‌سالاچووه‌کان و ئەزموونداران لەسەر پیشه‌ی ده‌باغی و خوّشه‌کردن باس ده‌که‌ن پټسته به 
چه‌ندین قۆناغدا تێ په‌ریوه. یه‌کیک له قوناغه‌کان پتی ده‌گوتری: هه‌لال. ئیتر گیایه‌ک به ناوی ههڵاڵل 
پا هه‌لاله نییه که کولک و مووه‌که‌ی لێ بکاته‌وه. ئەڵبەت هه‌لاله هه‌نگان. بغ‌ژانه‌ی بونخوشه و گوله 
چنوور بو بونخوش‌کردنی پیسته‌که به‌کار ده‌هینن. له‌وانه‌یه میرزا سدیق مه‌به‌ستی له یه‌کی لهو گیایانه 
بن. جیا له‌وه هه‌لاله وشه‌یه‌که له کوردیدا بۆ ده‌نکوله‌ی گول واتا (گرده گل) له فارسی به کار ده‌چی. 
هه‌ندی نووسه‌ریش ههن برک وشه‌ی فارسی وه‌کوو (لاله) ثه‌کوردینن و ئەيكەن به هه‌لاله و گولاله. 
تو دوو وشه مانای دیکه‌یان جگه له (گل لاله) هه‌یه. 

۵ سه‌رچاوه‌ی باوباپیران و تاقیکردنه‌وه‌ی [خوّم] [په‌راوْزی میرزا سدیقی چنگیانی] 
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گذ و گیا اژەڵ/ ۱۳۷ 

هه لاله هه‌نگانه. [گوله هه‌نگان» گوله‌هه‌نگ. گول هه‌نگ ]' 
گیایه‌که له کوستانه‌کانا به زوری ثه‌روی. لاسک و گه‌لای له‌گه‌ل هه‌لاله هیچ جیاوازییه‌کی 
نییه, به‌لام ئەم بوتیکی خۆشى ههیه و گولْیکی زه‌ردی جوان پەيدا تهب له سه‌رچله‌کانی 
هه‌نگ له ناو هه‌موو گوله‌کانا له کوّستان به زۆرى لەم گوله كۆ ئەبنەوه و سوودی لن 
وهر ثه‌گرن. هه‌روه‌ها له کاتیکا که هه‌نگ پووره ثه‌دا که بته‌وی به تاسانی بیگری هه‌ندی 
لهو گیایه ثه‌ده‌ی له ناو پلووره‌که‌ی واته هو شوئْنه‌ی که تیبی ته‌که‌ی هه‌نگه‌که له خوّشی 
بونی ته‌و هه‌لاله زوو ته‌چیته ناوی و جیگیر ته‌بن. بوّیه ببی ته‌لین هه‌لاله هه‌نگانه." 

هه لامه. [هه‌رامه. هه لاوه» هه للامه. هو زه‌لاو ]۲ 
گیایه‌که گه‌لای سه‌وزی هه‌یه و لاسکه‌که‌ی [له‌سه‌ره‌وه] سه‌وزه [و له بنه‌وه امال زه‌رده.] 
بالای به‌رزه به ثه‌ندازه‌ی بالای ناده‌میزادی. ره‌نگیکی جوان و بوتیکی خۆشى ههبه. 
گورانیبیژ له خوّشی ئه‌وه وتوویانه: 

نه‌ری هو هه‌لامه شیرین هه‌لامه له خومیان برسی ههلامه کامه 
کوران و کیژان گرتیان وه جووته بو هه‌لامه ثه‌چوون له بناوه‌سووته 

هه‌رتز» [هه‌ریس. هه‌ریز» هه رز» فریزوو؛ فریز ]" 
گیایه‌کی وردی سه‌وزه. له زه‌وی و زار و دهشت و ده‌را له کوّنه‌وه ھەر بووه. لەم دواییه‌دا 
له ده‌وری شارستانبیه‌تیدا خوّمالی کراوه بو ناو حه‌وش و باخچه‌کان که پیی ثه‌وتری 
چیمه‌ن. وه گیایه‌کی زور به‌هیز و تیژره‌وه. ئەگەر بنچکیکی له ھەر شویْنیکا بروی به‌زوویی 


1 به فارسی (بومادران زاگرسی), عه‌ره‌بی (القیصوم, الأخیلیا) و لاخین Achillea filipendulina)‏ 
ئەگەرچى له کورده‌واری به‌هوی وتکچوونی نه‌م جوره بوژانه و گوله‌رزان (گوله‌میز, گوله‌میزه, 
گوله‌مارانه. گوله‌روّنینه, گوله‌رونی) بهو گیایه‌ش هه‌ندی جار گول هه‌نگ ده‌لین (به فارسی گل بی- 
مرگ» به عه‌ره‌بی ذهب الشمس و الخالدة و لاتین 276027 صبویرتطهتاع۲۷). زیاتر هه‌نگ به‌رهو 
لای بوژانه‌که راده‌کیشری. ئەگەرچى بو لای گوڵه‌ڕێزان و تەنانەت گیابه‌ند يا وه‌رکه‌مه‌ر (به فارسی 
افسنتین)لیش ده‌روات. هه‌ندی جار بهو سی گیایه گول هه‌نگ ده‌ین, به‌لام زیاتر و هەم زانستی‌تر 
بەپێوەرى گیاناسی» گول هه‌نگ هه‌مان بوژانه‌ی تایبه‌ته. 

۲ سه‌رچاوه‌ی باوباپیران و تاقیکردنه‌وه‌ی [خوّم] [یه‌راوْزی میرزا سدیقی چنگیانی] 

۳ به فارسی (جعفری کوهی جویباری) و لاتین .(Pimpine!la anthriscoides)‏ 

۶ به فارسی (مرغ» پنجه‌مرغی» چایر. بیدگیاه), عه‌ره‌بی (الثبل» عرق التَجیل) و لاتین ( 600402 
7 ئەگەرچى چەند گیای دی که هه‌یه ثه‌وانیش شتوه‌یان له فری زوو ده‌چی. وه‌ک وو: 
Agropyron repens, Digitaria sangunalis, Elymus repens‏ 
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۸ / بوژانه 
بلاو ثه‌بیته‌وه. جورتکی ههیه له ده‌ره‌وه‌ی وڵات» به لام هه‌موویان له یه‌ک بنەماڵەن. 
له‌باری ته‌ندروستییه‌وه ره‌گه‌که‌ی بکولینی و بیکه‌ی به چایی بق نه‌خوشی شه‌کر باشه. 
هه‌روه‌ها گه‌لا و ره‌گه‌که‌ی به تاوه‌که‌ی سه‌رت بشوّی چه‌وری له سەر لا ثه‌بات و کرش 
نایه‌آن. مووی سەر به‌هیز ثه‌کات. خواردنی په‌گی هه‌رز واته ثاوه‌که‌ی به کولاوی خوین 
پاک ته‌کاته‌وه. به‌ردی گورچیله و میزه‌لان لا ته‌بات و پاکی ثه‌کاته‌وه بو نه‌خوشی نوقرس" 
و يەرەقان و زور شتی‌تر ده‌رمانه, غازات و ئاڵّۆزاوى گه‌ده چاک ته‌کاته‌وه. تووه‌که‌ی بو 
به‌رگری له ٍشانه‌وه و ره‌وانی باشه. 7۲ شه‌کری واتیا. خواردنی چای ره‌گی هه‌ریز میز زور 
ته‌کات. یارمه‌تی دل ثه‌دات. عاره‌ق به مرۆف ته‌کات و پبستی نه‌رم ثه‌کاته‌وه. ریشه‌ی 
هریز به وشکی و ته‌رٍی ھەر به‌سووده. ثاوی گووشراوی ره‌گی هه‌ریز به کولاوی پیچ و 
پلووچی ناوسک و ماسیویه‌کانی گورچیله و میزه‌لان تیمار ثهکات. هه‌روه‌ها ده‌رمانه بو 
له‌رزوتا و بۆ ت‌وانه‌ی نه‌خوّشی سیلیان ههیه به سووده. ثه‌گه‌ر کیشی سن گرام ه‌گی 
وشکی هه‌ریز لەگەڵ هه‌شت مسقال ره‌گی به‌له‌ک له‌گه‌ل که‌می تویکلی لیمو له‌ناو قورین 
پاکا یکولینی بو گورچیله و مایه‌سیری و غازی ناوسک به‌سووده. تاوی هه‌ریز بو ترشه کی 
گه‌ده و نه‌خوشی ناوسک و هه‌روه‌ها بو زور نه‌خوشی‌تریش باشه. 

هیرق [هیرق هه لمه‌له. هه رمه له ]؟ 
گیایه‌که له هه‌موو کویٌستان و باخ و باخچه‌کانا [به ڕەنگى] زه‌رد و سوور و سپی و په‌مه‌یی 
ههیه. گه‌لایه‌کی پانی خشتی ههیه. له گه‌لای مێو گه‌وره‌تره. لاسکیکی کاله‌پووته‌ی ههیه به‌رز 
ثه‌بیته‌وه زیاتر له دوو مه‌تر. له باری ته‌ندروستییه‌وه گوله‌که‌ی تهخه‌نه سەر چاوی تبشاو 
به قه‌که‌ی پاک ثه‌کاته‌وه و ژانی ثه‌شکینی. ره‌گی هرق تاوه‌که‌ی بگیری لهگه‌ل ثاردی جۆ تیکهل 
بکری وه‌ک هه‌ویر, بۆ ته‌وانه‌ی تووشی نه‌خوشی ئەعساب ثه‌بن و دکتور چاری ناکه‌ن سه‌ریان 
بتاشری و هو هه‌ویره‌ی تن بگیری تا سی جار ثه‌بهننیته‌وه سەر دۆخى [جاران] و چاکی 
ثه‌کاته‌وه." هه‌روه‌ها گوله‌که‌ی و ناوکه‌که‌ی بکری به چایی بو کوکه و هه‌لامه‌ت و نه‌رم‌کردنی 
سینه باشه. جگه له زۆر ده‌رمانی‌تر که تیایه‌تی, گولی هه‌رمه له شی پن ثهین. 


۱ ده‌رده‌میران 

۲. به فارسی (خطمی, ختمی)» عه‌ره‌بی (الخطمیة) و لاتین (502 2ع۵۸۱0.). چه‌ندین جۆر گوله هیرة له 
کورده‌واری ههیه. بو نموونه: 200671 A. kurdica, A. mouslemsis, A.‏ 

۳ سه‌رچاوه شیخانی خانه‌دانی بیاره‌ی شه‌ریف [په‌راویٌزی میرزا سدیقی چنگیانی] 
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گز و گیا تاژه‌ل/ ۱۳۹ 

هه اکو که‌مارانه. [ئاله کو که‌مارانه» هالیکو که‌مارانه» ناله كۆ که پرچنه ]۱ 
گیایه‌که له کویّستانه‌کانا هروی. پرژیکی باریکی ههیه. لەگەڵ ره‌گیکی باریکی دریژا 
هیچیان شیاوی خواردن نییه وه‌ک هه‌لاکوکی‌تر که باسمان کردووه. بینراوه که مار 
پرژه‌که‌ی خواردووه بویه بنی ثه‌لَین هه‌لاکوکه مارانه." 

هه‌ميشه به‌هار. [هه‌میشه‌وه‌هاره» گوله که‌سکه ]۲ 
روه‌کیکی جوانه و گه‌لایه‌کی سه‌وزی ههیه. لاسکه‌که‌ی مه‌یله‌وشین و ئەستوورە. دوو مه‌تر 
له زه‌وی به‌رز ته‌بیته‌وه. سه‌رمایه‌کی زور سه‌خت نه‌بن کاری تن ناکات. هه‌ميشه سهوزه. 
بویه پبی ثه‌لین هه‌ميشه به‌هار به‌لام له باره‌ی ده‌رمانی‌یه‌وه تا تبستا سوودی نه‌زانراوه. 

ھەر اله‌بوم 
گوڵیکی کوێستانەيە. ره‌نگی له ڕەنگى وه‌نه‌وشه‌ی كەم ره‌نگ ته‌کا. باڵاشى به ثه‌ندازه‌ی نیو 
مه‌تر زیاتر به‌رز ئەبێتەوە. وادیاره لەگەڵ ههاله‌برایمه" ھەر یه‌ک بن. 

وه‌ردینه. [وردینه. وردینوک. وه‌ردینه ]" 
گیایه‌که بچووک بالایه. ببست سانتیمه‌تر له زه‌وی به‌رز ثه‌بیته‌وه. گه‌لای وردی سه‌وزی 
هه‌یه. گولی ئەم گیایه بەرێک ثه‌گری له ده‌نکی هه‌رزن وردتره. خاسیه‌تی ثه‌م به‌ره له ناو 
سیرا ثه‌یسوونه‌وه تاماوی ثهو ده‌نکانه بۆ چاویشه باشه. 


۱. به فارسی (شنگ اسبی رگه‌دار. شنگ اسبی رفیع)» عه‌ره‌بی (السلسفي» سوداء القشرة» الدبح) و 
لاتین .(Scorzonera cinerea)‏ 

۲ سه‌رچاوه‌ی پێشینیان [میرزا سدیقی چنگیانی] 

۲. به فارسی (همیشه بهار» آذرگون), عه‌ره‌بی (الأذریون الطبي, البكورية الطبیة) و لاتين (داهمعاه 
cis‏ ). گی‌ایه‌کی دی که هه‌یه شیوه‌ی زور لەم هه‌میشهبه‌هاره ثه‌چی و به گورگه‌ک وژه. 
هه‌میشه‌به‌هاری کیوی و تووتنی‌کیوی ده‌ناسرئته‌وه. (به فارسی آرنیکا, تنباکوی کوهی و به عه‌ره‌بی 
زهرة العطاس الجبلية و به لاتين ۳۵0/۵0۵ (Amica‏ 

۶ هه‌لاله‌برمه. هه‌لاله‌برم‌برم. گوله شلیره. نخین, قلقله‌بازی» گولبزن» به فارسی (لاله واژگون, 
اشک مریم), عه‌ره‌بی (بوقية |مبراطورية, تاج القیصر) و لاتین (5ذاهتم6عز ھ11٤۴).‏ جۆرێک 
گوله شلیره له کوستانه‌کانی کورده‌واری هه‌یه که گوله‌که‌ی چکووله‌تره و ره‌نگی گولپه‌په‌کانی موّر و 
زه‌رد و سه‌وزی تنکه‌له. (به فارسی لاله‌واژگون کردی و لاتین (FiiIlaria kurdica‏ 

۵ به فارسی (قدومه, تودری), عه‌ره‌بی (الألیس. الا لوسن. الدريهمة» حشيشة السْلحفاة) و لاتين 
hirsutum)‏ yssumاA).‏ هه‌ندی بیان وایه که وه‌ردیّنه هه‌مان گیای (به فارسی مرجانی» عه‌ره‌بی رمليّة 
و لاتین (Arenaria persica‏ 
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۰ /بوژانه 

وینجه [هه‌سپست. نه سپست. هه‌سپسک. زهرهک. كەت ]` 
له دەشت و بەر و هه‌رده‌کانا ثه‌روی و خومالی کراوه. له زه‌وی و زاره‌کانا دائه‌چینرک. 
لاسکه‌که‌ی سه‌وزه و گولیکی شینی ههیه. زیاتر له مه‌تر و نبوی درێّژ ثه‌بی. باشترین 
خوراکی تاژه‌له که کشتیاره‌کان تهیدروون و ثه‌یکه‌ن به زه‌خیره [و تفاقی] زستان. له‌باری 
ده‌رمانییه‌وه تاوی وینجه بۆ نه‌خوشی شه‌کر باشه و به‌کاری زور شتی‌تریش دیّت. 

ودنه‌وشه. [وه‌ناوشه, وەنۆشە› به نه‌وشه به‌ناوشه, بنه‌وشه بەنۆشە› مەنە وشە› مانووشه ]" 
گولیکی موری جوانی به‌ناوب‌انگه. له هه موو جیهاندا به زوری له شوینی ناودار و 
چه‌مه‌نه‌کاندا ثه‌روی. له به‌هارا یستاش له حه‌وشه و باخه‌کانا هه‌یه. جگه له‌وه که بونی 
زور خۆش و به‌ناوبانگه. بۆنى په‌سه‌ند و پیروز [بووه] لای پنغه‌مبه‌ری موباره‌ک حه‌زره‌تی 
محه‌ممه‌د المصطفی (د.خ). وه ھەر كەس که که‌ستک له راسته‌قینه‌ی باری مه‌عنه‌وی لین 
اشکرا بووه وه باوه‌ر و عه‌قیده‌ی دامه‌زراو بوو بو ھەر جاری که ده‌رکی نیسبه‌تی 
حه‌زره‌تی په‌سوولی ته‌کره‌می کرد بۆنى وه‌نه‌وشه ته‌کات. چونکه نیسبه‌تی ھەر پنغه‌مبه‌ری 
حه‌قیقه‌تیکی ههیه و بونیکی خوشی ههیه. پلغه‌سبه‌ری یمه حه‌قیقه‌ته‌که‌ی بونی 
وه‌نه‌وشهیه. وه هه‌روه‌ها ھەر یه‌کی له ثه‌ولیا و پیاوچاکان ھەر به‌که حه‌قیقه‌تی تایبه‌تی 
خوّی هه‌یه. هه‌روه‌ها تاشکرایه که ھەر یه‌که له پبغه‌مبه‌ران و ثه‌ولیا و پیاوچاکان نووری 
تایبه‌تی خوّیان هه‌یه و جیایه و ره‌نگیکی تایبه‌تی هه‌میشه‌یی ههیه وه‌کوو بیسراوه له 
هه‌ندی چاکان. بو نموونه به‌کی له زانا و دانامه‌کانی کوردستان یه‌کی له خوشه‌ویستانی له 
ده‌رهوه‌ی عێراق بونیکی خوّشی به‌دیاری هینابوو بوّی که شووشهیه‌ک بونی گوله 
وه‌نه‌وشه بوو. هویش دیاریه‌که‌ی لن وه‌رگرت به سینه‌یه‌کی فراوانه‌وه, به لام ثهم چه‌ند 
وشه‌یه‌شی پیشکه‌ش کرد: تۆ دیاری بونی گوله وه‌نه‌وشه‌ت بو هیناوم. به‌لام من حه‌زم 
له بۆنى وه‌نه‌وشه‌ی راسته‌قینه‌یه که له وجوودی حه‌زره‌تی پیغه‌مبه‌ری نازدار و حازر 
بوونیا پەخش و بلاو ئەبێ. یانی حەز ئەكەم به حوزووری حه‌زره‌ت بگه‌م و ثه‌و بونه 
خوشه له موشه‌ره‌ف بوونم له خزمه‌تیا شاد و به‌خته‌وهر ببم پبی. 

له‌باری ده‌رمانییه‌وه سن که‌وچک چای وشکی وه‌نه‌وشه بکه‌یته ناو سن پیاله ناوی 
گه‌رم و ژترییاله‌یه‌ک له سەر په‌رداخه ثاوه‌که دانن تا ۲۵ خوله‌ک دوای ته‌وه بیپالیوی و به 
شه‌کره‌وه بیخواته‌وه» دلی زه‌عیف و لاواز به‌هیز ته‌کات. بارمه‌تی میشک تئه‌دات و بینایی 


۱. به فارسی (یونجه)ء عه‌ره‌بی (البرّسیم الحجازي, الفصة, الفصفصة) و لاتين (52۷۷2 0عمعن۷16۵). 
۲ به فارسی (بنفشه معطر)» عه‌ره‌بی (البنفسج العطري) و لاتین (هاه0007 ۷:0[2), 
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گذ و گیا ئاژەڵ/ ۱۶۱ 

چاو رووناک نه‌کاته‌وه. گورچیله ثه‌شوریّته‌وه و یارمه‌تی زور نه‌خوشی‌تر ته‌دات. 

وره‌بوسکه» [ورەبۆسقە› ور ]" 
گیایه‌کی گه‌لا قه‌وی و پان و سه‌وزه. بالای دوو مه‌تر به‌رز ثه‌بیته‌وه. به زوری گول و 
لاسکه‌کانی درکاوییه. ناوی لاسکه‌که‌ی کلوّره و باری ده‌رمانی تاشکرا نییه. 

ویلنگه؛ ویلنگه» [ویلنه. وێرنگه» ویرینگه ]" 
گیایه‌که له تیره‌کانی که‌ما و هه‌لز و ریواس" و کاشمه‌دایه. وه له شون و جیگه‌ی ته‌وانا 
ته‌روی, به‌لام به تاقه چلی ه‌روی. نه گول" و نه کرک و نه به‌ری هه‌یه, بوّیه پى وتراوه 
ولنگه. باری ده‌رمانی له‌وانا چی هه‌بی له‌میشا هه‌یه. 

وشترخور» وشترخوار [وشترخوه‌رکه. وشترخورکه. وشتردروو هوشترالزک» 

حوشترخور» حوشترالووک, گه‌ورک» ستری‌شینک ]" 
گیایه‌کی سه‌وزه و درکی سپی ورد ورد دەر ته‌کا: بالای که‌می له زه‌وی به‌رز ئەبێتەوە. لەبەر 
درکه‌کانی هیچ گیانداری جگه له وشتر نایخوات. بوّیه وا نا نراوه. [ماده‌ی تره‌نجه‌بین يا ته‌پ‌نگوین 
به‌شنوه‌ی که‌ف له‌سهر هم گیا ه‌که‌وی و دوایی وه‌ک جه‌وی و که‌تیرا وشک دهبیته‌وه.] 

ورج‌وه‌ستین 
گیایه‌کی شینی گه‌لای پانه و لاسکی سه‌وزی گری‌گرنبه. هم گیایه من بۆخۆم نه‌مدیوهء به‌لام 
له پیاویکی زور به‌دین و بی درو و زانا بیسراوه. به‌م جوره‌ی لای خواره‌وه: له کاتیکا نه‌م پیاوه 
زانایه نزیکه‌ی سهد سال له‌مه‌و پیش به جیگایه‌کی کویستان زه‌مینا به چیایه‌کی زور به‌رزا به 
ناوی شاخی کونه‌ورج تەڕوا. که ته‌ماشا ه‌کات دوو ورچ یاری ثه‌که‌ن تبر و می, به‌لام مییه‌که 
راناوه‌ستی بو تیره‌که رائه‌کات و ثه‌پوات. پیاوه‌که واثه‌زانی توراوه و روّیشتووه» به‌لام که ته‌ماشا 
ثه‌کات ئەچێ به چنگ دەس ته‌کات به هه‌لکه‌ندنی چلی گیا و تّزی له گیا و ره‌گه‌که‌ی ثه‌هینی و 


۱. سه‌رچاوه شیخانی خانه‌دانی بیاره‌ی شه‌ریف [په‌راویْزی میرزا سدیقی چنگیانی] 

۲ سهرچاوه‌کانیش به‌ته‌واوه‌تی روونیان نه‌کردووه ناوی زانستیه‌که‌ی چییه. کاک شه‌هاب خزری له 
"گیاهان دارویی کردستان" نووسیویه گیایه‌کی شنوه‌ی له هه‌لامه ده‌چی. که‌واته گیایه‌که له ده‌سته‌ی 
مه‌ندی و به‌له‌شوانه. 

۳ به فارسی (کمای شرقی)» عه‌ره‌بی (الکلخ) و لاتين (Ferula orientalis=F. schlechtendalii)‏ 

۳۵/80826626 که‌ما و ههلز و کاشمه و وئلنگه له تیره‌ی ۸۳126626 و ریواس سەر به تیره‌ی‎ .٤ 

۵ ئەڵبەت گول و ده‌نگی هه‌به. 

1. به فارسی (خارشتر)» عه‌ره‌بی (العَافول, الحَاج» وَاحدتَه حَاجَةء شوّك الجمال) و لاتين (- نع۸۱۳ 


.{maurorum Alhagi persarum 
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۲ |/ بوذانه 
دینه‌وه بو لای ورچه مییه‌که. به‌ده‌م یاری‌کردنه‌وه نه‌یخانه سەر پشتی ورچه مییه‌که. دەس 
به جن وشک رائه‌وه‌ستی و تیره‌که نزیکی ثه‌بی. له پاشا که ته‌رون ئەم پیاوه زانا و ژیره تهچی 
لهو گیایه که به‌جی ماوه تۆزێک ته‌باته‌وه. له پاش چه‌ند روژیک ته‌چیت بو تاشیک. تاشه‌که 
مولکی خوّی ثهبن که لهو چاخه‌شدا ثاش به ئاو گه‌راوه که ته‌ماشا ثه‌کات بتوه‌ژتیک [به ناوی] 
شیرین ناو خه‌ریکی تاش‌هارن ته‌بی. وه زوریش به داوێن‌پاک و به‌ره‌وشت ناسراوه. ثه‌م پیاوه 
زانایه تۆزێک لهو گیایه ته‌دات له لکی ده‌سمالی ئەم بیوه‌ژنه بی ثه‌وه‌ی ژنه‌که بزانی. ثه‌لی له 
پاش تۆزئ ته‌م ژنه به‌حه‌یا و حورمه‌ته به تاشکرا هه‌لیپتچام که له به‌کتر نزیک ببینه‌وه به بن 
شه‌رم و شووره‌یی. ثهآن منیش پێم وت لهبه‌ر چاوم لکه‌ی ده‌سماله‌ک‌ت پیسه بچۆ و بیشوره 
پاک و جوان. که هاتیته‌وه حازرم چون داوا بکه‌یت. ثه لی شیرین به په‌له پژیشت لکه‌ی 
ده‌سماله‌که‌ی یاک شۆرد و لهو لاوه به گریان و شه‌رمه‌زاری و داوای للبوردنه‌وه هاته‌وه. ثه‌لین 
منیش دآنه‌واییم کرد و پنم وت که خه‌تای ت نه‌بووه بگره من داوای لټبوردن له تق ئەكەم. 

یاسه‌مین. [ئاسه‌مین. باسه‌مه‌نه؛ ياسىمەنە› ياسەمەن› سهمه‌ن» سیمه ک. سیمه‌سا» 

گوله مه رانه ]۱ 
گولْیکی [سپی بونخوش و] جوانه له دەشت و دەر زوره. تبستاش مالی کراوه و له زور 
باخچه‌دا ئەڕوێنرئ.] 

[نه خشییه کان به کوردی ] 
ناوی ثهو نه‌خوشیانه‌ی له ۲۰ سال له‌مه‌وبه‌ر هه‌تا ع سال له‌مه‌و پیش له ده‌وروبه‌ر و 
ناوه‌ندانه‌دا پەخش و بلاو بووه و به گژوگیا و داوده‌رمانی کورده‌واری چاره کراون. تمه 
ناوی [به شیک له‌وانه‌یه]: تاوله» ثیسقای ته‌پلی, برک و کولنج, باداری, باژێلهی منال» 
بالووکه» به‌له‌کی, به‌چه‌خوره» به‌وره‌شینه. خۆرە› چاویّشه» دومه‌ل. ده‌رده كۆپان» زه‌وه. 
سبه‌رٍق. سووریژه. سه‌رکه‌وتن» سندان» سیفهلوٍکه, فریشک. که‌هه‌نگ. کوان. کوپاره 
مل, گەدەتاء" گرفت» گه‌شکه» گولی» له‌رزوتا. لیهاتن» گرانه‌تا, مایه‌سیری» مه لاشوو 
[که‌وتن]ء مه‌رگی موجافات. مێکوته» میخه‌که, مووه» ناوک که‌وتن, وه‌ناقی نیر و می» [» 
تاد.] ثینشه‌لا له به‌شی دووه‌مدا بۆتان رون ئەكەينەوە ثه‌م نه‌خوشیانه چیان پی ثه‌لین وه 
ته‌وکاته به چی چاره کراون. 


. به فارسی (یاسمن, یاس سفید. یاس شاعری). عه‌ره‌بی (الیاسمین الشامي, الیاسمین) و لاتين 
.(Jasminum officinale)‏ 


۲. له‌وانه‌یه مه‌به‌ستی له گرانه‌تا بی. 
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به‌شی دووه‌می [کتیبی گژوگیا و اژهل ] 


اژه‌ل و گیاندار و گیانه‌وهر 
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[پیشه کیه ک له‌سه‌ر اژه‌ل و گیانداران] 
برایانی به‌ریزم» خوینده‌واره ثازیزه‌کان, لەبەر رووناکی ثایه‌تی قورثانی پیروزا که خوای 
په‌روه‌ردگار ثه‌فه‌رمی (و لقّد كرما ّي آدم و حَملناهمٌ في ابر و بخ و رزقناهمٌ من 
الطیْات) به باشمان زانی وه‌کوو چون باسی گژوگیامان کردووه له به‌شی یه‌که‌می ئەم 
په‌رتووکه‌دا که ثه‌مانه هه‌مووی نیعمه‌ت و خر و خوّشین یه‌زدانی تاک و ته‌نیا به مروفی 
به‌خشیوه ھەر بهو جوّره گیانداریش به‌شیکی زور لهو نیعمه‌ت و پنویستیانه بو اده‌میزاد. 
جا لێره‌دا پیویسته نیمه بزانین ناژه‌ل چی بووه. سوودی چییه و جوره‌کانی له یهوک 
سالییه‌وه تا پیربوونیان وه ھەر یه‌که‌یان ناوه‌کانیان به گویره‌ی قۆناغى ته‌مه‌نه‌که‌یان. 

جگه له‌ويشه له باره‌ی زمانه‌وانییه‌وه با بزانین ههر گیانداری به زمانی بیگانه چه‌ند 
ناویکی هه‌یه به پێى ره‌نگ و تەمەن و ره‌گه‌زی. تایا به زمانی کوردیش وایه وه‌کوو بێگانه 
ثهلین: (زمانی کوردی فراوان و پاراو نییه), به‌لام من ثه‌لیم زمانی کوردی ته‌سک و 
ترووسک نییه و له زوربه‌ی زمانه ثارییه‌کان ده‌وله‌مه‌ندتره به وشه‌ی جوان و به‌رامبه‌ر 
(مرادف)» هاوتاء کیش و به‌راورد. جگه له‌مانيشه قوتابییه لاوه‌ک‌انی ثه‌م چاخ و 
چه‌رخه‌مان له تاژه‌ل و گیانه‌وه‌رناسیدا زور شاره‌زا نین. مه‌گه‌ر به شیوه‌یه‌کی گشتی و ساده 
ناوی گیانداره سه‌ره‌کییه‌کان بزانن. ئەگەرچى زوریش له ماموّستا و نووسهره‌کان لەم 
باره‌وه هه‌نگاویان ناوه و بن سوودیش نه‌بووه و منیش ھەر چه‌ن خوم به نووسه‌رتکی 
کارامه دانه‌ناوه, به‌لام حه‌زم کرد به نی ثه‌و شاره‌زا که‌مه‌ی که هه‌مه له سووچیکی ئەم 
کوردستانه‌دا به زمانی شیرین و جوانی کوردی ثهوه‌ی که ثه‌یزانم بخرئته بیش چاوی 
تبوه‌ی به‌ریز. به زوری مه‌به‌ستیشم ثه‌وه‌یه هه‌ندی کاسه و که‌ویله و که‌له‌پووری کونی 
کورد و زمانی کوردی ههیه به‌ره‌و نه‌مان ثه‌روات حه‌زم کرد له‌بیرتان نه‌چیته‌وه تا 
نه‌چیته‌وه دوخی خوّی هیوادارم سوود به‌خش بی انشاء‌الله. زور سپاسی ته‌و روشنبیرانه 
ه‌که‌م ته‌گه‌ر كەم و کوّریان به‌رچاو که‌وت به نامه‌ی تایبه‌تی تاگادارم بفه‌رموون, به 


۱. ثایه‌تی ۷۰ سووری ئەسرا 
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1 / بوژانه 
ماموستای خۆميان وه‌رثه‌گرم و نووسراوه‌که‌یان به دیاری ثه‌زانم و له چاپی دووه‌ما ثه‌و 
هه‌لانه به ناوی هو بهریزانه‌وه ڕاست ئه‌که‌ینه‌وه گه‌ر خوا حه‌ز بکات. 

لەبەر هوه‌ی له گیانه‌وه‌ری مالیا ولاخه‌به‌رزه واته چاروی له هه‌موو گیانداره‌کان 
جوانتر و نه‌جیب‌تره پیشه‌کی باسی ته‌وان و ڕەنگ و شوه و ناویان ثه‌که‌ین. ثه‌م جوره 
گیاندارانه پیشیان ثه‌وتری یه‌ک سم وه‌کوو ئەسپ و ماین و هیستر و گوندرێژ. ده‌رباره‌ی 
چاروی پیغه‌مبه‌ری موباره‌ک فه‌رموویه‌تی: (الحَیْل مَعَقَود في تواصیها الخیز إلى یوم 
القیامة). جا تیستا دئینه سەر باسی چاره‌وی. 


1. فه‌رمووده‌ی زماره ۳۲۰۷ سنن النساتی» "باب الخیل" و فه‌رمووده‌ی ژماره ۲۸۶۹ صحیح البخاری. 
"کتاب الجهاد و السیر" 
WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM‏ 


چاره‌وی 
واته چاک ره‌وی یا تیژره‌و. چونکه له هه‌موو جوره گیانداری خوّشره‌وتر و تیژره‌وترن. بوّیه 
پیشیان ثه‌ ین ولاخه‌به‌رزه. له هه‌موو گیانداره‌کانی نه‌م ولاته به‌رزترن. بوّیه پییان ثهوتری 
یه‌ک‌سم, چونکه سمی همان وه‌کوو ره‌شه‌ولاغ و مالاتی ورده دووپه‌ل يان دووفاق نییه. 
سمتیان خشت و خره. له‌باره‌ی چاره‌ویوه ته‌م جوره گیانداره به نیره‌کانیان ثه‌وتری ته‌سپ 
و به میچکه‌کانیان ثهوتری ماین, به‌لام هه‌روا ساده‌یش نییه. بزانین چی‌تر دیّته کایه‌وه. 
ھەر چه‌ن باس چاره‌وی زوره و به یمه ته‌واو نابن. ثه‌م گیانداره کاتن له‌دایک بوو پیی 
ثه‌وتری جوانوو يان جوانولکه واته جوانووه چکوله هه‌تا یه‌ک ساڵ. که‌وته سالی دووه‌م 
تا پن نه‌خاته سالی ستهه‌م جوانوو ته‌سپ يان جوانوو ماين يان دووبړ و سی سالن پیی 
ته‌لین. بویه وایشی پی ته‌لین چونکه سای به‌که‌م و دووه‌م کلکی به مقه‌ست هه‌ل 
ته‌پاچری واته دووبرٍ» چووه سن سالی وازی لن ثه‌هینری ثه‌مجار پێی ثه لین به‌رزین واته 
کاتی گیران و سواربوونی هاتووه. 

نیره‌کانیان به ۲۶ مانگ یانی دوو سال زینی لن ته‌کری. میچکه‌کانیان به هه‌ژده مانگ 
چونکه قایم‌ترن. دواجار که زین کران يان گیران نوره‌ی فیر کردن و راهینانیانه. به خوو و 
ره‌وشتی جوان و په‌وت و ڕۆیشتن و وترغه و غار و نه‌رمه‌غار و چوارناله و ده‌وره و 
مقه‌سته. لەم کاته‌دا به نیره‌کانیان ثه‌وتری جوانوو که به عه‌ره‌یی پتی ثه‌وتری (مهر) وه به 
می‌یه‌کانیان ثه‌وتری نوّما که پتیان نایه سای چواره‌م نۆما که تاوس ته‌بیت تا نه‌و کاته ھەر 
نومایه ثه‌ویشیان جوانووه ثه‌سپه. له‌وه به‌دواوه تیره‌کانیان تا مردن ته‌سبه و میکانیان تا 
مردن ماینه. شتیکی‌تر بۆ ثه‌م جوّره حه‌یوانه دێته پیشه‌وه ثه‌بی تا حه‌وت سال له ژر 
چاودیریا بن بو کرین و فروشتن ته‌ویش شیله‌یه. وه‌کوو چون منال له حه‌وت ئه لین دیانی 
شیری وه دیانی تازه و قایم ثه‌روته‌وه. ثه‌مانیش له چوار سالیا دوازده دیانی شلک و کاتی 
وا له ده‌میانا. ره‌واجی بازاریان و ناسین و زانینی نه‌مه‌نیان به هۆی ثه‌و دیانانه‌وه‌یه که پتی 
ته‌وتری شیله. واته کاتن کریار هات تن چه‌ن شیله وا له ده‌میا. چونکه له 0 سالیدا لای 1 
شیله وه له 7 سالیا لای ٤‏ شیله وه له ۷ سالیدا لای ۲ شیله وه له میانه‌ی حه‌وت هه‌تا 
هه‌شت سال شیله نامێنن. ده به‌رازه ده‌رئه‌کا يانى (خرتی قایم). که به‌رازه‌ی ده‌رکرد ثیعر 
کریار نازانن ته‌مه‌نی چه‌نده مه‌گه‌ر خاوه‌نی خوّی که له ده‌رمالی خوّیا له دایک بووه و 
گه‌وره بووه. ته‌مه‌نی ثه‌م جوره گیانداره له ۲۰ تا ۲۵ ساله به ده‌گمه‌ن بچنه ۳۰ ساڵ. له‌وه 
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۸ / بوژانه 
زیاتر ناژین. ئەگەر ژیاشن سوودیان لن وه‌رناگیری. 

ثه‌مجار دئینه سەر باسی ره‌نگ و ناونیشان په‌سه‌نی و شتی‌تر. ثه‌م جوره گیانه‌وه‌ره 
له‌سهر زه‌وی له روژهه‌لات و خورناوا به نز و به ناز ته‌ماشا ئەکرێت وه به نازناو 
(لەقەب) ناویان ببه‌یت واته ئەگەر به‌سووده‌کانیان بڵێیت ثه‌سپه سوور يان ماینه سوورء یا 
ثه‌سپه سبی و ماینه سپی ته‌وه وه‌کوو جویّنیان پئ بده‌ی یا ناشی و نه‌شاره‌زایی وایه له 
چاره‌وی ناسینا. ثهبن به‌وانه‌یان که پنسته‌کانیان سووره و کلکیان ره‌شه و یالیان ڕهشه 
بوتری (کویّت). له ناو کوئته‌کانیشا ثه‌وانه‌یان که چوار په‌لیان سپییه‌و ناوچاویان مارویه 
به‌سه‌ندترن. له‌ناو ثه‌وانیشا ھەر کامیان دوو پاشووه‌که‌ی سپی بی لهگه‌ل ده‌ستی چه‌پی 
ته‌وه زور به‌سه‌نده. ئەم هونراوه‌یه بهو هویه‌وه هاتووه: 

دوو پاشوو سبی یه‌کی ده‌ستی چه‌پ به سه‌ندیده‌ی شاه عالی نه‌سه‌ب 

به جوّری سپیشیان ثه‌وتری (بوّره). جا ثه‌گه‌ر له ناو تووکه سپییه‌که‌ی له‌شیا تووکی 
ره‌شی تیا بیت به‌وه ثه‌وتری (ره‌ش بوره). ئەگەر تووکه سووری که‌می تیا بن (سووره بوره). 
ئەگەر تووکی زه‌رد و سپی تیکه‌ل بن پتی ثه‌لین (چه‌نه‌وه‌ر و دۆ) يان قه‌زوانی. خۆ ئەگەر 
ولاخه‌که تیر يان من هه‌موو لهشی زه‌رد بن و کلک و بای زه‌رد بی به‌وه ئه‌وترئ (شی). وه 
ثه‌گه‌ر هه‌موو گیانی ڕەش بی پیی ته‌وتری ڕەش کویت و ه‌سبه ره‌شیشی پئ ته‌وترک. 
قه‌یناکا ئەگەر له‌شی گول گولی بوو پیی بوتری به‌حری يان به‌له‌ک يان ثه‌بلْه‌ق» سووره 
که‌وه‌ش ههیه. له ناو ئەم هه‌موو نازناوانه‌دا کویت بوره. ڕەش بوره. سوور بوره. 
تهبله‌ق, به‌حری و ڕەش کویّت» کویّت له هه‌موویان په‌سه‌ندتر و به‌کارتر و به‌ده‌وام‌تره له 
سەر تاقیکردنه‌وه‌ی (كۆر توغلی) ئەسپ ناسی به‌ناوبانگ. 

ئەسپ ثه‌بی که‌لله‌ی قه‌وی بی باشه. به‌ینی ھەر دوو گویچکه‌ی پان بی. کونه 
لووته‌کانی کراوه و فه‌رهح بن. ملی چه‌ماوه بی. که‌له‌شتر ره‌نگ» چاوی قه‌وی بی. ناو 
ده‌سی پان بی. که‌فه‌لی خر بن. قاچی باریک بی. کاسه‌ی سمی ته‌ستوور بی پنی ثه‌لین 
(کاسه سمی کاروشه چاو) له کاتی تاریف کردنیا. کلک گر بن واته له غاردانا ه‌بی کلک بکا 
به کلافه و بگاته ڕاستی سه‌ری سواره‌که‌ی. پاشی پړ بن. ماین وا جوانه سه‌ری باریک بی. 
گویچکه‌ی بچووک بی. لمۆزی باریک بن. ناوده‌سی پان بن. لاشه‌ی ثاوه‌دان و فه‌رهح بی. 
بو وهی جوانووه‌که له ناو سکیا به قه‌واره بی. ايا نه‌زانی جوانوو ته‌و روژه له دایک بوو 
ولاغناسی لێزان ته‌زانی له پاش ده سال بالای چه‌نده به‌رز هبن؟ 

ثه‌مجار هو جوره گیانه‌وه‌ره بو ره‌سه‌نیان پرسیار ثه‌کری ته‌بن وه‌کوو تیره به‌ناوبانگ 
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ئاژەڵ و گیاندار و گیانه‌وهر / ۱۹ 
بن. بو نموونه ڕەسەنى ماين چەقەڵ» ره‌سه‌نی عه‌نزه» ئەسپى عهرهبی» محنه‌ک و که‌حیله 
تهب به نووسین و شایه‌ت و سه‌لماندن قه‌باله‌یان بو بنووسریت که ثه‌مه دایکی له فلان 
ماینه و باوکی له فلان ثه‌سپه وه له فلان په‌سه‌نه و ناویشی ثه‌وه‌یه. زوریش له ماینه‌کان 
ناوی ثافره‌تیان لێ ثه‌نین له ناو عه‌شایه‌ردا. نیشانه‌ی ره‌سه‌نیان ثه‌وه‌به ثه‌گه‌ر سواره‌که‌ی 
گلا ته‌سبه‌که ناروات. لای خاوه‌نه‌که‌ی رائه‌وه‌ستی, به‌لام جوری خراپیشیان هه‌یه پنیان 
ثه‌وتری بارگیر [بارگین] يان یابوو. ثه‌مانه به کاری سواری نایه‌ن باریان پن ئەبەن. 

له چاخی عه‌شایهردا له جوانترین قوماش و قه‌ی فه‌ی چنراو زین و سه‌رزین و 
نه‌رمه‌زین و که‌فه‌ل‌پوش درووس کراوه. ته‌سلی قه‌لتاخه‌که بریتی بوو له هه‌ندی دار و 
چه‌رم و قايش بۆ درووس کردنی زینه‌که. به هه‌یکه‌لی زینه‌که ثه‌وترا ته‌کهلتو. له رووی 
پیشه‌وه‌ی زینه‌که وه‌کوو سەر و ملی که‌له‌شیر قوتکه‌یکی بو دروس ته‌کرا واته قه‌لپوّز, دوو 
قایشی پان بغ ثه‌م لا و لای ولاغه‌که‌وه دوو ثاوزه‌نگی به‌م لاو لای زینه‌که‌وه به‌ روک و 
قوشقونی له قایشی باش دروس ته‌کرا. ثه‌مجار پارچه لبایه‌کی جوان و نه‌خشتنراو بو ژیر 
زینه‌که تاماده ته‌کرا. دوای ثه‌وه له قوماش و قه‌یفه‌ی جوان سه‌رزین و که‌فه ل‌پوّش و 
پاشکوبه‌ن و ساموته‌یش يان به‌ن‌نه‌رک بو کانی سه‌فه‌ر دروس ته‌کرا. زياد له‌وانيشه 
ده‌وله‌مه‌ند و تاغاکان ره‌ختیشیان دروست ته‌کرد بیان. ره‌خت له چه‌شنی گوبه‌روکه له 
زیو بو ئافرەت دروس ته‌کرا به ثه‌ندازه‌ی سینه و به‌روکی. هه‌روه‌ها لەسەر ته‌و شنوه‌یه بو 
ئەسپى ره‌سه‌ن دروس ثه‌کرا له‌گه‌ل له‌غاو و شوه و ته‌نگه‌دا. ئەگەر سه‌ری زور هه‌لبریایه 
بلاویشی بو ته‌کرا. جا که سواری چاره‌وی که ثه‌بووی به زین و به‌رگی جوان ره‌خته‌وه جگه 
له‌وه که زور شۆخ و که‌شخه بوو هه‌ستت ثه‌کرد که ثه‌سبه‌که‌ش به جوان و رازاوه‌یی 
زینه‌که و زره‌ی ره‌خته‌که نه‌شه ثه‌یگرت. به‌لام تێستا زین و قه‌لتاخی ثینگلیزی ته‌نیا 
ناوپشتی شاراوه. یتر هه‌موو گیانی رووته. زینی ثینگلیزیش بریتی له پارچه ثاسنیک که به 
ثه‌ندازه‌ی ناوپشتی ولاغه‌که مه‌تریکی چوارگوشهیی قایش بو ئەم لاولای ته‌نشتی 
چاره‌ویکه له‌گهل تاوزه‌نگی تا قوشقون و به‌روکیشی له زور جیگادا نیبه. 

گیانداری یه‌ک‌سم به تایبه‌تی چاره‌وی ناتوانن به پێخاوس بگه‌رن. ته‌بی نال بکرین. 
نالیش به پارچه تاسنیکی خشت له ناوه‌راستا کونی واتیا به ثه‌ندازه‌ی سمی ولاغه‌که شەش 
کونی واتیا. لەم لا و لایه‌وه به بزمار ئه‌یکوتن به شاخه‌ی سمی ولاغه‌که‌دا به ھەر چوار 
په‌لیا که ثه لین ولاغه‌ی دایه چوار ناله. واته ته‌وه‌نده غاره‌که‌ی به‌گور بوو ھەر چوار په‌لی 
ته‌سپه‌که ناله‌کانی به حه‌واوه ده‌رثه‌که‌وت. 
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v 


پیسایی ته‌م گیانداره که يەکسمن وه‌کوو چاره‌وی و هیستر و گوّدرێژ پێی ته‌وتری 
ته‌رس يان ته‌رسه‌قول. خواردنی گیانداری یه‌ک‌سم به تايبەت چاره‌وی به زۆرى کا و جویه, 
چاکه و ببی قه‌له‌و ته‌بی. خۆ ته‌گه‌ر جوکه خووسا بن يان شوراوه زور باشتره. له به‌هاریشا 
شه‌وهر و وێنجه به زوری ه‌دری بهو جوره گیانداره, بەڵام له كوێستان زه‌مینه‌کان هه‌لز و 
که‌ما و مه‌ندئیان ئەدرێتن. زور چاک پتی قه‌لهو ئەبن. به‌لام به گیانه‌وه‌ری به‌ک‌سم نالْین 
قهله‌و بووه ته ین گووشیوهل بووه. هم جوّره گیانداره ته‌بی خزمه‌تیان زور بکری. جیگایان 
هه‌ميشه وشک و پاک بی. رنه‌ک و شال و قاشاو بکرین. به جێگای زستانه‌یان ته‌وتری 
ته‌ویله. ناوتری گه‌ور. به‌لام به جیگای به‌هاره‌یان تّه‌وتری به‌هاربه‌ند. ماين کاتن که‌وته سک- 
وزاو حه‌زی له ئەسپ کرد پنی ته‌لین به ته‌‌به. ته‌نیا بۆ ماين ته‌وتری. به گوێدرێژ به فاله. 
ماين سالی به‌ک جار ته‌زت واته به دوازده مانگ. هه‌شیانه به یازده مانگ. له دوای به‌ک 
حه‌وته زادین ثه‌توانی ثه‌سبی بخه‌یته‌وه سەر به‌وه ته لین حه‌ونه‌کیشی. 

ئەم جوره گیاندارانه زمانی تایبه‌تی خویان هه‌یه بۆ بانگ کردن و ده‌رکردنیان» بو 
نموونه: ئەگەر بته‌وی تّهسپه‌که بانگ بکه‌یت به وشه‌ی کوررود بانگی ثه‌که‌یت. ئەگەر 
ده‌ری بکه‌یت به وشه‌ی یی هه‌ی ته‌روات. ئەگەر بته‌وی خوّی لادات بەڵام نه‌روات به 
وشه‌ی ته‌نشت خوی لا ثه‌دات. هم بانگ کردن و ده‌رکردنه بو تبستر ته‌بی» به‌لام بو 
گویّدرتِژ جوریکی‌تره. ان شاءالله له جیگای خویا باسی ته‌که‌ین. ده‌نگی ئەسپ و ماين پی 
ه‌وتری حیله. ھەر کاتن كۆمەڵێ ئەسپ و ماين یه‌کیان گرت ثه‌گه‌ر له چوار زیاتر بوون 
پییان ته‌وتری ره‌وگ. با تهوه‌شمان بير نه‌چی هه‌موو گیانداری ده‌نگیکی تایبه‌تی و ناویکی 
تایبه‌تی خوّی ههیه بو نموونه به ده‌نگی چاره‌وی ته‌وتری حیله. ه‌سپه‌که حیلانی وه‌کوو 
سه‌ره‌وه باسکرا. هیستر ئه‌زورکینی. گویِدریر ثه‌زه‌رینی» گامیش ثه‌بوقینی. مانگا ته‌بورینن 
و مهرٍ و بزن ثه‌بارینن. هه‌مووشیان له جیگای خویا باس ته‌که‌ین. شتیک به‌رگوی ثه‌که‌وی 
له لایه‌ن ته‌م نه‌وه (جیله) نوئیه‌وه به تاژهل ته‌ لین مردووه. وابزانم له زمانی باوباپیرانا 
ده‌رثه‌که‌وی ثه‌وه راست نبیه. گیانداری یه‌ک‌سم پێی ثه‌وتری توپاوه. وه ثه‌و گیانه‌وه‌ره‌ی 
که گوشتی ته‌خوری ثهین مردار بوته‌وه به مه‌رجی سەر نه‌برابن. 

ئەگەر ویستت ثه‌سپیک بکریت و خیری لن بینی له بیرت نه‌چی ثه‌بی ثه‌م مه‌رجانه‌ی 
خواره‌وه‌ی تیا بن: 

0 پەسەن بن و خاوه‌نی ناو و نیشانی واته (نامیه) بن. 

۲ په‌یکه‌ری (هه‌یکه‌ل) ئەسپەكکە ته‌بن جوان و پوشتاخ بی. 
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ئاژەڵ و گیاندار و گیانه‌وهر | ۱۵۱ 
۳ لاشه‌ی زور دریِژ نه‌بی و کورت و توکمه بن. 
۶ بالای به‌رز بی. 
0 که‌لله‌ی سه‌ری قه‌وی بن. دریْژ بن و چاخ نه‌بی. 
1) میانه‌ی گویچکه‌کانی بان بی. 
۷ کاروشه چاو بن. واته تهختی چاوی زور سپی بن و گلینه‌ی چاوی زور رهش بی. 
۸ سدری لموزی ته‌ستوور بی. 
٩‏ کونه لووته‌کانی کراوه و فش (فهرهح) بین. 
۲ کلک و مل‌گر بن و کلک هه‌لنه‌وه‌شیتنن. 
۱ پلویستی به بلاو نه‌بن. 
۲ سهرکیش نه‌بی. 
۳ سهیری پاش ھەر دوو شانی بکه. جرهو نه‌بی, واته کوری. 
۶ ته‌ماشای ناوه‌راستی پشتی بکه ناوکه رێژ نه‌بی. 
۵ شیله‌ی له ده‌ما مابین. واته به‌رازه‌ی دەر نه‌کردبی. 
0 ره‌وتی خۆش بی. شه‌فاودار بن» ویّرغه و نه‌رمه‌غار بزانی. 
۷ چوار ناله به ته‌واوی بزانن. 
۸ ده‌وره و مقه‌سته بزانی. 
٩‏ که‌یگر نه‌یی. 
۳ له تاوا نه‌خه‌وی, سواری به تاقی بکه‌وه. ه‌سپ مهيدان و تفه‌نگ نیشان. 
۱ ته‌ماشا قاچه‌کانی بکه له موسمیاء ووفه‌ی نه‌بی وشتر په‌ی بی. 
۲ باغه و شقاقی نه‌بن. 
۳) کاسه‌ی سمه‌کانی فه‌وی بی. 
۶ قاچه‌کانی به‌رز و باریک بی. 
۵ نه‌رگسه‌دار نه‌بن, جووته‌وه‌شین و گازگر نه‌بی. 
۲ بهد لێغاو نهبن. 
۷) گلوّک نه‌بی. 
۸) وشکه‌رو و لۆقن نه‌بن. 
٩‏ لاجلهو نه‌بی. 


۳ دز لهوهر و به‌رزه تاخور نه‌بن. 
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ته‌سپی ره‌سه‌ن له توتوموّبیل چاکتر و باشتره. چونکه ته‌گه‌ر له شوینیکا گات لین 
تیکچوو ته‌م نازانی ڕتگا کامه‌ته. به‌لام ته‌سپ له کاتی لنقه‌ومان و ته‌نگانه‌دا يان 
تاریکه‌شه‌و و شه‌وه‌زه‌نگا که چاو هیچ نابینی ثه‌گه‌ر رنگات لن تیک چوو سووک جله‌وه‌که 
بخه سه‌رملی ثه‌سبه‌که واته له‌غاوه‌که‌ی بو شل بکه. ثیتر خوی ریگات بو نه‌دوزیته‌وه. 
ئەگەر له سه‌خت‌ترین شاخ و چیادا بی يان له ناو دارستان و جه‌نگهلدا بى له‌وه‌یش گرنگتر 
بهو شه‌وه‌زه‌نگ و تاریکه‌شهوه نه‌گه‌ر دوژمن له ڕێگاتا خوی داگرتبوو يان درنده‌یه‌ک 
لەسەر ریگاکه‌تا بوو تق له نزیکیه‌وه نه‌بی یا نه‌چیته په‌نای نازانی» به‌لام ثه‌سپه‌که زور زوو 
هه‌ستی پن ثه‌کات» نیشانه‌شی ته‌وه‌یه ه‌پرمینی و گوچکه‌کانی لوول و قوت ثه‌کاته‌وه 
راست به‌رانبه‌ری دوژمنه‌که. ته‌گه‌ر سواره‌که‌ی لهو کاته‌دا لووله‌ی تفه‌نگه‌که‌ی بخاته 
میانه‌ی ھەر دوو گویّچکه‌ی نه‌سبه‌که‌ی و بێتەقێنن ثه‌یدات له دوژمنه‌که. چونکه ته‌وه‌نده 
راست ړوو ثه‌کاته خشپه‌ی ناحه‌ز. 
باس هیستر نه‌که‌ین که ه‌ویش یه‌ک‌سمه. ته‌م گیانداره دایکی ماینه و باوکی گویدریژه. 
واته ھەر کاتی تیره‌کان (عه‌شایه‌ره‌کان) حه‌زیان له هیستر کرد ته‌چن هو دوو ره‌گه‌زه 
پەيدا ته‌که‌ن له یه‌کتری چاکیان ثه‌که‌ن. ثه‌بن ماینه‌که له شوێنێكی چالییه‌وه و گویّدریژه‌که 
که نیره‌که‌یه له به‌رزاییا بن. ته‌گینا نایگاتن که بهو جوره گوێّدرێژانه ته‌وتری ماینبه‌ز. له 
شارباژێرا یی تین که‌ره‌قووچ. دوای دوازده مانگ که ماینه‌که زا هێستری تّهبی به 
ساوایی پیی ثه‌وتری جاش. هیستر يان قاتر به عه‌ره‌بی (بغل) و به فارسی (ستور). ته‌ویش 
وه‌کوو ه‌سپ و ماين به ۱۸ يان ۲۶ مانگ نه‌گیریت واته ثه‌خرئته ژر باره‌وه. هیستر به 
ثه‌ندازه‌ی دایکی به‌رز نییه و وه‌کوو باوکیشی بچووک نییه, به لام له ههر دووکیان 
به‌هیزتر و توکمه و به خووه‌تره له غار و چوارناله‌دا, به‌لام وه‌کوو دایکی تیژرهو نییه 
ثه‌وه‌نده‌ی هه‌یه به ده‌وام‌تره. 

له ره‌گه‌زی گیان‌داری چوارپن و به‌ک‌سمدا له هه‌موویان به‌هیزتر و بارهه‌لگرتره. 
هیستر زینیشی لن ثه‌کری وه‌کوو ئەسپ. تاوزه‌نگی و له‌غاویشی ههیه بۆ رقیشتنی ثاسایی 
له ه‌سپ به‌کارتره. جووتیاره‌کان جووت و گیره‌شی بی ثه‌که‌ن. ئەم جوره چواریئیه سک- 
وزا ناکه‌ن. مه‌گه‌ر به ده‌گمه‌ن واته نه‌زوکن. به مییه‌کانیان ثه‌وتری ماچه و به تیره‌کانیان 
تیره‌کی. له ته‌مه‌نی چوار سالیدا نیره‌کانیان ئەخەسێنن واته گونیان ده‌رته‌هینن با زور پته‌و 
و به‌هیز بن. ههر کامیان زور تووره و مووزی بن ملی نه‌دا باری بکه‌ن پئ ثه‌وتری 
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چه‌مووش. ّه‌وه ته‌نها بو هێستر به‌کار دی. هه‌شیانه جگه له خاوه‌نه‌که‌ی خوّی مل نادا به 
كەس سواری بی يان باری کات. وه به‌مانیشه ته‌وتری یه‌که‌ناس. پیسای ته‌ویش وه‌کوو 
چاره‌وی ته‌رسه‌قولی پی ته‌وتری به ده‌نگه‌که‌یان زورکه ثه‌وتری. ئەگەر هێسترێک له‌ناو 
په‌نجا هسپ و مایندا واته له ناو ره‌وگیکا بیبه کویستانه‌وه گورگ په‌لاماریان بدات 
هیستره‌که پاریزگاری ثه‌کات ھەر ته‌ویش پاسیان ثه‌کات ثه‌مانیش وه‌کوو چاره‌وی تّه‌بن 
نال بکرین. به پنخاوسی ناژین. وه چوارپیه‌کی زور به‌سوودن بق مرۆف و خزمه‌ت کردنی. 
گویدریژ 
ته‌مجار ناوی ئهو چوارپتیه دیّته پیشه‌وه که هویش له ریزی گیانداری یه‌ک‌سمدا ناو 
ئە‌برێت» به‌لام له هه‌موویان چکوله‌تره. جگه له که‌متیار (ضبع). هویش گیانه‌وه‌ریکی 
کتوییه و له جیگای خوّیا باسی ثه‌که‌ین. گوێّدرێژ حه‌یوانیکی زور ملکه‌چ و به خزمەت و 
فرمانبه‌رداره. هیچ جوّره زیاتیکی نییه. جگه له خزمه‌تی به‌شهر. ثه‌مانیش خوراکیان وه‌کوو 
به‌شه‌کانی‌تری یه‌ک‌سم کا و جۆ و گژوگیایه. حه‌زی له رنه‌کوشال و قاشاوه و جیگای 
وشکه. بارهه لگرن له سنووری ۸۰-۷۰ کیلو. مرۆف بۆّ سواریش به‌کاریان ثه‌هینن. کورتانیان 
بو دروست ه‌که‌ن. به کورتانه‌که‌وه به روک و ته‌نگ و بالق ثه‌به‌ستری. به کورتان کوپانیش 
ثه‌وتری. لوریش ههیه له جیاتی کورتان له بازی جێگادا پالانیشی پی ثه‌وتری. ثه‌مانیش 
زاوزی ثه‌که‌ن. سالی جاریکیش هزین و به‌چکه‌یان تهبن پنیان ته‌وتری جاشوولکه واته 
جاشه چکوله تا شەش مانگ. که سای ته‌واو کرد پنی هلین جاش تا پئ ثه‌نیته سن سال 
دوای ثه‌وه ثه‌گیری واته کورتانی لن ثه‌کری. ئەگەر تیر بن تا سالْنکی‌تر دوای گرتن جاش 
تبره‌که‌ری پێ ئەڵێن. وه ثه‌گه‌ر من بن جاش ماکه‌ر. چوار سال به‌دواوه تا ماون ثتیره‌که‌ر و 
ماکه‌ریان پن ته‌ین. ته‌گه‌رچی بو وێل له کوّرا که‌ر به کار ناهینری پنیان ثه‌وتری گوی‌درنز. 
له گه‌لی شوینا جگه له بار جووت و گیره‌شیان پی ثه‌که‌ن. تاویشیان جەنچەر پی 
هه‌له‌گوزن. به کورتی گیانداریکی مل‌که‌چ و به‌سوودن بۆ مروّف. ده‌نگیان ناخوشه وه‌کوو 
قورثان ته‌فه‌رمی: ان انکر الاصوات لصوت الحمیر. به ده‌نگه‌که‌یان تهوتری زه‌ه يان 
زه‌رٍین. ئەگەر خاوه‌نه‌که‌ی بیه‌وی بانگی کات به وشه‌ی کورووش بانگ ته‌کرن. وه ئەگەر 
بیه‌وی ده‌نگی لن بکات بۆ ڕۆیشتن به وشه‌ی هه‌چه ده‌نگی لی ته‌کات. وه ئەگەر بیه‌وی 
رایگری و راوه‌ستن به وشه‌ی هوّش رائه‌وه‌ستی. وه ئەگەر بیه‌وی خوّی و باره‌که‌ی بپارئزی 
له به‌رد و دار به وشه‌ی کله خوی لا ثه‌دا. ثه‌گه‌ر تاویان دا ته‌وانیش و چاره‌وتش و 
هیستریش هبی فیکه‌یان بو بکریّت تا وه‌کوو به تارامی تیرئاو بن. ته‌مه‌نیان له بيست سال 
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تیبه‌ٍ ناکات. وه ته‌بی نال بکرین به سمی روت بار ناب‌ن وه‌کوو به‌ک‌سمه‌کانی‌تر. 

که‌متیار (الضبغ) 

که‌متیار جوره گیاندارتکه به‌ره‌و كەم بوون و نه‌مان ته‌روا. له ریزی گیانه‌وه‌ری به‌ک- 
سمدایه و دەم و لموزیان ھەر وه‌کوو گوێّدرێژ وایه, به‌لام قه‌واره‌یان بچووکتره. زر 
درنده و توند و تیژن. به كەس ناگیرین. یالیان هه‌یه. گوشتی کون و پزیویش ته‌خون. له 
دوای شه‌وله‌وهرٍ ه‌چنه ه‌سپور و نه‌شکه‌وت و کونه‌به‌رد خویان ثه‌شارنه‌وه. له ناوچه 
شاخاویه‌کاندا دێنشینه‌کان ئەگەر بیانه‌وی لییان بگرن تهبن له ناو نه‌سیوریکا فرسه‌تیان لن 
بهینن ته‌ویش ته‌بی شمشاڵژەن و گورانی‌بیژیان له‌گه‌ل بی که چوونه نزیکی کونه‌که‌ی 
شمشالی بو لی ثه‌ده‌ن و گۆرانى بۆ ته لین. زوری پی خوّشه. لهو کاته‌دا به هه‌لی ثه‌زانن 
ره‌فی زگه‌ی کون ثه‌که‌ن و گوریسیکی تی ثه‌خه‌ن. وا هگ رنه‌وه له گورانی‌یه‌که‌دا هم 


هوّنراوه فلکلوری‌یه‌ی تیایه که ثه‌لین: 
که‌متیار کوری چاکه پاشووی بسمی ده‌نگ ناکا 
کاکه که‌متیار بیاوی چاکه قوله‌یتی بسمی ده‌نگ ناکا 


بهو جوّره فیِله ته‌یگرن. له لاشه‌ی که‌متیارا شتی به نرخ هه‌یه بو ته‌وانه‌ی به شوئنیا 
ئەگەڕێن که لکی لن وهرته‌گرن ئەيكەن به جزدان و کیسه باخه‌ل که وتراوه به ھەر كەس 
بی خوّشه‌ویست و پاره‌دار تهبن و په‌کی ناکه‌وی وه‌کوو میچکه گورگ یان شاخی مار 
وه‌کوو له کونه‌وه باس هاتووه. وه هم جۆره بير و رایانه مه بق ده‌وله‌مه‌ندبوونی 
که له‌پووری نه‌ته‌وایه‌تی ته‌ینووسین و به‌س. 
ره‌شه‌ولاغ 
ثبتر ته‌چینه سەر باسی ره‌شه‌ولاغ له گیانداری دووسمدا. ه‌که‌م جار باسی گامیش 
(جاموس!تان بو ثه‌که‌ین که به شنوه‌ی گشتی ناویِکه بۆ هه‌موو گیانداره جووت‌سمه‌کان 
و ناونراون ره‌شه‌ولاغ. 
گامیش (الجاموس) 
جوّره گیانداریکه لاشه‌ی زور زله. زیاتر له ۲۰ کیلو گوشتی ههیه. زوربه‌یان شاخیان زله و 
لمو‌زیان قه‌وییه و چاویان گه‌وره‌یه و به‌سامن. ئەم جورانه‌یان به زوری له جیگای تاودار و 
چەم و ڕۆبار و ده‌ریا و زه‌لکاو و زونگاوه‌کانا ثه‌ژین. چونکه زژربه‌ی کات وان له ناو ثاودا. 
هه‌شیانه له کویّستان زه‌مینه‌کانا به زستان ثه‌یانکه‌نه گه‌ورٍ و گه‌له‌خان وه‌کوو جوره‌کانی- 


تری ره‌شه‌ولاغ» به‌لام گامیش ئەم جوره ژیانه‌ی پن خۆش نییه. ته‌مانیش له کاتی زاوزی 
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ئاژەڵ و گیاندار و گیانه‌وهر ۱ ۱۵۵ 
به به‌چکه‌کانیان نه‌وتری پهلَخوچکه واته پەڵخە چکوّله هه‌تا شەش مانگ. پاشان په گخه 
گامیشی بیی ته‌وتری تا دوو ساڵ. لەم ته‌مه‌نه به دواوه به نیره‌کانیان ثه‌لین که‌ل گامیش تا 
چوار سال. له‌وه به‌دواوه به نیره‌کانیان گامیش و به میچکه‌کانیان مانگامێش ته‌وتری. هه‌تا 
ماون ثه‌م جوّره گیانداره گوّشته‌کانیان زور خۆش نییه. چونکه به زوری له تاودا نه‌ژین. 
بۆنى زه‌لکاوی لن دی به‌لام شیره‌که‌یان له شیری هه‌موو شیرده‌ری چه‌ورتر و به‌هیزتره. 
گوانی مانگامیشتک چوار تّهوه‌نده‌ی مانگایه‌کی کوردی شیری تبایه. وه قه‌یماخیکی 
(گیمه‌ر. قیمر) خۆش و به‌له‌زه‌تی لن دەر ثه‌هینری که زور به‌ناوبانگ و پرسووده. 

له هه‌ندی جیگادا جووتیاره‌کان جووتیشیان پی ته‌که‌ن. ته‌گه‌ر ده‌نگی لی بکری بو 
ڕۆیشتن ثه‌بی به پێی بوتری هیلی. به‌وان ناوتری وه‌حه وه‌کوو ره‌شه‌ولاغه‌کانی‌تر. به 
پیساییه‌که‌یان ئهوترێ شیاکه و به عه‌ره‌بی (روث). وه به ده‌نگه‌که‌یان ته‌وتری بوّقه واته 
گامیشه‌که ته‌بوّقینی يان بوّقانی. له هه‌موویان گرنگتر وا به‌ناوبانگه که‌له‌کانیان نزیکی 
دایکی خویان نابن. بیستوومه که‌له‌گامنش چاویان به‌ستووه له‌به‌ر ناچاری خستوویانه‌ته 
سهر کوّلی دایکی. له پاشان که چاویان کردوته‌وه زانیویه‌تی که دایکی خویه‌تی 
بوقانوویه‌تی و به هه‌موو هیزی خوّی سه‌ری خوّی داوه به دیواریُکا خوّی کوشتووه. دیاره 
نادانی و نه‌زانی ئەو کوّمه‌له‌ی پیشان داوه که بهو کاره هه‌ستاون. 
گا و مانگا الانعام)" 
هم جاره له باس ره‌شه‌ولاغا واته گیانداری دووسمدا دئینه سەر باسی گاگه‌ل واته گا و 
مانگا و جوّره‌کانی‌تر. گا (الشور) و مانگا یا چیِل (البقر). یه‌که‌م ئەم جوره‌یان له ولاتی 
خوْمانا بچووکتره له گامیش. به‌لام زور چوست و چالاک و زیره‌کن بو دەر و دەشت و 
کوچه‌ل كۆچ و بارهه‌لگرتن. جووت کردن» گیره‌کردن و هه‌موو جوره خزمه‌تیکی مروف. 
ته‌مانیش له‌کاتی زاوزیدا به به‌چکه‌کانیان تهوتری گویره‌که به عه‌ره‌بی (العجل) تا يەک 
سال. له پاشان ته‌بن به پارگوێر واته گویره‌که‌ی پار که پێی نایه سن سال به تیره‌کانیان 
ثه‌وتری نۆبەن و به میچکه‌کانیان ته‌وتری نوینگ [نوین, نوینگینک و نینگوون]. 

گویره‌که نابن له شه‌ش مانگ زیاتر شیری دایکی بمژی. مه‌گه‌ر به ده‌گمه‌ن بچیته نو 
مانگ. ته‌گه‌ر هاتوو له دوای سالک شیری دایکی مژی به‌وه ناوتری پارگویر پبی تین 


1 هو به‌سه‌رهاته له پیشینیانه‌وه وه‌رگیراوه. [په راویزی میرزا سدیقی چنگیانی] 

e 0 ۲‏ ۱۱ وا رن ور و سوه 
۲ خوا له ثایه‌ی 0 سووره‌ی نه‌حل ثه‌فه‌رمی (و الانعام خلقها لکم فیها دفء و منافع و منها تاکلون). 
ثه‌نعام بو چوار حه‌یوان ناوه: مهرٍ و بزن و حوشتر و گایه. [پە‌راوێزی میرزا سدیقی چنگیانی] 
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۳ / بوژانه 
که‌ندو يان گویره كەندۆ. هو جوره مژینه زه‌حمه‌تی دایکه‌که‌ی زور ته‌دا. جاری وا هه‌یه 
بەراويتەشى ئه‌کات. ناچار بۆ به‌ربه‌ست کردنی تهبن پیستی ژیژک (القنفذ) بهیینن بیگرن 
به‌سه‌ر لموّزی گویره‌که‌که‌دا و دوای ته‌وه که چوو گوانی دایکی بمژی درکی پیستی 
ژیشکه‌که ثه‌چی به گوان (ثري) دایکیا نایه‌لی بیمژی له یش درکه‌کان. به‌وه ئەڵێن ده‌مبین. 
دئینه‌وه سەر باسی نوّبه‌ن و نوینگ. که ته‌مانیش بوون به چوار سال میچکه‌کانیان مانگایه 
تا مردن. نیره‌کانیان (ثیرای) خه‌سابن هبن به گا (ئور). ثه‌گه‌ر نه‌خه‌سین پییان ثه‌لین که‌له‌گا 
تا توانایان هه‌یه. مانگا به نق مانگ جاری ته‌زی تا حه‌وته‌به‌ک به شیره‌که‌ی ته‌لین ژه‌ک له 
دواییدا هن به شیر (حلیب). لهو ژه‌که فرۆ دروست ته‌کری خوّراکیکی خوشه. مانگا ته‌نیا 
ھەر هو رواله‌ته نیه و ته‌واو. جۆر و ره‌نگیان هه‌یه. له‌ناو ث‌وانا زه‌رده‌کانیان په‌سه‌ندن به 
مه‌رجن کلکی باریک بی» شاخی چه‌ماوه به‌رهو ماڵ بی» قاچی باریک بی و لموّزی 
نه‌ستوور بن. هم جوره مانگایه شیردار و ره‌سه‌نن. 

جگه له‌مانه‌ی ولاتی خومان گا و مانگای رووسی هه‌یه. لاشه‌یان له‌مانه زلتره وه‌کوو 
ته‌مانیش چوست و چالاکن. به تایبه‌تی که‌له‌گاکانیان زور کاسه سم و کاروشه چاو و به‌سمن. 
ریزه تووکیکه درشت به قه‌تاره به سه‌رشان و ملیانا هروتت وه‌کوو یالی هیستر زور به 
شه‌وکه‌ت و جوانیان ته‌کات. وا تیستاش گا و مانگای ته‌مریکی له‌ناودایه. وه‌کوو هه‌موو 
نهیزانین گوشت و شیری زوریان هه‌یه. چوار قاتن گا و مانگای ولاتی خوّمان زاوزتیان ھەر 
وه‌کوو یه‌که. ته‌نیا جیاوازی له‌وه‌دایه ته مریکییه‌کان وه‌کوو ولاتی خوّمان چوست و چالاک 
نین, بارهه لگرن» گیره ناكەن و دەر و ده‌شست ناچن له‌به‌ر قورسى لاشهیان, به 
پیساییه‌که‌یشیان به گشتی شیاکه ته‌وتری و به ده‌نگه‌که‌یان بوره. ئەگەر بته‌وی ده‌ریانکه‌یت 
برون وشه‌ی وهحه به‌کار دینی. ئەگەر بانگی که‌یت بو لاوانه‌وه به وشه که به قەڵەم 
نانووسریّت به پیتی (ت) او (ړ) | به ههر دوو لیو بزواندن وشه‌یه‌کی لی پەيدا تهبی. بو 
مه‌ریش هه‌مان وشه به‌کار دیّت. به‌لام هی مهړ (د)دا لهو (ړ) ړئ به ههر دوو لیو تیره‌ی 
ڕەشهوآاغ جگه لهوه‌ی که گۆشت و شیر و هه‌موو جوره ساماتیکی به نرخی ههیه هه‌تا 
شیاکه و پیست و ریخوله‌کانیشیان له پاش مردن و سه‌ربرین به‌سوودن. شیاکه‌ی ره‌شه‌ولاغ 
لهو شونانه‌ی دارستانی نییه و دووره‌شاره به کاری ثه‌هینن بۆ سووته‌مه‌نی واته له هاوینا 
هو شیاکه‌یه ئەكەن به ته‌پاله و تازاله و میچولکه و که‌لاره و گه‌مره: 
. ته‌پاله: به‌وه ته لین وه‌کوو قوری خشت کوی ثه‌که‌نه‌وه و ته‌یشیلن وه ته‌بپنژن له هاوینا 
تا وشک ثئه‌بنته‌وه. دواجار کوّی ثه‌که‌نه‌وه بو زستان ثاگری نان و چیشت و هه‌موو جوره 
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ئاژەڵ و گیاندار و گیانه‌وهر | ۱۵۷ 
بیویستییان به‌وه جیبه‌جی نه‌بن. له دیُهاته‌کانا که داریان نییه وه‌کوو شاره‌زوور و گه‌رمیان 
و سه‌قز و تیله‌کو. 

۲ ثازاله: له سه‌ره‌تای به‌هارا ته‌یبیژن و ئەيدەن به قه‌دی دیوار و کادینیکا که باران 
نه‌یگریِته‌وه. ئەم جوره زور چاکه و زوو تاگر ته‌یگرک. 
۳. میچولکه: ههر لهو شیاکه‌ی ته‌یپیژن له شنوه‌ی خشتی سوور باریکتریش جێگا كەم 
ه‌گریّت بو زستان. 
.٤‏ که‌لاره: ھەر له شياکه قالبی بو دروست ثه‌که‌ن به ثه‌ندازه‌ی سهتلێکی بچووک شیاکه 
ئەدەن به ړوویا. له دوای وشک‌بوونه‌وه قالْبه‌که‌ی له ناوا ده‌رئه‌هینن ثه‌بی به حاجه‌تن بو 
هه‌موو پنویستی خوّیان به‌کاری ته‌هینن بۆ نموونه تفاقی تن ته‌که‌ن بۆ ناژهل و زبلی ناو 
مالی تن ته‌که‌ن. 
۵ گه‌مره و سره: به جوره شیاکه‌یه‌ک لین که له بەر و پن و له بنکی گه‌ور و گه‌له‌خان‌دا 
مابیته‌وه. پن کوت بووبن له‌به‌ر پێی ولاغا. به پاچ هه‌لیه‌که‌نن قورس و ئەستوورە. هویش 
بو سووته‌مه‌نییه و به تایبه‌تی کاتن دیزه و گوّزه دروست ثه‌که‌ن ثه‌بی له کلی ته‌پاله‌دا 
سووری بکه‌نه‌وه. جا سره و گه‌مره بو هو کله باشه. 

جگه له‌وانيشه گا و مانگا که مردن یا سەر ده‌بردران پیشته‌که‌یان بو چه‌ن شت به‌کار 
ته‌هینری. به‌که‌م» بازرگانی گه‌وره‌ی له‌سه‌ره بو قایش واته ئەيدەن له ده‌باخ ته‌ییت به 
قایش. دووه‌مء له دێهاتا بیسته‌که‌ی به گه‌نم يان به نۆک ته‌یناخنه‌نه‌وه تا به‌ک مانگ 
دایده‌نین له پاشان ببسته‌که خالی ثه‌که‌ن ئەيكەن به مه‌شکه. ستهه‌م» جووتیاره‌کان 
(کشتیار) ثه‌یکه‌ن به وێژه‌ی [نیره و اموور]. چواره‌م» کوستان‌نشینه‌کان ئەيكەن به که و 
پیتاو. پینجه‌م» کاولییه‌کان ثه‌یکه‌ن به بێژنگ و سه‌ره‌ن و گلگیر و چلگیر. 

ره‌شه‌ولاخ که زور بوون یه‌کیان گرت گاگه‌لی پن ثه‌وتری. له وشه نازک خه‌یالییه‌کانی 
تاژه لداران ئەم وشانه هه‌یه گوێرمن» گنره‌وسار» ساره‌ما, بێره» شیرمه‌شک» شیرواره, 
موله‌مهر و ده‌موکه. شتن له هه‌مووی سه‌پرتر له‌ناو ره‌شه‌ولاخا که ههیه له ناو هیچ 
مالانیکا ن‌بینراوه ثه‌میش ته‌وه‌یه ھەر کاتن گایه‌ک يان مانگایه‌ک له جیگایه‌کا سەر بېڕێت 
خوینه‌که‌ی برژی هه‌تا بونی نه‌و خویّنه لهو شوینه‌دا بمینن هه‌موو به‌یانی و تیواره يەك 
گاگه‌لی ثه‌و تاواییه كۆ ته‌بنه‌وه لەسەر ته‌و خویّنه گابوّری به‌سه‌را ئەكەن به سمكۆڵ به 
شاخ تهو گل و خوینه ته‌که‌ن به سه‌ری خویان‌دا و شین و چه‌پور نه‌که‌ن. مرۆف بیان 
دیْته گریان. ههر کاتن کوّمه‌لیک گا و مانگا كۆبوونەوه پنیان ته‌وتری گاگه‌ل يان گوێرەگەل. 
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۸ /بوژانه 
ئەگەر گایه‌ک بکه‌وّته ناو کومه‌لن گویره‌که نی ثه‌لین گای ناو گولکان. ئەگەر پیاولکی 
پیریش بکه‌وێته ناو کومه‌ن مناله‌ورده بۆ پاری‌کردن خه‌لکی ثهو ناوه‌ی لئ ثّه‌نین به توانج. 
مەر و مالات 
با بێینه سه‌ر باسی مالاتی ورده و دووسم که مه‌رٍ و بزنی کێوی و خومالیش ته‌گرته‌وه. 
یه‌که‌م باسی مهرٍ ثه‌که‌ین که گیانداریکی پیروّز و هێمن و به‌ییت و بەرەكەت و جوانن. 
مه‌ٍیش هه‌موو جورکیان هه‌یه سپی. سوورء ڕەش» بهله‌ک, شاخدار» بن شاخ» دووگ- 
دار و بن دووگ. ههر هه‌مووشیان به سوودن. به هه‌ندی شێوه زمانی ناوچه‌یی په‌زیشی 
پن ثه‌لین. [به فارسی] (میش و گوسفند) و به عه‌ره‌بیش (غنم) پی ته‌لین. که زر بوون و 
یه‌کیان گرت رانه‌مهرٍ يان میگه‌لیشی پی ثه‌لین. پیت و به‌ره‌که‌تی مهرٍ جگه له شیر و 
به‌رهه‌مه‌که‌نی که ماست؛ که‌شک (اقط)» دق په‌نیر» فرو. لۆرک» كەرە و به‌رهه‌می‌تریش» 
خوریه‌که‌ی زور به‌نرخه. چاکترین فاسوّن که پنی تین فاسونی په‌شم يان فاسونی خوری 
سه‌رباشقه‌ی هه‌موو فاسونه‌کانه. وه ڕێّسرا فه‌رشی لن دروست ثه‌کری. شالی رانک و 
چوخه‌ی لن دروست ثه‌کری زور باش نییه. گوریسی لی دروست ثه‌کری. مه‌وج و به‌ره و 
په لاس و سه‌رجلیشی لن دروست ثه‌کری. 

مه‌ړ به پینج مانگ ثه‌زی. به گشتی یه‌ک به‌رخی ئەبن› به‌لام هه‌ندی جار دوو تا سن تا 
پینج به‌رخیان ته‌بن واته به به‌چکه‌ی مەر ته‌وتری به‌رخوله (به‌رخه چکوله). وه تا شەش 
مانگ شیری دایکی ثه‌خوات ھەر به‌رخه. لهوه به‌دواوه پټی نایه پایبز پێی ثه لین ره‌ته‌وی. 
تووکی به‌رخ ناوی به‌رگنه. له خورییه‌که‌ی دایکیان به‌نرخ‌تره. به‌رگن فه‌ره‌نجی و کوله‌بال و 
نمه‌د [نه‌وو. نه‌وگ]» لباد. پەستەک. کلاو و زور شتی‌تری لن دروس ته‌کری. مەڕ به جوّری 
میچکه‌کانیان ثه‌وتری که به عه‌ره‌بی (ضان). به‌لام به نیره‌کانیان به‌ران (کیش) ثه‌لین. مەړ 
کاتن مه‌یلی ننره‌که‌ی کرد ثه‌لین به به‌رانه. مه‌رٍ وه‌کوو وتمان که له دایک بوو تا شەش 
مانگ به‌رخه له شه‌ش مانگ به دواوه ره‌ته‌وییه له سال دووه‌مدا کاوره (لعجه) چه نير بن 
چه می. که پێی نایه سالی ستهه‌م میچکه‌کانیان ناویان شه‌که و نیره‌کانیان شه‌ک به‌ران. 
به‌که‌م سالی زانی متچکه‌کانیان شەک مه‌رن. له سکی دووه‌میه‌وه ناوی مه‌رٍه تا ماوه. 
نیره‌کانیشیان یه‌ک سال شەک به‌رانه. له‌وه به‌دواوه تا ماوه به‌رانه. زور مەڕ هه‌یه سالی 
دوو جار ته‌زی. له پایزا به به‌رخی یه‌که‌میان ته‌وتری ره‌ته‌وی و به به‌رخی دووه‌میان ثه‌وتری 
کوربه. پیستی ثه‌مانیش ثه‌خنریِته‌وه بۆ مه‌شکه. خیگه. توراخ» ثاو. دو و زور شتی‌ترء 
جگه له بیژنگ (که‌وو) و هیله‌ک (منخل). 
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ئاژه‌ل و گیاندار و گیانه‌وهر / ۱۵۹ 

گۆشتى مەڕ سه‌رباشقه‌ی هه‌موو گوّشته‌کانه له چاکی و سوود و که‌لکا که بۆ زر 
نه‌خوشی شیخانی خانه‌دانی بیاره‌ی شه‌ریف فه‌ده‌غه‌ی نه‌خوش ئەكەن له خواردنی 
گوشتی ره‌شه‌ولاغ و مه‌رٍ و بزن ته‌نیا گوشتی مهرٍ نه‌بی که کهلکی له ژماره نایت. بیجگه 
له‌وه‌ی که بو زور نەخۆشى زیانی نییه. وه هه‌روه‌ها له سەر فه‌رمایشی ته‌وانه که دووگی 
مەڕ له‌گه‌ل په‌شکه‌دا (حبه‌السوداء) تێّكەڵ ثه‌کری و ته‌کوتری بۆ نه‌وانه‌ی که تووشی 
(عرق‌النساء) ثه‌بن. باشترین چاره‌سه‌ره بو چه‌ورکردنی شوێنى نازاره‌که‌ی. به ده‌نگی مەڕ 
ثه‌لین باره. بۆ ده‌رکردن و دوورخستنه‌وه‌ی کسه به‌کار ته‌هینری. بو بانگ کردن وشه‌ی 
(در) له میانه‌ی دوو لیوی مرۆف به ده‌نگ وشه‌یه‌کی لی پەيدا ه‌بن که بو نووسین ناشی. 

مهرٍ و بزن ناوی تایبه‌تیشیان بو ثه‌دوّزنه‌وه که خانمه‌کان بانگیان ثه‌که‌ن مه‌په‌که وه‌لامی 
کابان‌که‌ی ته‌داته‌وه و ته‌بارینی. پیسایی مه‌رٍ و بزن پتی ثه‌لین پشکه‌ل [کشپل, کشپه‌ل] يان 
پشقل. بو په‌ینی کیمیایی سوودی زورتره بو بەر و دیبه‌ر و زه‌وی و زار. چونکه په‌ینی 
کیمیاوی رهق ته‌کا. بەڵام په‌ینی تاژه‌لی زه‌وی نه‌رم ثه‌کاته‌وه و هیزی ژیانه‌وه‌یشی زیاتره. 
ته‌نیا ثه‌و زیانه‌ی هه‌یه زه‌وییه‌ک پیویستی به بژار هه‌یه ه‌ویش به زوری ثه‌و گژوگیایه که 
ئاژەڵ و مالات ثه‌یخوات تووه‌که‌ی به ساخی داثه‌نیته‌وه له‌ناو زه‌وییه‌که‌دا و ه‌روئته‌وه. 
ثاوی سه‌روپن (پاچه‌ی) مەړ له ناوه‌روکا هه‌موو گوشت و ناوروکی مه‌ری واتیا. بویه 
خواردنی بو مرۆف به سووده. خواردنی جه‌رگ و دلی مەڕ (معلاق) یارمه‌تی جه‌رگ و دی 
تاده‌میزاد ئەدات. شیلاوگی مهرٍ بکه‌یته ناو شیر ثه‌گیرسی ته‌بی به به‌نیر» وه ده‌له‌مهش 
هه‌روه‌ها به هه‌مان شنوه. 
بزن (المعز, المعاز) 
ثه‌مجار دێینه سه‌ر باسی بزن که له ریزی مالاتی ورده و دووسمدایه. ره‌نگیان زوره واته 
سووری سوور. سپی. رهش, مۆر» خورمایی. نه‌بانی. زەرد» به‌له‌ک و شینکی. له ولاتی 
تیمه‌دا سی جور بزن به‌رچاو ته‌که‌ویّت: مه‌ره‌ز که پنی ثه‌لین بزنه مه‌ره‌ز. موو و دوو روگ 
يان سیره. جوّری مه‌ره‌زیان زور زر نایابه له هه‌موو روویه‌که‌وه. واته گوشتیان له ریزی 
گوشتی مه‌رایه و شیر و ماستیان وه‌کوو مهرٍ به سووده. تووکه‌که‌شیان له تووکه مهرٍ 
به‌نرختره. ده‌ستی شالی مەرەز بۆ رانک‌وچوخه نرخی چوار قاتی خورییه. له تورکیا 
په‌تووی لن دروست ثه‌کریت. قورسایی له‌شیان و گوشتیان له س و پینج کيل زیاتر نابن. 
وه ته‌مه‌نیان له پازده سال تێپەڕ ناکات. ھەر چه‌ند به شنوه‌یه‌کی گشتی خواردنی گوشتیان 
به زوری باش نییه ثه‌بیته هوّی کزکردنی خانه‌کانی لهش وه‌کوو تریاک و ثاره‌ق و جگه‌ره. 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


۰ ا/ بوژانه 
وه ته‌بنه هوی كەم ته‌مه‌نی. به لام گوشتی مەرەز له هه‌موویان چاکتره. جوری 
مووه‌کانیان و خواردنی گوشتیان به زوری باش نيه ئەبێته هوی کزکردنی خانه‌کانی لهش 
وه‌کوو تریاک و ثاره‌ق و جگه‌ره. وه ثه‌بنه هوی كەم ته‌مه‌نی, به‌لام گۆشتى مەرەز له 
هه‌موویان چاکتره. جوّری مووه‌کانیان و خواردنی گوّشته‌که‌یان زور باش نییه. ھەر چه‌ند 
گوشتیان له مه‌ره‌ز زیاتره و لاشه‌یشیان گه‌وره‌تره. به تایبه‌تی بخ ثه‌و که‌سانه‌ی سه‌ودا 
مه‌زاج بن يان نه خوّشی پیستیان هه‌بن يان گورچیله‌یان ناته‌واو بی گوشتی مالاتی موو 
بویان خراپه. هه‌روه‌ها شیر و ماسته‌که‌یان زور باش نییه. کوت و کولکی حه‌یوانی موو 
ته‌کری به جاجم» گوریس و ده‌وار بۆ جاف و ختله‌کان (عه‌شایه‌ر) و رهشمالنشینه‌کان. 
جوّری دوو رهوگ يان سێّړه نه وه‌کوو مه‌ره‌ز باشن نه وه‌کوو مووه‌کانیش خراپن» ناوه‌ندین. 
با بزانین دوو رهوگ (سیره) له چییه‌وه هاتووه. ثه‌گه‌ر هانوو سابرێن به عه‌ره‌بی (تیس) واته 
تێری موواری نزیکی بزنی مه‌ره‌زی کرد ته‌وه کارژوله‌که‌ی یانی (جدی» صخله) به عه‌ره‌بی 
نه مه‌ره‌زی ته‌واو تهبن و نه موو. بگره له ھەر دوو بەش تیکه‌ل ته‌بی. له موو مەرەز يان 
سابرینی مه‌ره‌ز نزیکی بزنی مووی کرد ھەر هه‌مان چه‌شنه. 

کاتیک بزن مه‌یلی نزیکی سابرینی کرد وه‌کوو مړ ثه‌لین به تگه‌یه. بزنیش ههر به پینج 
مانگ ته‌زی له دوو هه‌تا پینج کاری ته‌بن. له‌کاتی له دایک بوونیه‌وه هه‌تا شەش مانگ 
پێیان تّه‌وتری کارژوله يان کاریله. له يەک سالیا ئه‌بن به گیسک يان گیسک. چوونه دوو 
سا میچکه‌کانیان چتیره و نیره‌کانیان کوور. له یه‌که‌م سالی زایینیانا میچکه‌کانیان چتیر 
بزنه و تیره‌کانیان کووره. له دووه‌م سالی زادیندا میچکه‌کانیان تا ماون به بزن ته‌ناسرین و 
نیره‌کان به پتی سال واته یه‌ک خرت» دوو خرت و سن خرت. به‌لام جوّری نیریان ئەگەر 
نه‌خه‌سابی پتی ناوتری خرت پیی ثه‌وتری سابرێن» ثه‌یهیلنه‌وه بو توو (مخل). ھەر کاتن 
هه‌موو بزن و مه‌رٍی تاوای يان خیل و كۆمار یه‌کی گرت بو لهوه‌رگا پێی ثه‌وتری ران. 
به لام ثه‌گه‌ر به ته‌نیا بزن بن پنیان ثه‌وتری بزه‌ل» بزگه‌ل. بزنگه‌ل. ریخی ثه‌مانیش وه‌کوو 
مه‌ٍه پنی ته‌وتری پشکه‌ل يان پشقه‌ل. بو به‌هیزکردنی خاک و زه‌وی و زاره‌کان له پهینی 
کیمیاوی زور چاکتره. 

دی نشینه‌کان لهو په‌ینه هه‌له‌گرن بو زستان و به وشکی هی که‌نه بەر پبی چاره‌وی و 
ولاخی یه‌ک‌سم بو وشکی و راحه‌تی جیگاکه‌یان. برکیشیان کاتی ثاگرکردنه‌وه ثه‌یکه‌نه ناو 
تهپاله‌کان وه‌کوو ده‌سه‌چیله‌که شقارته‌یان لێداوه وه‌کوو نه‌وت گر ته‌گریت. بزن به زقری 
شاخیان هه‌یه و شاخاوین وه‌کوو مهرٍ نییه حه‌ز له ده‌شتابی بکه‌ن. نیره‌کانیان شاخیان زله 
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وه‌کوو مه‌رٍ نین ته‌نیا به‌ران (کیش) بیبی و زوریش قه‌به نییه. به تایبه‌تی بزن جوری 
مووه‌کانیان تیر و می شاخدارن. به ده‌گمه‌ن کولیان تیابن که بی شاخه‌کانیانن. 
گوچکه‌کانیان به زوری پان و شۆه نەک وه‌کوو مەر. هه‌یشیانه گوی لووله و گوئ 
قوته‌که‌ی پبی ته‌وتری بزنه که‌ریل. 

ھەر به‌و جوره‌ی که بزن و مه‌ٍی خوّمالی ههیه بسزن و مه‌رٍی کټ ویش ههیه. له 
کویستانه‌کان و شوینه شاخاوییه‌کان. جۆرى مه‌ریان لهو کویستانانه‌دا ئەژى که جیگای 
نه‌رمان و کانیاوی هه‌یه. جاری وا هه‌یه سەد مەڕ یه‌ک ثه‌گرن پێیان ثه‌وتری گه‌له يان 
گەلەمەر. ته‌مانیش وه‌کوو مه‌ری خوّمان به پینج مانگ ته‌زین. ناونیشانی ورد و بچووکیان 
به مه‌ٍی خوّمالی چی ته‌وتری به مه‌رٍی کتوییه‌کانیش. هه‌روه‌ها ته‌نیا يەک دوو جیاوازی 
ههیه. مه‌ٍی خوّمالی خوری ههیه مه‌ه کیوی نییه‌تی. مه دووگی ههیه کیوی نییه‌تی. به 
مه‌رٍی خۆمان ته‌وتری به به‌رانه يان به ته‌که‌شه به‌وان ته‌وتری که‌له‌هه‌رد. بوّیه‌ش وایان پن 
ته‌وترن چونکه هه لویستی ئەم جوّره حه‌یوانه کیوییانه واته مهړ و بزنی کیوی له پایزی 
دره‌نگا تیکهل به میچکه‌کانیان ثه‌بن و نزیکیان ثه‌که‌ون تا اوس ثه‌بن. که زانیان ثیتر لییان 
جیا ته‌بنه‌وه تا سالْیک‌تر پاییز به‌چکه‌کانیان هه‌موو گه‌وره ته‌بن. نه‌مجار ثه‌چنه‌وه ناویان 
لهبه‌ر ته‌وه پنیان نه لین تیچوون يان که له‌هه‌رد. جا بروانه ده‌سه‌لات و قودره‌ت‌نومایی خوا 
ئەم عه‌قل و سه‌لیقه لەم حه‌یوانه کنوییانه دروستی کردووه. تّه‌مانیش نیره‌کانیان به‌رانی 
پی ثه‌ین. شاخیان ثه‌ستوور و چه‌ماوه‌یه به‌رهو پیشه‌وه. زور جوان و شوّخن. نزیکی پەنجا 
كيلو گوشتیان تّه‌بن, به‌لام میکانیان شاخیان قنج و باریکه وه‌کوو تاسک. 

هه‌روه‌ها بزنه کیویش وه‌کوو وتمان له به‌رزترین شاخ و سه‌خت‌ترین کیوا ته‌ژین. 
خوای گه‌وره چه‌ست و چالاکی و هێز و توانایه‌کی داوه‌تی به سه‌خت‌ترین شاخا ته‌رون. 
واته ھەر جیگایه‌ک باران بیگریته‌وه ثه‌وان پيا ئەڕۆن له ناو شاخه به‌رز و سه‌خته‌کانا 
نه‌شکه‌وت و ته‌سپور و گه‌له‌خان ئه‌دو‌زنه‌وه و تيا ه‌حه‌وننه‌وه. له زستان و هاوینا ثه‌و 
شونانه مرۆف ناتوانی بیگاتن مه‌گه‌ر به ده‌گمه‌ن مروفی شاخه‌وان هم جوره حه‌یوانه 
له یدوزنته‌وه. وه تیره‌کانیان لاشه‌یان زور زل و ه‌ستووره. من شه‌خسی خۆم له‌گه‌ل 
كۆمەڵن که چووین له شاخی پەڕەژاڵ' بو پاو. لعمان کوشتوون ۷۳ کیلو گوشتی بوو. 
ته‌مه‌نیشی پینج سال بوو. ته‌مه‌نیشیان به‌وه‌دا ده‌رئه‌که‌وی شاخیان ھەر سالّن چلْیک دەر 


۱. کټوتکه له تاوایی حه‌وتاشی بانه 
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ته‌کات. ته‌و شاخه‌کانی لای پینج چڵ بوو. توانایی ھەر بو خوایه. ۷۳ کیلق کیشی بوو. به‌م 
شاخه زلانه‌یشه وه به تاسانی به‌و کهژ و سه‌ختانه‌دا ته‌روات. وه‌کوو به زوری وتراوه 
گوشتی که‌له‌کیوی جگه لهوه‌ی که زور و پاک و خاوین و نایابه خوای گه‌وره شتیکی 
تایبه‌تی‌تریشی له گۆشتى پشته مه‌غزه‌که‌ی دروست کردووه. هویش تهوه‌یه ھەر که‌سی 
لهو پشته مه‌غزه‌ی خوارد تا پاشماوه‌ی له لهشی هو پیاوه‌دا بمینن ھەر چه‌ن نزیکی بکات 
له خیزانی یه‌ک تۆز له پیاوه‌که كەم نابێت و هیلاک و ماندوویش ناببت. ته‌و گوشته 
وادیاره هه‌مووی ھەر خروکه‌ی سپییه (کرویات البیض). 

ته‌مانیش ھەر وه‌کوو بزنی خوّمان به پینج مانگ ثه‌زین. له دوو هه‌تا سی به‌چکه‌یان 
ته‌بی. چی به بزنی خومالی ته‌وتری به‌وانیش هه‌روه‌ها. ته‌نیا نیره‌کانیان به کهل ناو ئەبرێن. 
ه‌گه‌رچی که لیش نین. چونکا که‌ل له حه‌یوانی به‌ک‌سمدایه مالی بن يان کیوی. به زۆری له 
شاخی ئەفريقا هه‌یه وه جوریشیان زوره. ته‌مانیش له پاییزا تێر و منیه‌کانیان تیکهل ثه‌بی. 
چهن روژی دوای ثه‌وه لهیه‌ک جیا ثه‌بنه‌وه. 
اسک. مامز (الغزال) 
اسک جوره حه‌یواتیکی ورده و شیوه‌یان زور جوانه. له ناوچه شاخاوی و کویستانه‌کانا به 
که‌می ثه‌بینرن. به زوری له گه‌رمیان و ده‌شت و نه‌رمانا ته‌ژین. پێست و تووکیان زه‌رده و 
مه‌یله‌وسپییه. شاخیان قنجه و باریک. به پنچووه‌کانیان ته‌وترّت کارئاسک. ته‌مانیش ھەر 
به پینج مانگ ئه‌زێن. راوچییه‌کان به داو» ته‌پکه» تفه‌نگ و تانجی راویان ثه‌که‌ن. گوشتیان 
زور خوشه. له ریزی حه‌یوانی ورده و دووسمدا ناو ته‌برین. کارمامزیشیان پن ئه ڵین. 

جۆره گیاندارێک هه‌یه له شیوه‌ی گه‌وه‌زن سالی یه‌کجار ثه‌زی» به لام له هه‌مووی 
سه‌یرتر ته‌وه‌یه نه شیری ههیه بیدات به بیچووه‌که‌ی نه چاویشی به به‌چکه‌که‌ی ته‌که‌ویت 
وه‌کوو باسی ثه‌کریّت ئەم حه‌یوانه که هاته وه‌ختی زایینی به چل شهو ثه‌مجار به‌چکه‌ی 
لن جیا ه‌بیته‌وه ھەر روژی توزیکی دیّت له پاش ده رؤژ ده‌می نه‌گاته گیا و فیری لهوهر 
تهبی. که چل شه‌وه‌که ته‌واو بوو ته‌که‌ویته خوار. دایکه‌که‌ی ثه‌وه‌نده تیش و نازاری ببوه 
دیوه که بیچووه‌که‌ی داکه‌وت ثه‌گیفینی و رائه‌کات به‌چکه‌یش تازه فیری لهوهړ بووه 
پیویستی به دایک نییه ثیتر هیچیان یه‌کتر ناناسن وه‌کوو دایک و به‌چکه. 
به‌راز 
به‌رازیش جوّره حه‌یوانیکه له ره‌گه‌زی ره‌شه‌ولاغه و سمی دووفاقه, به لام ثه‌م جوره‌یان 
به پیی ثایه‌تی قورثانی پی روز خواردنی گوّشته‌که‌ی حه‌رامه و جایز نییه. خو دیاره 
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فه‌رمووده‌ی خوایش بن حیکمه‌ت و بن مه‌به‌ست نییه. ه‌وه‌ی که تمه بزانین پیازوکه‌کانی 
له گۆشتەكەيايەتى وه‌کوو حه‌یواناتی‌تر له پّسه‌که‌ا نییه. ھەر كەس گوّشتی به‌راز بخوات 
زوو کرمی شریتی (دوده الوحیده) و ته‌راخینه له گه‌ده‌یا دروست ته‌بی. خواردنی گوّشتی 
به‌راز له باره‌ی نامووسه‌وه غیره‌تی پیاوه‌تی كەم ثه‌کاته‌وه. چونکه هه‌موو جوره گیانداری 
له سەر منیه‌که‌ی شەر ثه‌کات جگه له به‌راز. هه‌روه‌ها جوره نه‌خوشینی هه‌یه شیاوی 
باسکردن و چاره‌سه‌ر کردن نییه. 

ته‌مجار دئینه سەر باسی ژیان و ره‌وشتیان. هه‌مووان ثه‌زانین که له ثه ورووپا زوره و 
گوشتیان ته‌خون و مالیشیان ته‌که‌ن, به‌لام له جیهانی تیسلامیا نایخوّن به تايبەت له 
کوردستانا. به‌راز له کوردستانا له ناوچه کویستانه‌کاندا ئەژى. حه‌یوانیکی بی خه‌یر و 
زیانه‌خرویه. له هه‌موو وه‌رزیِکا به روز خوّیان ثه‌شارنه‌وه و به شه‌و دینه ده‌رهوه ته‌که‌ونه 
ناو ده‌غل و دانی جووتیاره‌کان هه‌لیثه‌گیرنه‌وه به هێزی بره و شفره‌ی نیره‌کانیان میرگ و 
زونگاو و به‌ردی ناوچه‌م زیر و ژوور ته‌که‌ن. قرپۆک (قورواق) یانی بوّق و قرژال ته‌خون. 
ته‌مانیش له پینج هه‌تا حه‌وت به‌چکه‌یان ته‌بی. به به چکه‌که‌یان ته‌وتری بزه‌له. له دوای 
سالی به تیره‌کانی ان ثه‌وتری گرده‌ک وه به ناوه گشتییه‌کانیان به‌راز تهوتری, به‌لام 
میچکه‌کانیان له گه‌وره‌ییدا يان له ناوسیدا پێی تین مالوس. به نیره‌کانیان ته‌لین یه‌کانه. 

یه‌کانه شفره‌یکی تیژی دریژی وا له ده‌ما یه‌ک بست دریّژه. بیدا له ھەر مروقی يان 
حه‌یوانن دوو له‌تی ثه‌کات. له کاتی شەر و ته‌نگانه‌دا په‌لامار ثه‌دات. ورچ زور له به‌راز 
ه‌ترسی به زوری له ترسی شفره تیژه‌که‌ی. هه‌روه‌ها سه‌گیش ناویریته به‌راز. جگه لهو 
جوّره گه‌مالانه‌ی که دیّنشینه‌کان چه‌شتیان (چه‌شه‌یان) ته‌که‌ن واته فیریان ته‌که‌ن له دواوه 
به‌لاماری یه‌کانه ئەدەن گونه‌ویْلْه‌ی ثه‌گرن. ثیتر یه‌کانه‌که له تاوان (به‌یده‌س) ته‌سلیم 
ته‌بی. به‌راز ملی کوورٍ و تبک‌سمراوه. ناتوانی لا بکاته‌وه. له‌به‌ر ثه‌وه سه‌گی چه‌شته‌کراوه 
له دواوه په‌لاماری نه‌دا. دیٍنشینه‌کان له زستاندا راویان ثه‌که‌ن به تفه‌نگ و سه‌گ. ورچ يان 
تینسان که له ده‌سی به‌راز پایکرد» باشترین چاره چوونه سەر داره. چونکه به‌راز ناتوانت 
بچتت به‌سهر دارا. 
سهگ 
جوره گیاندارتکن لهوه ه‌چی به درتژایی ته‌مه‌نی تاده‌میزاد بووبی. جوریان تیجگار زوره له 
ژماره نای‌ن. زه‌رد و سوور و ڕەش و سپی و به‌له‌ک. له خورهه‌لات و خورتاوادا له هه‌موو 
لایه‌کی جیهانا هه‌ن. گه‌وره و بچووک و ناوه‌ند و هه‌ره بچووکیشیان هه‌یه وه‌کوو له 
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ته‌ورووپادا ثه‌بینری. ثه‌وانه‌یان که له ناوچه کورده‌وارییه‌کان و ده‌وروبه‌ریا ھەن و تَیّمه 
لێیان شاره‌زاین هم چوار جۆرەن: سه‌گ, دووره‌گ, تانجی و تووڵه يان تووله. 

سه‌گ گیانداریکی خوّمالی و کولکن و تووکنه کلکی دړێژه و گویّچکه‌یان به زوری شۆڕە 
و هه‌شیانه قوته و ثه‌مانیش زاوزی ثه‌که‌ن وه‌کوو گیانداره‌کانی‌تر. به پینج مانگ ثه‌زین. 
به‌لام نابی بڵێین ثه‌زی. ثه‌بی بوتری ثه‌تره‌کن وه‌کوو گورگ و به‌راز و ورچ و پشیله. سه‌گ 
هه‌شت گوانی هه‌یه له سن هه‌تا نو به‌چکه‌ی ثه‌بن. به به‌چکه‌کانیان ثه‌وتری تووتک يان 
تووته‌کوله. نه‌گه‌ر نیر و من ثاره‌زووی جووت‌بوونیان گرت له‌گه‌ل به‌کترا وه‌کوو گیانداری- 
تر نابی بووتری به که‌له يان به تگه‌یه ته‌بی بووتری به بایه. به میچکه‌کانیان ته‌وتری دێله 
به‌با ته‌نیا له کاتی نزیک‌بوونه‌وه‌یان له يەکتر› به لام که جووت بوون پییان ته‌وتری لکاون 
يان لچکاون. چونکه کلک ثه‌نین به کلکی یه‌کتره‌وه ثه‌لچکین به یه‌کا تا ماوه‌یه‌کی زور بهو 
جوره ثه‌میننه‌وه. 

وه تووتکه‌کانیان له سالیکه‌وه تا دوو سال به نیره‌کانیان ثه‌وتری گوّل و به متیه‌کانیان 
دیّل [ده‌ل]. له دوای باْق‌بوون هه‌رکام له نیره‌کان سه‌رزل و کارووشه‌چاو بن گوتچکه‌یان 
نه‌برن و به‌خیویان ته‌که‌ن بو شهړ و ړاو و پاس کردن. له دوای دوو سال له نیره‌کانیان ههر 
کامیان در و شه‌رانی و هه‌لکه‌وتوو بن پنی ثه‌وتری گه‌مال. له ناوچه خیِل و تیره‌کانا گه‌مال 
لهو ناوچه‌دا باشترین پاسه‌وانه بۆ ماڵ و بو خیله ره‌شمال‌نشینه‌کان بۆ خاوه‌ن مەڕ و 
مالاته‌کان بو کشتیاره‌کان (خاوه‌ن زه‌رعاته‌کان) بۆ پاسی به‌راز. ئەم جوره گه‌مالانه به ڕۆژ 
ه به ستریّنه‌وه. چونکه زه‌لام ثه‌خون. به شه‌و به‌ره‌لایان ثه‌که‌ن بۆ پاس‌کردن. چونکه سوار 
له سەر زین دئنبته خوارهوه. 

ھەر چەن له باسه‌که دوور ثه‌که‌وینه‌وه, به‌لام پتوه‌ندی ههیه. حەز ته‌که‌م ئەم رازه 
بخه‌مه به‌رچاوی خوینده‌واره خوشه‌ویسته‌کان. ثه‌ویش ته‌مه‌به: وا دیاره هه‌وا و هه‌وه‌س 
و تاره‌زووی ره‌گه‌زی يان بلیین ثاگری به تینی ئه‌وین و دلداری خویّن خوش ثه‌کات» 
دوژمن ته‌کات به دوست. له تێوان دوو هوّزی ناکوکا به‌کیه‌تی دروست ته‌کات. هه‌موو 
که‌ستک ئەزانێت که دوژمنایه‌تی و ناحه‌زیه‌کی دوور و دریِرُ له تێوان سه‌گ و گورگا هه‌یه 
به هه‌زاران له به‌کتریان خواردووه. گورگ نه‌یانه‌وی به شه‌و بچنه ناو دئهانه‌کان بو فراندن 
و خواردنی مهرٍ و مالاته‌کان سه‌گ نایه‌لیت. ھەر دەم سه‌گ چقلی (درک) چاوی گورگه. 
که‌چی له‌گه‌ل ئەم هه‌موو ناکوکی و گێره و کیشه‌یه‌دا ثاگری به‌تینی تّه‌وین کردوونی 
به‌دوست و تیکهل به یه‌ک بوون. 
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من ئەم باسه‌م له باو و باپیران بیستووه؛ بهلام بروام نه‌ده‌کرد, دوو دوژمنی سه‌خت 
وا دێر زه‌مان ددان‌تیژ بو گوشتی به‌کتر ثه‌وه‌نده له به‌کتر نزیک ببنه‌وه. سالی چله‌کانا له 
ده‌رمائی خۆمانا دیم. گه‌مالَیکی زور چاکمان بوو. گوی قرتاوی کلک کولی سه‌رزل و 
کارووشه‌چاو و به‌سام. پاسه‌واتیکی وابوو به شه‌و بیگانه ن‌یقه‌توانی به نزیک مالا بیت. 
هه‌روه‌ها گیانداری درنده‌یش وه‌کوو ورچ و گورگ. روژیکیان چووم بو سەفەر که 
هاتمه‌وه گه‌ماله‌که ناوی بوّره بوو» ديار نه‌بوو بیت به پیشوازییه‌وه وه‌کوو جاران. پرسیارم 
کرد کوا گه‌ماله‌که وتیان ته‌مشه‌و گه‌له‌گورگیک هاتنه نزیک ماڵ ثه‌میش به ته‌وژم هه لپه‌ی 
بو بردن. ثیتر نه‌گه‌ایه‌وه. خواردیان. کاتیش زستان بوو وتیان به‌یانی که چووینه سه‌رجیگا 
و شوینه‌کان هیچ خوینی تووکی قولاخن شتی به‌جی نه‌ما بوو. تیتر نازانم چوّن قووتیان 
داوه. به کورتی گه‌مال ون بوو. تیمه‌یش ده‌ستمان لن شت به ته‌مای نه‌ماین. له پاش سی 
مانگ پیاوکی دراوسی دیمان هاته مالمان وتی: ته‌گه‌ر برواتان هه‌یه گه‌له گورگیکم چاو 
پیکه‌وت گه‌ماله‌که‌ی تیوه‌یان لەگەڵ بوو. بەڕاستى تیمه‌ش زور سه‌رمان سر ما. پیاوه‌که‌ش 
پیاوی درو نه‌بوو. ته‌نیا گه‌مالن سن مانگ له ناو کومه‌لن دوژمنی قین له دلی چاوبرسی 
چوّن مابیت؟ ته‌شی وه‌کوو ته‌سیرتک له‌گه‌ل خویان گیرابیتیان تیستا له دادگه‌ری ته‌واو 
نه‌بووبی. سه‌رتان نه‌یه‌شیّنم له پاش شەش مانگ روّژی له‌ناکاو پەيدا بوو هاته‌وه, به لام 
ته‌نها تیسقان و پیسته‌که‌ی مابوو. بن هیز و لاواز ببوو وه‌کوو سه‌رنجمان داو بیرمان لن 
کرده‌وه بزانین چۆن ماوه و نه‌خوراوه بفچی وا لات و لیواره. ثایا له گورگه‌کان به شه‌و و 
به ڕۆژ نوره‌یان پن کردبی يان ثه‌گه‌ر لاکه حه‌یواتیکیان ده‌ست که‌وتبی له‌به‌ر په‌لامار و 
هه‌ول و هاشاولی گه‌له‌گورگ ئەم هیچی بەر نه‌که‌وتووه بیخوات. وا ديار بوو ھەر 
دووکیان بوو. له تاکاما خوی لن دزیبوونه‌وه و هاتبوویه‌وه بۆ ماله‌وه. ئايا هو نه‌وه‌یه‌ی 
لەم دوو ره‌گه‌زه دروست ببن چی پی ثهلین؟ له کورده‌واریدا ناوبراوه به دووروگ. 

با بچینه سەر باسه‌که, سه‌گ زور به وه‌فایه زور هوّگر و ده‌سته‌مویه. زور هه‌ستیاره و 
له ھەر مالیکا بی یه‌که به‌که خیزانی تهو ماله ئەناسى. به ڕەنگ به ده‌نگ به بون. 
نیشانه‌کانیشی ته‌وه‌یه ئەگەر نەناسێک هات بو مالی ریگای نادات» به‌لام ئەگەر یه‌کی له 
خیزانی مالی له‌گه‌ل بوو ده‌نگ ناکات ثه‌زانین دوژمن نییه. به شه‌و ثه‌گه‌ر خشبه‌ی بیی 
زه‌لامی هات گه‌ماله‌که ده‌نگی ثه‌دات. ثه‌گه‌ر خیزانی ماڵ بوو وتی چفه بیده‌نگ ثه‌بی. 
به‌لام ته‌گه‌ر بیگانه بێ تا تهو بلی چغه ئم زیاتر بوی ته‌چی مه‌گه‌ر خاوه‌نمال فریای 
که‌وی. له هه‌مووی خوّشتر ثه‌گه‌ر خاوه‌نمال له سه‌فه‌ری هاته‌وه گه‌اله‌که ثه‌چی به 
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پیریبه‌وه سه‌ری مل‌که‌چی بو دائەنەوێنن به زمانی حاڵ ته‌نووسکینی کلکی دلسوزی بو 
له جوولینن. خۆ ئەگەر چووی بو راو يان سه‌فه‌ر له‌گهل خۆتا بردت ثه‌رکوو هیلاکی ڕێگا و 
تینوویه‌تی و برسیه‌تی قبوول ته‌کا. له ھەر جیگایه‌ک خه‌وتی باشترین تبشکچییه. نه‌گه‌ر وا 
ری که‌وت نی ون بووی ته‌لوورینی و بانگت ته‌کات. ته‌نیا هو عه‌یبه‌ی هه‌یه له ثایینی 
پیروژزی ثبسلام سه‌گ گلاوه. زر نزیک بوونه‌وه‌ی هه‌ناسه‌ی باش نییه و نه‌خشینی 
خراپی وا پێوه. کرمو‌که‌کانی لووت و ده‌می نه‌گه‌ر بدرێّت له ده‌ستی تاده‌میزاده‌وه هیچ 
سابوون و داوده‌رمانن پاکی ناکاته‌وه. جگه له ئاو و گله‌سووره‌ی پاک (شتنی حه‌وت جار 
به قوره سووره) يان کاگڵ. وه‌کوو پنغه‌مبه‌ری موباره‌ک دروودی خودای لئ بی 
فه‌رموویه‌تی به زانیاری پزیشکی تیستاش دهرکه‌وتووه که‌وایه یانی چه‌شنه میکروبی وا له 
دهم و لووتیا به قوراوی سوور نه‌بی به هیچ شتی له‌ناو ناچی. 

با له بیرمان نه‌چی له ناو سه‌گیشا هه‌له‌پاسی هه‌له‌وهر و دووروه‌ریش ههیه. هه‌یانه له 
۰ کیلومه‌تره‌وه هه‌ستی ناحه‌ز ثه‌کا و دەس ته‌کا به حه‌به و لووره. هه‌یانه به راست و درو 
ھەر به ده‌وری مالا ئەگەڕێئ و ته‌وه هه‌له‌وه‌ره, به‌لام باشه‌کانیان له جیگای خویا نه‌بی 
ناوه‌ری. هه‌شیانه تا زه‌لام نه‌گاته لای ده‌نگ ناکا به سورانی ناوی نهینگره به بادینانی بیی 
ته لین پاشدر. له پێشدا باسمان کرد که سه‌گ و ره‌سه‌نه‌کانی له ولاتی ثیمه‌دا جۆرن له 
باسی یه‌که‌میان شتیکمان لن باس کرد. ثبستا دئینه سەر باسی دووره‌گ يان دوو ره‌گهز. 
واته په‌یدا بووه له دوو ره‌گه‌ز بو نموونه ړئ که‌وتووه گه‌مالیک له به‌بابوونیا سوار 
دیله‌گورگی بووه به‌چکه‌ی ثه‌م دووانه ناوی دووره‌گه ئەم جوره. چونکه له دوو ره‌گه‌زی 
زور تووش و گوشت خور پەيدا بووه. له به‌شی باوکیش و دایکیشی چوستی و به 
هه‌لمه‌تی وا تیا له سه‌گیش ثازاتره و له گورگیش به هه‌مه‌ت‌تره ته‌مه به‌شی به‌که‌میان. 

به‌شی دووه‌می دوور‌گ زور جار ٍق که‌وتووه گوْله سه‌گی سوار دیّله سه‌گتک بووه 
به چکه‌ی ته‌مانیش ھەر پبی ته‌وتری دووره‌گ. ئەم جوره دووره‌گه که باوکی گه‌ماله و 
دایکی سه‌گه زور به سوودن بو مال. چونکه بو پاسی ماڵ و ده‌شت و دەر له سه‌گ 
وریاترن. زر جاریش وه‌کوو تانجی راوی که‌رونشک و رئویبان پی تّه‌که‌ن, به‌لام ئەگەر 
دایکی تانجی بن و باوکیان سه‌گ تهو هه‌لمه‌ته‌یان نییه. دووره‌گ نه وه‌ک سه‌گ کولکنه نه 
وه‌کوو تانجی بن تووکه» مامناوه‌ندییه. 
تانجی 
ته‌مانیش له په‌سه‌نی سه‌گن به‌لام تووکن نین وه‌کوو سه‌گ. بهلکوو در و راکشاوترن له 
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سه‌گ. لاق و ده‌ستیان و ملیان دریُژتره له سه‌گ. لموّز و لووتیان باریکه. سامیان نییه و 
پاسی ماڵ و کشت وکال ناکه‌ن. حه‌به و لووره‌یان وه‌کوو سه‌گ نییه. سوودیان ته‌نیا بو 
راوکردنه. لهکق‌نا له دەشت و دئهاته‌کانی گه‌رمیان و کویستان راو کردن باو بووه. تانجی 
خوّشه‌ویست بووه. ھەر که‌سی دوو تانجی چاکی ببوایه به ثه‌ندازه‌ی دوو سۆپەر ثه‌ینواند. 
نان و هیلکه و روّنی تایبه‌تیان بو ثه‌کرا. کولانه و جیگای تایبه‌تیان بۆ ئەكرا. قایشی ڕەش و 
ثه لقه‌ی زه‌رد ثه‌خرایه ملیان. ڕەست و به‌ن ساموته‌ی در و جوان ته‌خرایه ثه‌لقه‌که‌ی. به 
دوو لا تیان بردن بو ده‌شته‌کان بو راوی که‌رونشک و ریوی و ده‌له‌ک و چاله‌که. 
ده‌سته‌یه‌ک راوچی به سواری ثه‌سپ و تووله و تانجیه‌وه به سه‌راوه‌ردی کنوه‌که‌دا 
ته‌رویشتن ده‌سته‌یه‌کیش به دامینی که‌ژا .له ھەر لایه‌ک تووشی نیچیریک ببوونایه 
رستیان له تانجی ههله‌کیشا ده‌مالم ده‌مالم ته‌بوو به قریوه و ته‌سپ غاردان به شویّن 
تانجی و که‌رویشکا. له پاش نیو کاژتر تانجی نه‌چیری تەدا به زه‌ویدا و سواره‌کانیش به 
پرناو و قریوه ته‌گه‌یشتنه سه‌ری و که‌رویشکیان لی وەر ثه‌گرت و سه‌ریان ئەبڕى. به‌م 
جوّره راوه‌تانجی ئەكرا. له ناو تانجییه‌کانیشا چاک و خراپ و ره‌سه‌ن و ناره‌سه‌نیان ههیه. 
ھەر کامیان نه‌چیره‌که‌ی گرت و ھەر دوو ده‌ستی له سەر دانا تا خاوه‌نه‌که‌ی ثه‌گاته لای 
ثه‌وه باشه. له‌ویشه باشتریان که نه‌چیره‌که‌ی گرت به قه‌پ هه‌لینه‌گری بی ثه‌وه‌ی 
برینداری بکات به‌ره‌و وی خاوه‌نه‌که‌ی ثه‌رواته‌وه, به‌لام هی گەلحۆ و ناره‌سه‌نیان هه‌یه 
تا خاوه‌نی ته‌یگاتن نیوه‌ی نیچیره‌که ته‌خوا يان که به‌ره‌لات کرد بۆ که‌روشک له دوای دوو 
پیچ ونی ثه‌کات. له‌وانه‌یه تووشی ده‌عبایه‌کی‌تر ببن. شوین تّهوه بکه‌وی. بو نموونه: ته لین 
بیاوی تانجییه‌کی بووه لەم بابه‌ته ناوی دزاوه‌ر بووه. روژی نه‌چی بو راو. ته‌یکانه 
که‌روتشکیک پاش ماوه‌یه‌ک نه‌چیره‌که‌ی ون ثه‌کات. تووشی ورچی تهبن ورچه‌که له ترسان 
رائه‌کات دی به ړووی خاوه‌ن تانجیا. خاوه‌ن تانجیش له کاتیکا چاوه‌روانی که‌رویشکه که 
بوی راو کات. ته‌ماشا ته‌کات ورچیکی بوّ هات و تانجیه‌که وا به شویّنیا. کابرایش له ترسان 

رائه‌کات به سەر داریِکا و ڕوو ثه‌کاته تانجیه‌که‌ی ثه‌آی: 

شت ساغ نه‌بن دز تاوه‌ره بچووک به‌ره‌ی زل هاوه‌ره 
خێره به‌ره‌ی شەر هاوه‌ره 

جا یستا بووه به نموونه و (ضرب المثل) له ناو عه‌شایه‌ره‌کانا. ئەگەر یه‌کی که‌ستکی 
بنیری بو ئیشێکی خر و به زیانه‌وه بیته‌وه ئەم بالورهیه‌ی پئ ثه‌لین. ثاخرین باس له 
ره‌گه‌زی سه‌گ تَوّله يان تووله‌یه. توولهش له ره‌گه‌زی سه‌گه» به‌لام زور ورد و بچکوله‌به. 
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۸ / بوزانه 

ههیانه دوو کیلق زیاتر نییه. له‌گه‌ل ته‌وه‌یشا زور در و زیره‌ک و وریان. زاوزی کردن و 
نزیکیان له‌گه‌ل نبره‌کانیان ھەر وه‌کوو سه‌گ وایه, به‌لام بو پاس ماڵ باشترین گیاندارن. 
سووک‌رهو و بچکوّله و پاک و وریان. له ههر مالْیکا بن دز و بتگانه ناتوانی زور ړووی تی 
بکات. زور کاتیش دینشینه‌کان ثه‌یانبه‌ن بۆ راو, به‌لام ثه‌مان فیریان ثه‌که‌ن خویان ثه‌که‌ن 
به کونه چاله‌که و ڕێوی و ده‌له‌کا هه‌تا خیش ته‌کات به کونی ورچا. ورچ بهو زلییه لهو 
کونی خویدا ناتوانی هیچ بکات لهو تووله پا نه‌کاته ده‌ره‌وه. راوچییه‌کان ثه‌یکوژن. جا به‌م 
جوره تووله ثه لین کونه‌په‌و, به‌لام له سەر زمانی خه‌لکی ناوچه‌کان ثه‌لین ورچ زور نه‌جیبه 
له کونی خۆيا ده‌نگ ناکات ثه‌گینا له توله ناترسی ئەمە بووه به پەندى پنشینان و ئەگەر 
يکن له مالی خۆیا بچیت به گر میوانیکا به توانجه‌وه پنی ئه ڵین ورچ له کونی خوّیا ده‌نگ 
ناکات تو چوّن له مالی خوّت ئەچى به گژ میوانا. له کوتاییدا له باسی تووله‌دا یمه له‌مه 
زیاتر ناتوانین لنی بدوتین. چونکه به زوری له ثه‌ورووپادا ھەن هه‌موو جوره‌کانیان ئوان 
باشتر ژیان و ره‌وشتیان چونه له ولاتی تیمه. 

گورگ 

ئەمجار با بلینه سەر باسی گورگ ه‌مانیشی له‌گه‌ل سه‌گ جیاوازییه‌کی ثه‌وتزیان نییه. ھەر 
ثه‌وه‌نده‌یه سه‌گ کولکنه و ثه‌مان تووکنن. له قه‌واره‌دا له سه‌گ گه‌وره‌ترن. له هه‌لمه‌تا له 
سه‌گ خیراترن. له راوکردنا تیژره‌وترن. ته‌ویش هوی ثه‌وه‌یه گورگ به شهو و به ڕۆژ ھەر 
خه‌ریکی راو کردنن. له زاوزیدا وه‌کوو یه‌ک وان له نزیکی نیر و میکانیاندا به مانیش ھەر 
ته‌وتری به‌بایه واته سه‌گ و گورگ و ره‌گه‌زه‌کانیان هه‌روه‌ها ورچیش بیان ته‌وتری به‌بان. 
ته‌نیا به پشیله نه‌ورویه‌تی. گورگ به شه‌ویش وه‌کوو ڕۆژ چاوی ته‌بینی. هیز و توانای له 
قه‌واره‌ی خوّی زياتره. لاکه مهرٍ ئەدات به کولیا و ته‌یرفینی له کیشی قورستریش بی. 
داوده‌رمانی کوردی له شیر و گوّشتی گورگا زوّره. میچکه‌که‌شی (قاپه) به ھەر که‌سی بن له 
دیوانی پیاوه گه‌وره‌کانا قسه‌ی ره‌وایه. پیشینان وتوویانه. 

ورچ 

گیانداریکه له کوردستانا به زوری له که‌ژ و کوێستانەكانا هه‌یه له گه‌رمیانا ناژی. به گوێرەى 
گیانداره کنوییه‌کان قه‌واره‌ی زور زله وه‌کوو سه‌گ کولکنه, به‌لام کلکی کورته و سه‌ری 
زله و چاوی کزه. زورخوّره و ده‌ست و پنیه‌کانی وه‌کوو ثاده‌میزاد وانه. ئەگەر به سەر به‌فرا 
بروا مه‌گه‌ر شاره‌زا بزانی ته‌وه جیگه پێى ورچه. نه‌گینا وا ئەزانن مروفه» به‌لام نینوکه‌کانی 


زور ره‌ق و تیژن بویه به‌باشی ثه‌توانن بچیّته سهر دار و میوه بخوات. ورچ گیانداریکی 
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ئاژەڵ و گیاندار و گیانه‌وه‌ر / ۱7۹ 


ژیره. هیزی فیربوون و مالی‌بوونی تیایه. له زور جیگادا مالی نه‌کرن به تایبه‌ت له 
کوردستانی ثه‌و دیو له شاری سنه و ثّهو نزیکه. ورچ و مه‌یموون به بێچوویی ته‌گرن و 
فیریان ثه‌که‌ن. له لاسایی پیره‌ژن و شوان و جوّلا و هه‌ویرشیلان ثّه‌مانه‌یان پی ثه‌که‌ن‌وه. 
ثه‌مجا له‌گه‌ل ده‌ه ون ده‌سته ده‌سته ئەگە رێن به دئهانه‌کانه‌وه بو مه‌به‌ستی پاره 
کوکردنه‌وه به ورچ و مه‌یموون. هو هونه‌رانه پیشان ئەدەن پییشیان تین لوتی و خه‌لکی 
دێهات لنیان كۆ تهبنه‌وه نه‌وانیش ئاھەنگێكى قه‌شه‌نگیان به ده‌هوّل و زۆڕنا و 
هه‌لبه‌اندنی ئەو گیانه‌وه‌رانه بۆ ثه‌گیرن. له دوای ثاهه‌نگه‌که پاره‌یه‌کیان ئەدەنێ و ئەړۆن 
بو دلیکی‌تر. 

ورچ گیانداریکی زفر به‌هیز و توانایه. به‌لام ترسنۆكە. زور زوو رائه‌کا و شه‌رانی نییه. 
مه‌گه‌ر کاتن بریندار بکری يان ئەقه‌ی لن بکری و بپیکری. ته‌گیرنه‌وه له عه‌بابه‌یلن راوچیی 
تووشی ورچن ه‌بی. له نزیکی دیّی عه‌نهب نه‌فه‌ی لی ثه‌کات و ئەيېێكى. بوی دیّت و 
هیرشی بو ثه‌هتنی. ته‌وه‌نده به رقه‌وه به‌لاماری ثه‌دات تفه‌نگه‌که‌ی و خوی پبکه‌وه 
ه‌شکینی. کاتی ئه‌گه‌نه سه‌ری سهیری ثه‌که‌ن پشتی شکاوه و تفه‌نگه‌که‌شی بووه به دوو 
له‌ته‌وه. ته‌گه‌ر بیوله‌کانی له‌گهل بن هاتوو به گولله يان به هه‌رچی بریندار کرا یتر 
راناکات شەڕ ته‌کات. نه‌گه‌ر که‌وتيشه شەر زور شه‌رانییه. پیاوی زۆر چالاک و بلیمه‌ت 
نه‌بی له ده‌ستی ده‌رناچن. چه‌ک له چه‌کدار ته‌ستنی و ته‌یدا به به‌ردا و هیشکینی. زوران 
ته‌گری وه‌کوو مروّف. به لغه‌م و چلم ثه‌کاته ناوده‌م و چاوی مروف. ته‌نه‌رینی به سەر 
مرۆڭا. زور به‌سامه. به بێچووی ورچ ثه‌وتری بیوله وه‌ک ناگادارن. خَوّم نه‌مدیوه, به‌لام 
بیستوومه ورچی نبر ثافره‌تی دزیوه له دوای مانگی دوزراوه‌ته‌وه. نه‌مه ونه‌ی پلشینانه. 
ورچی من پیاوی دزیوه ههر بهو جوّره. ورچ ثه‌توانن هه لسیّته سه‌ر پن وه‌کوو شوان فیکه 
ته‌کات بو ثاژهل که‌وا بزانن شوانه. 

له باری ده‌رمانییه‌وه: ڕۆنى ورچ بۆ نه‌خوشی گه‌ری و له‌جه‌ری و نه‌خوشی گه‌ده باشه. 
ئەگەر بیکه‌ی به هیلکه و رون وه ئەگەر حه‌زیش له قه‌له‌وی بکه‌ی بۆ قه‌له‌وی باشه. وه 
هه‌روه‌ها بو له‌جه‌ری و لاوازی ته‌سپیش باشه. قاپن رون ورچ بکه‌ی به قورگیا چاکیش 
ته‌بیته‌وه و قه‌له‌ویش ته‌بیته‌وه. پنستی ورچ بو وێژه و ویژانبه‌ری جووتیاره‌کان باشه. ورچ 
چیروکی زوره له به‌شی دووهه‌ما گه‌ر خوا حه‌ز کات باسی ثه‌که‌ین. 
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فه‌رهه‌نگی يان هه‌وتشخانی بو وشه ره‌سه‌نه‌کانی کوّنی کورده‌واری 
ایا ته‌زانی له وشه سه‌رنج‌راکیشه‌کانی زمانی کوردی له ناو مالاتدار و خاوه‌ن ثاژه‌ل و 
حه‌یوانناسانا ئەم رستانه هه‌یه. پیویسته بیزانی وه ناوی کاسه و که‌ویله‌ی جووتیاره‌کان 
چییه تا له بیرا ماوه: 


شیر مه‌شک و شیرواره و توراخدان 
ته‌ویله و گه‌ورٍ و کوز و گه‌له‌خان 
لامێژ و په‌چه و به‌هاربه‌ن_دو 
مول و بره و گوتره‌وسار 
خیگه يان هیزه و خویریزگه 
لۆلەپ و دوژنگ يان ده‌سته‌مه‌شکه 
سوه و چەپەر و تەمان 
بر زوپ لاله و چلین 
چاکل و چ لاک و ته‌وراس 
دیسزه و گسوزه و گنه 


هه‌مانه و گاوه‌س و خیگه‌دان 
تهشپی و کوتیلکه و خویدان 
ساره‌ما و دهم ووکه و که‌ندو 
گویُرمی و بهن ساموته و ده‌سکه‌وسار 
سهرلونیک و که‌رگه‌وز و خه‌رمیزگه 
دوی گه‌رم و سچاو به‌رهه‌می که‌شکه 
که‌ژوو قسوولینه و نانەشان 
هن و تایه و به‌رژین 
ولشماله و ته‌ورزین و داس 
خوانه و پیلوکه و سوینه 


کاتن ته‌گه‌ر چوونه ناو جووتیاره‌کان له ناوچه شاخاوییه‌کان ثه‌گه‌ر مابوون له جیگای 
خویان ثه‌م شته فلکلوریانه‌یان هه‌یه. له کونه‌وه تا مرو پنویسته که‌لوپه‌ل و که‌ره‌سه‌یان 
بزانین که لەم هه‌لبه‌سته‌یا كۆمان کردوته‌وه:! 


جووتی گای قه‌له‌و و قه‌شه‌نگ و شۆخ 
تیسهق و نیس رو کهلهمه 
ده‌سه‌که‌وشه و نه‌فیزه و توودان 
پک و قولنگ وج 
سیلک و بیژنگ و گل‌گیر 
خاکه‌ن از و تهشسوی و مان 


به‌رهه‌می ته‌و کشتوکال و خه‌رمان لوخ 
وێژەن و وێژانبەرە و چه له‌مه 
تۆشەبەرە و کاسه و هه‌سان 
ته‌وراس و شهن و ساج 
کەو و سل وچ لگیر 
كۆتەڵ و بەرباو بن خه‌رمان 


. هم شێعرانه که باسی كەلوپەل و که‌ره‌سته و بابه‌تی فولکلورییه له به‌شی "ئاسک و کارمامزدا" بوو. 
جتی ثه‌وه نه‌بوو. گواستمه‌وه بو تێره که جتی خوّیه‌تی. 
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۲ |/ بوژانه 


بسنه و جه‌گره له‌گه‌ل سهرپاله هورته و به‌ره بسق گازم‌انی حاله 
چ_ه و هه‌رو به‌ری که‌وه زمانی سه‌گه يان وەدەر که‌وه 
یسخه بو بسزن کسه بو مر هه‌ده‌ی ھەيلەن هی سه‌گه بو شەر 
گاینجه و ده‌مبین و خه‌فتنان شیف و وه‌رد و تقمه‌شان 
تیسروک و رفیده و پنه تەنوور بیزانه بو نان کردنه 
قازان و مه‌نجه‌ل تیانه و سه‌حه‌ن گاڵّۆک و عه‌سا فه‌ره‌نجی يا كەپەن 
که‌لاره و مێچۆڵکه و تاه کین و به‌رچنه و قرتاله 
وەروەرە و بەورەلۆ و نازاله پا و مه‌له‌غان و سهرپاله 
که‌رد و که‌ردوکستیش که‌نیره و باوهر ته‌ره ته‌نها هی تووتنه بو جه‌ماوهر 


سدرته‌ره و به‌ره‌نیا ھەر دوو له گژوگیا 


وەچ و سهروهچ و بسن گه‌لا 


نه‌میان له ژیر گل و ته‌ویان به ته‌نیا 
باشترین تووتن چییه ناو گلا 


بژار و بژاربړر و کرژه‌بار رهش که و یه‌کسهری و ته‌ره‌بسار 
ته‌پالسدان و قه‌لاغه و مهو که‌لام لس وده و هلو 


[به‌شتکی‌تر لهو فه‌رهه‌نگه ده‌وله‌مه‌نده له تاژه‌لداری له خواره‌وه هاتووه:] 
|. شیر مه‌شکه: بهو مه‌شکوله بچکوّله ته لین که له کاتی رانه‌بیره‌دا ژنان و کچان له 
تژمیری ۳ سر له به‌یانیدا له کاتی چیشته‌نگاوا ه‌چن بو مه‌ردوشین له دووری دی. له‌وی 
به‌هار و هاوین که شیره‌که‌یان دۆشى هی که‌نه هو مه‌شکن له ده‌رکه‌که‌ی ثه‌به‌ستن و 
ثه‌یبه‌ستن به کولیانا و به ناروکه و بالره وتن به‌ره‌و ماڵ دیّنه‌وه. 
۲ شیرواره: به‌وه ثهلین له پایزانا شیر كەم ثه‌بیته‌وه. ثاژهل و مالاتی مالیک شیره‌که‌ی 
ثه‌وه‌نده نییه مه‌نجه‌ل پر کات و هه‌وینی بکه‌ن. بۆ ثه‌وه بگرسیت ببی به ماست ناچار 
شیری مالّه دراوسیکه‌یان به ده‌سیاو وەرئەگرن مه‌نجه‌ل پر ثه‌بی و ثه‌یکه‌ن به ماست. له 
دواروژا نه‌مانیش شیره‌که‌ی خویان ئەدەن به‌وان. 
. توراخدان: دینشینه‌کان پیستی مه‌ړ يان بزنی ه‌گروون و خۆشى ئەكەن. به هه‌لال و 
داوده‌رمان تووکه‌که‌ی لن ثه‌که‌نه‌وه. به تاله‌گزگل و قشقه و سیچکه تام و بونی پیسته‌که 
خۆش ئەكەن. نوراخه‌که‌ی تن ثه‌که‌ن تا زستان ثه‌مینیته‌وه تام و بونی ناخوش نابی. 
دینشینه‌کان له به‌هارا ثه‌و دویه که له خویان زياد بوو نایریژن. برکی ثه‌که‌ن به که شک. 
برکیشی ثه‌که‌نه ناو کووپه‌ی گه‌وره واته کولینه تا 2۳ سی چوار مانگ ھەر کوٍی 
ثه‌که‌نه‌وه. له تاکاما تاوی دووه‌که ورده ورده کوویه‌که ه‌یی‌النوی دو خه‌سته‌که‌ی 
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ئاژەڵ و گیاندار و گیانه‌وه‌ر ۱ ۱۷۳ 
نه‌میتیته‌وه. ه‌مجار شیوت و قه‌زوان و شتی بونخوشی تی ثه‌که‌ن و نه‌یکه‌نه پنسته 
توراخدانه‌که‌وه وه‌ک وتمان بو زستان. 

.٤‏ هه‌مانه: هه‌مانه پیستی تاژه له ثه‌ویش بهو داوده‌رمانه‌ی که باسمان کرد خۆش ئه‌کریت 
بو هه‌موو جوره دان و دانه‌ویِله‌ی ناومال به‌کار دێت. 

۵ گاوه‌س: پیستی نوبه‌ن گایه. ثه‌ویش له پاش گوروون و خوشه‌کردن خاوه‌ن تاژه‌له‌کان به 
گه‌نم يان به نوک ثه‌یئاخننه‌وه چاک چاک بو ثه‌وه‌ی زور زور زل ببی تا يەک مانگ 
دایده‌نین. له پاشان روّی ئەكەن و به تاله‌گزگل و داوده‌رمان خوّشی ئەكەن. لۆلەپ و 
دووژه‌نگی تن نه‌خه‌ن و پری ته‌که‌ن له ماست. به گوریس هه‌لیئه‌واسن به دارا و نه‌یژه‌نن تا 
ثه‌بی به رون و ته‌وه گاوه‌سه و بو ماه ده‌وله‌مه‌نده‌کان نه‌بیت» به لام بو ماله هه‌ژاره‌کان 
مەشكەيه واته بنستی ئاژەڵى بچووک. 

1 خیگه‌دان: له قوری پاک به کاوه شیلراو دروست ئهکرئ» له سەر چوار قاچ وه‌کوو 
قه‌مه‌ره يان سندوّق. ثه‌و خیگه رونه‌ی که باسمان لئ کردووه پړ له رون ثه‌یخه‌نه ناوی 
ده‌رگای خیگه‌که له ده‌رگای خیگه‌دانه‌وه ثه‌هیننه ده‌ره‌وه. ڕۆنى ئەم خیگه و خیگه‌دانه نه 
گه‌رمای هاوین و نه سه‌رمای زستان کاری تن ناکات. ثه‌مجار له زستانا به که‌وچکی تایبه‌تی 
ڕۆنى لن ده‌رنه‌هینن. 

۷. كۆز: به‌و ژووره بچکوّله ئەڵێن که به‌رخ و کارژوله‌کانی تن ئەکرێت. 

۸ تەشپى و کاسه: ھەر دووکیان خه‌رات و کاولیه‌کان له دار دروستی ئەكەن. هه‌موو 
شتیکی تیا ه‌خوری. له كۆنا وه‌کوو قاپ و قاچاخی ناومال وا بووه. تهشپی جوری 
بچووکیانه. کاسه جوّری گه‌وره‌یانه. کوجه لیش هه‌یه. 

٩‏ ته‌ویله: به‌و خانوو و ژووره گه‌ورانه ه‌وتری که بو ه‌سپ و ماين و گویدریژه واته بو 
گیانداری یه‌ک‌سم دروس ته‌کرک. 

۳ گه‌ورٍ: له ته‌ویله نزمتر و بچووکتره. هویش بو به‌شی په‌شه‌ولاغ دروست ثه‌کرٍت. 

۱. گه‌له‌خان: له گه‌ورٍ نزمتره. بو مالاتی ورده دروس ثه‌کری. وه‌کوو بزن و مهر. وه‌کوو 
وتمان جیگای بیچووه‌کانیان ناوی کوّزه. 

۲ لامێژ: ثه‌گه‌ر کارژه‌له دایکی مرد له مالاتی لاوه‌کی‌تر شیر بمژیّت. بویه پبی ثه‌وتری 
لامتژ واته لامژ. 

۳ ه‌چه: به جیگایه‌ک ته‌وتری له هاوینا به هه‌ژگ يان ته‌یمان ده‌وری ثه‌گیریت. به‌لام 
سه‌ری به‌تاله بۆ ئاژەڵ. 
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۴ / بوزانه 

۶ به‌هاربه‌ند يان به‌هاربه‌ندق: ھەر وه‌کوو په‌چه له که‌ناری حه‌وشی ماه گه‌وره‌کانا يان 
له دووری دی که‌پر به کوله‌که به‌ند و داره‌را و ھەژگ و گه‌لا دروست ثه‌کری ته‌نیا بۆ 
هاوین و پایزان. 

0. ساره‌ما: له سالا به‌ک دوو جار تاژهل و مالاته‌کانیان دایک و به‌چکه له به‌هارانا تتکه‌ل 
ئەكەن و ته‌یانکه‌نه ده‌ره‌وه بو ده‌شت و دەر و سه‌حرا تا تبواره دایکیان ته‌مژن. به‌وه پێى 
ثه لین ساره‌ما واته سه‌حرامژ. 

7 که‌ندق: بهو گویره‌کانه ه‌وتری که ته‌مه‌نیان له سنووری شیرخواردن تیپهرٍ ثه‌کات و 
ھەر شیری دایکیان ثه‌مژن و ازاری دایکیان ئەدەن. 

۷ ده‌موکه: گوتره‌که‌ی که‌ندو که به ناحه‌ق دایکی ته‌مژی ثه‌بی چاره‌ی بکری. چاره‌که‌ی 
ته‌وه‌یه نه‌بی به پیستی زیزک (زیشک) که به عه‌ره‌بی پیی ثه‌وتری (قنفذ) به قایشی و 
تیمانج ثه‌گرن به سەر لموزی گویره‌که که‌ن دوکه‌دا. ھەر کاتن چوو دایکی بمژی 
درکه‌ژیشکه که ئەچێ به گوانی دایکیا ثیتر نایه آن بیمژی. به‌وه تین ده‌موکه. 

۸ مۆڵەمەر يان مۆڵ: له ھەر جیگایه‌ک کوّمه‌لن مه‌رٍ و مالات كۆ کرانه‌وه و لێی خه‌وتن 
له هاویندا بهو جیگایه ته‌وتری مۆڵ يان مۆڵەمەر. 

٩‏ بیره: له هاوین و به‌هارانا مه‌رٍ و مالات شه‌و به که‌ژ و کیوه‌کانه‌وه ثه‌له‌وه‌رٌن. هه‌موو 
روژی له کاتژمیری ۳ سەر له‌به‌یانی ثهو مەر و مالاته نزیک تاواییه‌کان ده‌خه‌نه‌وه ژنان و 
کچان و کوران ثه‌چن بو دوشینی مالاته‌کان. به‌وه ده‌لین مه‌ره‌بیره. 

۰ گویره‌وسار: پەتۆڵكەيەكە باریکی ره‌نگاوره‌نگ له کاتی مانگا دوشینا گویره‌که بهو په‌ته 
ثه‌به‌سترئته‌وه بو ته‌وه‌ی ده‌می نه‌گاته دایکی و سهر له کابان تیک نه‌دا. 

۱ به‌ن سامووته: له به‌نی سه‌وز و سوور و سپی درێّژ و باریک ته‌گیریته‌وه به پاشکوی 
زینی ته‌سپی دائه‌به‌سترک. 

۲ ده‌سکه‌وسار: ثه‌ویش په‌تبکه سی مه‌تر درئژه. باریک و ره‌نگاوره‌نگه. ده‌به‌ستری به 
ره‌شوه‌ی ثه‌سپه‌وه بو کاتی به‌ستنه‌وه. هه‌وساریشی پی ثهلیین ته‌مه جیاوازه له له‌غاو. 

۳. خیگه يان هیزه: وه‌کوو له پیشدا باسمان کرد پیستی گیانه‌وه‌ری ورده به داوده‌رمان 
خۆشى ئەكەن. تووکی پێّوه نایه‌لن. به داوده‌رماه‌ن تام و بونی خۆش ئەكەن. به دوشاو 
ڕۆن نه‌رم و نیانی ثه‌که‌نه‌وه. ڕەنگى مه‌یله‌و ره‌شه. له به‌هارا پری ثه‌که‌ن له ڕۆن و ئەيخەنە 
ناو خیگه‌دانه‌وه. ثیتر به هیچ جوری خراپ نابن. پنی ثه‌وترن هیزه به زمانی ناوچه‌یی. 

۶ خویرپزگه: به‌وه ته لین له به‌هارانا له چيا به‌رزه‌کان له نزیکی کانی و تاوه‌کانه‌وه له 
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اژه‌ل و گیاندار و گیانه‌وهر | ۱۷۵ 
سر ته‌خته به‌ردی پاک حه‌فته‌ی جارتک خوتی به سه‌را ئەڕێژن و مالاته‌کان ثه‌که‌نه سه‌ری 
تهیلیسنه‌وه به‌وه ئەڵین خویٍزگه. 

۵. سه‌لوتنک. سه‌رانوتک. سه‌نیرگا يا [سه‌روانک]: ئەمە به‌و جنگایه ثه‌لین که خه‌لکی 
دهاتییه‌کان هه‌رچی په‌ین و پال و شیاکه و سه‌نیر هه‌یه لهو دنهاته تەپەڵى ثه‌که‌ن بۆ کاتی 
پبویستی بو کشتوکال سه‌وزه‌وات ھەر له‌وێدا ئەپێت. 

۲ که‌رگه‌وز: به زوری گوێّدرێژ که چاوی که‌وت به هه‌ندی خۆڵ يان خوله‌میش حهز 
ته‌کات خوّی تیا بگه‌وزینن. بۆ تهوه‌ی ئاڵّۆش و خورووی لاشه‌ی بمری و بحه‌وئته‌وه, به‌لام 
ه‌وه‌ی که شیاوی باسه ئەگەر یه‌کیکیان له جیگایه خوّی تیا تلانده‌وه هه‌رچی گوێدرێژىتر 
گه‌يشته ته‌و جیگایه خوی تیا ته‌گه‌وزتنن. هی وایان ههیه به باره‌وه ه‌چیت له‌ویا خوّی 
ته‌دا به زه‌ویدا بوّیه پتی ثه لین که‌رگه‌وز. 

۷ خه‌رمیز: ئەگەر له ناو ڕێگادا گوتدریژی میزی کرد ثیتر ثه‌گه‌ر لهو روژه‌دا ۷۳ کاروان 
يان ۱۰ گوێّد رێژ گه‌يشته ته‌و جیگایه ته‌بن له‌ویا میز بکات. خاوه‌نه‌که‌ی په‌له‌ی بی يا نه‌بی 
گوی ناداتی. بوّیه پنی ته‌لین خه‌رمیز بو زور شتی‌تریش کراوه بو نموونه. 

۸ لۆلەپ: به دوو داره جوان تاشراوه به خرت گه‌راوه ته‌لین که ته‌یبه‌ستن به هه‌نگه‌لی 
مه‌شکه‌وه له ناوه‌راستیا دوو کونی تیایه بو سه‌ری دۆژنگ. 

٩‏ دو‌ژنگ: دارتکی جوان تاشراوی ړاسته و ڕاسته کراوه به ته‌ندازه‌ی بالای گاوه‌س يان 
مه‌شکه که دریژه. ھەر دوو سه‌ری دوژنگه‌که ثه‌خه‌نه کونی لوله‌پ. ثه‌مجا به گوریسی 
هه‌لیه‌واسن بو مه‌شکه ژه‌ندن. دوّکه گه‌رم کرا تویِ و لیکه‌که‌ی ثه‌بیته سيرټڑ يان سریّچ. 
سریچکه ته‌کریت به که‌شک زه‌رده ثاوی پاشماوه‌ی دوگه‌رمه ناوی سچاوه. تیواران که 
ئاژەڵ و مالات هانه‌وه له ناو تەشت و مه‌نجهلا بویان دائه‌نین. چونکه مالات زوری حه‌ز 
لن ثه‌کا. با له بیرمان نه‌چی سچا و دوکه‌شک ئەگەر برژیته بن داره‌کان وشکی ثه‌کات 


وه‌کوو نه‌وت وایه. 
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دواوته 

ثیتر به پشتیوانی خوا چاوه‌روانی به‌شی دووهه‌م بن ان شاءالله. که باس دار و دره‌خت و 
وشه کوّنه‌کانی کوردی تیایه واته گه‌نجینه‌ی کوردستان. زور سپاسی برایانی خوّشه‌ویستم 
حه‌مه ره‌ئووف و ئەحمەدى فه‌قن مه‌حموودی چنگیانی ده‌که‌م به‌م خزمه‌ته کوّمه‌لایه‌تیه 
و ثه‌رکی له چاپدانی ثه‌م په‌رتووکه‌یان گرته ئەستۆ. پاداشتیان له خوا داواکارم و ویّنه‌یان 
له زیاد بوونا بن. زور سپاسی ده‌زگای روشنبیری کوردی ه‌که‌م که‌وا پیت به پیتی ثه‌رکی 
سه‌رنجدانی ئەم په‌رتووکه‌یان به ئەستۆ گرتووه. به‌وه‌دا دیاره له ھەر جیگایه‌ک هه‌له‌یه‌کی 
بچووکیان دیبیت به نووکی پینووس دیاریان کردووه. دوو جیگای بچکوّله‌شی که زور به 
دلیان نه‌بووه تیمه‌ش لامان بردووه. 
کوّتای چاپ ۱۹۹۷/۲/۲۱ ژماره‌ی سیاردن ۶ ده‌زگای كۆکردنەوەى به‌رتووک. به‌غداد سال 
٩۱‏ [پی دراوه]. 

دووباره سپاس 
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گه‌نجینه‌ی دارستان بو داوده‌رمان 


له نووسینی / میرزا سدیق چنگیانی 
به‌پید اچوونه و پیشه کی | مامۆستا شخ موحسینی موفتی 
چاپی به کههم ۱۹۹۹ 
هه‌ولیر - کوردستان 


[میرزا سدق سای ۱۹۹۰ پاش ته‌واوکردنی کتیبی گژوگیا و ناژهل ده‌ستی به تاماده‌کردنی 
ئەم کتیبه کردووه. له ه‌سته‌مبول کتیبه‌که‌ی نیشانی شخ عوسمانی نه‌قشبه‌ندی داوه و 
ثه‌و ڕێزداره په‌سه‌ندی کردووه و موری قه‌بوولی لن داوه. ثینجا له نووسینگه‌ی بوخارا بو 
کومپیونهر له هه‌ولیر پیتچنی کردووه و ژماره‌ی سپاردنی ۱۷۹ بو وه‌رگیراوه. لەسەر ئەركى 
به‌ یز شێخ موحسینی موفتی براوه‌ته چاپخانه‌ی زانکی سه‌لاحه‌دین چاپ کراوه.] 
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بشم اللّه الرحْمَنِ الرحیم 


[وته‌یه کی شخ موحسینی موفتی ] 
خونه‌رانی خوّشه‌ویست زوربه‌ی تّهو که‌سانه که کتیبتیک داده‌نین به هوی ناوه‌روکی 
نووسراوه‌که‌یانه‌وه پیناسه‌یکیش بو کتیبه‌که ثه‌که‌ن, به‌لام ئەم په‌رتووکه به پنچه‌وانه‌وه‌یه. 
چونکه باس‌کردن له گژوگیا و ده‌رمانسازی کوردی و گه‌نجینه‌ی دارستان بو داوده‌رمان 
بوخوی پیویستی به توانای تایبه‌تی و بیرتیژی و متمانه‌داری خاوه‌نه‌که‌ی هه‌یه. ئەگەر 
خاوه‌نی ثه‌م باسانه تاقیکردنه‌وه‌یه‌کی زوری نه‌ببت لێكۆڵەرەوە و خویّنه‌ری باسه‌که‌ی 
ناتوانن لێی دلنیا بیت. بۆیه میرزا سدیّق چنگیانی به‌وه‌ی نه‌و خاوه‌نی هم کتیبه‌یه شیاوی 
ته‌وه‌یه هم جتگه‌به‌ی بو دابنریت. چونکه بیاویکی قسه‌زان و خاوه‌ن هه‌لوتست و 
ده‌روون‌پاکه و ده‌یان ساله ته‌مه‌نی خوی له کوردایه‌تی پاک و مروف‌دوستیدا به‌سه‌ر 
بردووه. هه‌ميشه چه‌کی ثیمان و نیشتمان‌په‌روه‌ری له شاندا بووه. هاوه‌آی پیاوچاکانی 
هه‌رگیز له ياد نه‌چووه. له ھەر کوئیه‌کدا بووبیت دلی که‌سی له خوی زیز نه‌کردووه. 
قسهی نه‌سته‌ق و پاراو و بیگریی کردووه. بهسه‌رهات و رووداوی زوری له یاده. 
خهلکیکی‌تر ئەگەر قسه بکه‌ن له كەسێكىترى ثه‌گنرنه‌وه» به‌لام جه‌نابی خاله میرزا 
زقربه‌ی زوری رووداو و به‌سه‌رهاته‌کان به‌چاوی خوّی بینیونی و به گوتی خوّی بیستوونی 
و به زمانی شیرین و به‌تامی خۆی باسیان ده‌کات و ده‌یانگیریته‌وه و کالایه‌کی‌تر به بالای 
باسه‌که‌دا ده‌کات و تام و چیژتکی‌تری بی ده‌دات. 

ته‌وه‌نده‌ی من تاگادار بم به‌یوه‌ندی و وه‌فایه‌کی به‌رده‌وامی هه‌بووه له خزمه‌ت 
شیخی سه‌راجه‌دیندا و هویش لوتفی زور تایبه‌تی له‌گه لیا هه‌بووه. پسپوّری حه‌زره‌تی 
شیخیش له بواری ده‌رمانسازی و پزیشکی کاریکی تاشکرا و زانراوه. بوّیه کتیبه‌که‌ی لەم 
روانگه‌یه‌شه‌وه گرنگی و بایه‌خیکی‌تر پەيدا ده‌کات. چونکه سوودیکی یه‌کجار زوری له 
شاره‌زایی و دکتوریی حه‌زره‌تی شێخ محه‌ممه‌د عوسمان [سه‌راجه‌دین] وه‌رگرتووه. جگه 
له‌وه‌ش که زوربه‌ی ثه‌و ده‌واوده‌رمانانه ته‌گه‌ر سهرچاوه‌یکی لهو زاته به‌رزانه‌وه 
وه‌رگیرابیست» جوره به‌رکه‌وت و فەڕێكى تایبه‌تی هه‌یه و به دلنیاییه‌وه كاريگەر و 
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بایه خدارتر ثهبیت. جگه له‌مانهش خاوه‌نی ثه‌م کتیبه شاره‌زایی هه‌یه له سه‌رچاوه 
پزیشکیه‌کاندا. وه دکتوّره به‌ناوبانگه‌کانی فارسی و یوّنانی و شاره‌زایانی سەردەم ته‌ناسیت. 
هه‌تاکوو بوی کرابّت ههر دار و میوه‌یکه باسی ده‌کات ناوه زانستییه‌که‌شی باس ده‌کات 
يان به زمانی ثینگلیزی و فارسی و عهره‌بی و تورکی ناوه‌که‌ی تۆمار ته‌کات. جگه لەوەش 
ته‌م هه‌ولدانه چه‌ند سوودیکی گرنگتری هه‌یه وه‌ک باسی ده‌که‌ین: 

1- به‌یوه‌ندی موسلمانی کورد پته‌وتر نه‌کانه‌وه له رووی ثه‌م جوره ده‌واوده‌رمانه 
سروشته خواکردانه‌وه به خالیقی بوونه‌وه‌ر که وه‌ک چون ده‌ردی ناردووه ده‌رمانیشی 
ناردووه و له گژوگیا سروشتییه‌کان و روه‌ک و میوه و داره نیژراوه ناساییه‌کان ده‌وای بو 
دیاری کردووه. هیچ ده‌رده‌دارێکیش به نائومیدی ناهیلیْتهوه. چونکه جیهانی دونیا لەسەر 
هوّکار دامه‌زراوه. جگه لهوه‌ی که یمه بروامان وایه ته‌نها خودای گه‌وره‌یه شیفا 
ثه‌به خشیت. به‌لام هوکاری ثه‌م به‌ خشینه هه‌ندی جار بن واسیته‌ی هیچ که‌سبکه. 
هه‌ندی جاریش به هوّی نزا و پارانه‌وه بان به هیممه‌ت و تکای دوستیکی خودایه يان به 
هوی ده‌رمانه‌وه‌به که ثه‌ویش شفاکه ته‌نها لای خودایه. ده‌رمانه‌که هوکاره بو 
جیبه‌جیکردنی. پنه‌مبه‌ر دروودی خودای له‌سه‌ر بیت ده‌فه‌رمیت: لكل داء دواءٌ فاذا 
أصيب دواء الداء بريء ادن له چونکه ده‌رد و ده‌وا دروستکراوی خودان و 
چاکبوونه‌وه و مردنیش کاری خودایه. وه به‌یوه‌ست‌بوونی چاکبوونه‌وه به ده‌رمانه‌که وەک 
هوّکاریکی زاهیری هو حیکمه‌ته‌ی به‌روه‌ردگاره. ئەمەش هه‌مووی به پیی فرمان و 
فه‌ده‌ری خودا روویداوه. 

۳- ثه‌وه‌یکه دانه‌ر باسی کردووه زوربه‌ی ده‌رمانه‌کان له به‌روبوومی دره‌خته‌ک‌انه. 
ئەمەش بوخوی جوره پەيوەندېێكى مرۆف زياد ثه‌کات به ثه‌رز و خاکه‌که‌به‌وه. چونکه 
هويش سوننه‌ت و ره‌ویه‌ی خودایبه. وه‌ک چوّن مندال شیری دایکی بخوات به‌یوه‌ندی و 
سوزی له‌گه‌ لیا زیاتر ئەبێت. ثه‌گه‌ر به شیری‌تریش په‌روه‌رده بېێت له‌وانه‌یه سۆز و 
متهره‌بانی زور كەم بیت له میانیاندا. هه‌روه‌ها ثه‌گه‌ر مرۆف به‌هوی خوّراکه‌وه په‌یوه‌ندی 
ژیانی به‌هیزتر ته‌کات لەگەڵ خاک و تاوه‌که‌یدا ثه‌وه کاریکی به‌سوود و به‌جییه و 
خو‌شه‌ویستی ولاته که‌شی ھەردەم له هزر و خه‌یالدا ثه‌بیت. به‌لگه‌ش مان ئەم 
فه‌رمووده‌ی حه‌زره‌تی پێغەمبەرە: تداووا بألبان ابقر فان آرجو أن یجعل الله فیها شفاء 


۱. بنواره فیض القدیر به‌رگی ۵ لاپه‌ره‌ی ۲۸۳ صح [واته: بۆ ھەر ده‌رد و نه‌خوّشییه‌ک ده‌رمانیک ههیه. 
ثه‌گه‌ر که‌سیک توانی ته‌و ده‌رمانه بدوّزیته‌وه. نه‌خوش به ثیزنی خوا چاره‌سه‌ر ده‌بن و چاک ده‌بیته‌وه.] 
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گه‌نجینه‌ی دارستان بو داوده‌رمان / ۱۸۱ 
قانها تال من الشجر که‌واته پێغەمبەر دروودی خودای له‌سه‌ر بیت که باس باشی مانگا 
ثه‌کات هوکاره‌که‌ی بو ثه‌وه ثه‌گه‌ریّته‌وه که چیل له هه‌موو دره‌خته‌کان گه‌لا و به‌ره‌کانیان 
نه‌خوات. بویه شیره‌که‌ی ثه‌وه‌نده توانای ده‌رمانی تبدایه. ھەر لهبه‌ر ئەم حیکمه‌ته‌يشه که 
هه‌نگوین خوای گه‌وره به‌وه تاریفی ته‌کات (فیه شفاء للناس)." چونکه هه‌نگ به‌سهر 
هه‌موو گول و وه‌که بۆندار و به‌که‌لک و نایابه‌کاندا ده‌گه‌ریّت و لێیان ته خوات. به‌تایبه‌تی 
ئەگەر کووره‌ی هه‌نگه‌که له دەشت و چیاکان بیت تام و چیِژ و هیزه ده‌رمانییه‌که‌شی 
باشتر و به‌سوودتره, بەڵام ئەگەر له‌ناو شار و قه‌ره‌بالغیه‌کاندا نیت سیر ثه‌که‌ین 
هه‌نگوینه‌که نه تامی خوّشه و نه که لکی زوره. 

۲- پنغه‌مبه‌ر بو گه‌لن نه‌خوشی ده‌رمان سروشتی نواندووه. وه‌ک بو نه‌خوشی (ذات 
الجنب) فه‌رموویه‌تی: داری عوودی هیندی و زه‌یتی گه‌رمکراو بکوتریت و تیکه‌ل بکریت 
جییگای ازارهکه‌ی لا ته‌نیشت و په‌راسووه‌کانی پن بهه‌نوون: اَن نتَذاوّی مِنْ ذات‌الجَنْب 
بالط البَحْري و الرَبْت." که‌واته ده‌رمانسازی و شاره‌زایی لەم به‌رهه‌مه سروشتییانه 
کاریکی به‌که لکه و سوننه‌تیکی حه‌زره‌تی پنغه‌مبه‌ريشه. 

ع- ئەم گه‌نجینه دارستانه جگه له‌وه‌ی ساماتیکی پزیشکیه گه‌نجینه‌یکی زمانه‌وانيشه. 
به تایبه‌تی ناوی گول و گیا و دره‌خته‌کان به شیوه‌زاری جیاجیا. هه‌ندی ناو له‌وان‌یه که‌متر 
بیسترابیت ثه‌بیته هوی ده‌وله‌مه‌ندی زمانی کوردی و فراوان کردنی شیوه تاخاوتتی 
کوردی. 

0- ته‌وه‌ی تاشکرایه لای پسپو‌رانی شارەزا› هه‌موو ناوچه‌یک تایبه‌تمه‌ندی خوّی ههیه. 
ه‌و گیای ده‌رمان و میوه و به‌رهه‌مانه‌ی که لهو ناوچه‌دا ئەڕوێت چه‌ند که‌لکتکی تایبه‌تی 
ههیه: 

[یه‌که‌م:] لەگەڵ سروشتی مروّفی ثهو ناوچه‌یه‌دا ثه‌گونجی که حه‌زی لن بکه‌ن و دلْیان 
بچیته سه‌ری و هوّگری ببن. هه‌ندی شتی تیایه که ئەڕوێت و پی ته‌گات. وه نه‌خوّشییه‌کانی 


۱. بنواره "فيض القدیر شرح الجامع الصغیر" به‌رگی ۲ لاپه‌ه ۲۸۳ [شیری مانگا بخونه‌وه. به هیوای 
نه‌وه خودا ده‌رمانیکی تیدا داناوه. چونکه مانگا له گه‌لای داره‌کان دەخوا.] 

۲ به‌شتکه له تایه‌تی 1٩‏ سووره‌ی نه‌حل: یِخرج من بطونعا شراب مخْتَلف لوه فيه شفاء لتاس إن في 
ذلك ليه وم یرون واته: له ناوسکی [هه‌نگ] شیله‌یه‌کی شیرینی په‌نگاوره‌نگ [واته هه‌نگوین] 
دێته ده‌ره‌وه ثه‌وه شیفایه بو تینسانه‌کان. بەڕاستى ئەمە نیشانه‌یه‌کی گه‌وره‌ی خوایه بۆ بی‌باوه‌ران. 

۳ بنواړه فیض القدیر به‌رگی ۳ لاپه‌ره‌ی ۲۳۸ 
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۲۳ / بۆژانه 
ثه‌و ناوچه‌یه وه‌ک پارێزەر و (مناعة) ده‌ور ئە‌بینێت و لاشه و گیانی مرۆف ثه‌پارتزری وەک 
له (آثر)دا هاتووه: ذا دَخلتّم بَلدَة فکلوا من بَصّلها. واته ثه‌گه‌ر چوونه شاریکه‌وه له پیازی 
هو شاره بخوّن. نه‌یفه‌رمووه پیاز له‌گه‌ل خۆتان به‌رن و له‌وی بیخوّن. به‌لکوو فه‌رموویه‌تی 
له پیازی ته‌و شاره. چونکه توانای به‌رگری و مه‌ناعه‌ی هه‌یه. بخ تّه‌و نه‌خوّشیانه‌ی که له 
ریگای تاو و هه‌واوه يان بون‌کردنه‌وه مرۆف تووشی ئهبیت. واته ئو نه‌خوشیانه که زیاتر 
تایبه‌تمه‌ندی ثهو ناوچهیه‌ن. 

[دووهه‌م:] له لایکی‌تریشه‌وه روه‌ک و به‌رهه‌م و گیای ده‌رمانی ھەر ناوچه‌یک زیاتر 
ته‌گونجیت له‌گه‌ل سروشتی نه‌خوّشی خهلکه‌که‌یدا. وه‌ک له (آثر)دا هاتووه: تداووا 
بأعشاب بلادکم فانها تتناسب مع آبدانکم. واته: گیای ده‌رمانی ولات و شاره‌کانتان 
ثه‌گونجی له‌گه‌ل ته‌ندروستی و لاشه‌ی خهلکه‌که‌دا و له به‌کتری نامو نین. 

- به‌کارهینانی ئەم جوره ده‌رمانه سروشتییانه جگه له‌وه‌ی له‌گهل لاشه‌ی مروفیشدا 
زیاتر ته‌گونجیت زور به‌کارهینانی کاری سلبی نییه و موزاعه‌فاتی نابن و نه‌خوش گیروده‌ی 
چه‌ند جوریکی‌تر له نه‌خوشی ناکات. به‌داخه‌وه لاشه‌ی نه‌خوشی ئەمڕۇ له‌به‌ر ده‌ستی 
هه‌ندیک دکتوردا بووه‌ته تاقیگه و مه‌یدانی تاقیکردنه‌وه يان ده‌رمانه‌کانی به‌سه‌ردا ساغ 
ته‌کریته‌وه و خوّیانی لەسەر فیر ثه‌که‌ن. له مانگیکدا چه‌ند جار ده‌رمانی بو ثه‌گورن. 
ئەمەش جگه لهوه‌ی که قورساییه‌کی زۆرى هه‌یه بۆ گیرفانی نه‌خوّش دووچاری چه‌ند 
نه‌خوشیی دیکه‌ی ثه‌کات. وه‌کوو شه‌قاقه پړ له تاسه‌کانی جیگای چاکردنه‌وه‌ی سەيارەم 
دێته به‌رچاو, که ته‌گه‌ر وتوموبیله‌که‌ی ته‌نها نوقسانییه‌کی هه‌بیت دوو جار بهو جادانه 
ڕۆیشت جگه له په نچه‌ری چه‌ند عه‌ییبکی‌تریشی تی ده‌که‌ویت. به‌لام نه‌وه‌ی سه‌لماوه 
لای زوربه‌ی شاره‌زایانی زانستی پزیشکی که به‌رده‌وام‌بوون له‌سهر به‌کارهینانی گیای 
ده‌رمانی و خواردنی به‌رهه‌مه سروشتییه‌کان ئەگەر قازانجیشی نه‌بی يان به ھەڵەش 
جوریکی‌تری خواردبیت زیانی پی ناگه‌یتیت. مه‌گه‌ر ھەر له بنه‌په‌تدا دژایه‌تی لەگەڵ 
سروشتی نه‌خوّشییه‌که‌دا هه‌بنیت. بو نموونه: یه‌کی تایه‌کی زور گه‌رمی هه‌بیت و 
هه‌نگوینیش بخوات ته‌وه زور خراپه. ته‌گینا ئەگەر هه‌ناسه‌ی توند بت چای زوفای بو 
ثه‌نوینن که بیخواته‌وه. خۆ ئەگەر قه‌یته‌رانیش بخوات يا هه‌زبی يان هه‌ندی جوّری‌تر با بو 
ثه‌و نه‌خوشیه‌ی چاکیش نه‌بیت خو هیچ زیانیکی‌تری لن نادات. 

۷- ئەم کتیبه‌ی به‌رده‌ستان ومد ثه‌که‌ین هه‌نگاوتکی باشتر بن بو دیراسه‌کردنی 


به‌رهه‌می گه‌نجینه‌ی دارستان و له پاشەڕۆژدا نووسه‌ر و پسپورانی‌تر بتوانن به دریژتر 
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گەنجینه‌ی دارستان بۆ داوده‌رمان / ۱۸۲ 
لەم بابه‌ته یکو‌لنه‌وه وه له ڕێگای تاقیگه و مخته‌به‌ره زانستییه‌کانه‌وه باری ده‌رمانیه‌که‌یان 
و خه‌سله‌ته باشه‌کانی و ثه‌ندازه‌ی به‌کارهینانیان زیاتر تاقی بکریته‌وه. بخ تهوه‌ی به 
شیوه‌یکی زانستی سوودیان لن ببینرێت. 

۸ لهوهدش گرنگتر ته‌وه‌یه هه‌موو گژوگیاء به‌رهه‌م و دره‌خته‌کان وئنه‌ی تایبه‌تییان 
بگیریت و له‌به‌ر چاوی خوینه‌ری به‌ریزدا بی. بو ته‌وه‌ی به تاریفه‌که لیی دلنیا ببی و به 
پینینیش بیناسیته‌وه و بتواتیت بیدوزیته‌وه و سوودی لی وه‌ربگری. به‌داخه‌وه به هی 
هه‌ندی گرفتی تایبه‌تییه‌وه نه‌توانرا لەم چاپه‌دا وینه‌ی هه‌موو پوه‌ک و دره‌خته‌کان بلاو 
بکریته‌وه. 

٩‏ نه‌وه‌ی به پبویستمان زانی ته‌نجامی پبرستیکی تایبه‌تی بوو که ناوی هه‌موو میوه و 
دره‌خته‌کانی تیا بنووسریّت به‌پتی پیتی ثه‌بجه‌د. پاشان چه‌ند نه‌خوّشی پن چارسهر نه‌کرتن 
و له چه‌ند جنگه‌دا ناوی ته‌و دار و دره‌خت و میوه‌یه هاتووه و چه‌ند شیوه که لکتکی لن 
وه‌ر ثه‌گیریت به تیروته‌سه‌لی پیرستی بو بکریّت و وه‌ک پاشکویه‌ک په‌یوه‌ستی بکه‌ین به‌م 
به‌رهه‌مه پیروزه‌وه جگه له پبرستی ناوی جیگا و که‌سایه‌تییه‌کان که ناویان براوه. 

۳- ته‌مه‌ی که باسی کرا ک ورته‌یکی تهو هه‌ول و پیشنیار و بوچوون انه بوو که به 
گه‌یشتنی لەسەر ثه‌م په‌رتووکه گه‌نجینه‌یه هه‌ماتبوو. تومیده‌وارین سوودی گشتی هه‌بیت 
وه خوای گه‌وره پاداشتی جه‌ن ابی میرزا سدیِق بدانه‌وه و ته‌مه‌نی درێّژ بکات و 
به رهه‌مه‌کانی‌تریشی به چاپ بگه‌پنیت. وه هه‌روه‌ها جه‌نابی شیخ محه‌ممه‌د و هه‌موو تهو 
دلسوزانه‌ی که له نووسینه‌وه و پاکنووسی کردن و پیتچنین و نه‌خشه‌سازی کوّمپیته‌ریدا 
ده‌وریان هه‌بوو خزمه‌تیان پن کردووه. 

به پیویستی ثه‌زانم لەم پیشه‌کییه‌دا دوای سه‌له‌واتدان له‌سه‌ر گیانی پاکی حه‌زره‌تی 
بیغه‌مبه‌ری نازدار و پیاوچاکان به‌گشتی داوای ره‌حمه‌ت و متهره‌بانی و پله‌ی به‌رزی بکه‌ین 
بو به‌کی له سه‌رچاوه هه‌ره‌به‌رزه‌کانی زانستی گیاناسی که له ړووی دکتوّری زاهیری و له 
رووی ده‌سه‌لات و توانای مه‌عنه‌وییه‌وه ته‌وپه‌ری ده‌وری پیروزیان هه‌بوو بو ناساندن و 
ته‌شخیس کردنی نه‌خوّشییه‌کان و گیاده‌رمان و شیوه‌ی به‌کارهینانیان که به ره‌چه‌ته‌وه 
وه‌سفه‌ی تایبه‌تی بۆ هه‌موو نه‌خوّشییه‌کی ترسناک له جیگاکانی‌تر به ده‌گمه‌ن چاره‌سه‌ر 

ێت يان زانستی سه‌رده‌م هێشتا چاره‌سه‌ری بغ ثهو نه‌خوّشیانه نه‌دزیوه‌ته‌وه, به‌لام 
لای حه‌زره‌تی شیخ عوسمانی سه‌راجه‌دینی نه‌قشبه‌ندی جگه لهوه‌ی که به تاسانی چاره‌ی 
بو ته‌دوزیته‌وه و ده‌رمانی بو دروست کردووه و گیاده‌رمانییه‌کانی ناساندووه به زۆرى 
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۴ / بوژانه 
خه‌لکی کوردستان و ولاتانی‌تر. جگه له‌مانه‌ی که باسمان کرد پنویسته له ړووی وه‌فاوه 
لین ته‌و زاته بوّیه ته‌بی باسی بکریّت چونکه به‌زه‌یی به هه‌ژاراندا ته‌هاته‌وه له ته‌مه‌نی پر 
به‌ره‌که‌تی سەد ساله‌ی خویدا ملوێنان نه‌خوّش و گرفتار و بتچاره سه‌ریان لیداوه. 
چه‌نده‌ها نه‌خوشی ترسناکیان هه‌بووه که هیچ دکتورتکی ئەم سهرده‌مه له‌وانه‌یه نه‌ویری 
نزیکیان بکه‌ویته‌وه یان بێز و قیزیان لن بکاته‌وه يان به بن ده‌سکه‌وتی دنیای چاره‌سه‌ریان 
نه‌کات» به‌لام حه‌زره‌تی شێّخ عوسمانی سهراجه‌دین جگه لهوه ده‌رگا و خانه‌قاکانی له 
هه‌موو ولاتانی تیسلامیدا لهسه‌ر پشت بووه خزمه‌تی هه‌موو که‌ستکی تیا کراوه. له‌گهل 
ته‌مه‌شدا هه‌موو نەخۆش و ده‌رده‌داری به مالی باوان سه‌یریان کردووه. دور و نزیک به 
یه‌ک چاو سه‌یریان کراون. ته‌وانش که مالی خوّیان لییان بیزار بوون و ن‌یان توانیوه 
چه‌ند روژی خزمه‌تیان بکه‌ن بو چه‌ند مانگ و زیاتر له خانه‌قاکان دا ماونه‌ته‌وه و 
دووره‌کان سه‌دان فه‌رده گژوگیای ده‌رمانی به‌رهه‌می تایبه‌تی كۆ ثه‌کرده‌وه و پیاوی ثه‌گرت 
بیان ثه‌هینا و ده‌رمانی لی دروست ته‌کردن و جگه له لایه‌نه مه‌عنه‌وییه‌که به هه‌موو 
شنوه‌یکی‌تر له ده‌رمانی خوی له خزمه‌تی نه‌خوش و داماو و که‌له‌لاکاندا بوو. وه هو 
ده‌رمانه‌ی که تهو زاته دیاری ثه‌کرد و ته‌و خزمه‌نه‌ی ثه‌و ته‌یکرد بلویستی به چه‌نده‌ها 
کتیبه که باسی بکریّت و چاکه‌کانی تاشکرا بکریّت. هه‌زاران که‌س تووشی سهره‌تان و گولی 
و گه‌ری و به‌له‌کی و شیتی و شه‌لی و تیفلیجی بوون و هه‌موو ده‌رگایه‌کیان لن داخرابوو 
له خزمه‌ت هو زاته به‌رزه‌دا جییان کرایه‌وه و دالده‌یان درابوو و باوەشى گه‌رمی سۆز و 
متهره‌بانیان بو ثاوه‌لا کرابوو. ته‌وانهش که مرۆفى دلرهق و خراپ و ده‌روون‌پیس و 
نوێژنەكەر بوون» ته‌وانهش که دوژمن به ثیسلام و ولات و نیشتمانیان بوون که ثه‌هاتنه 
خزمه‌ت تهو مه‌رده پیروزه (پزیشکی و فیکری و مروشایه‌تی) چاویان ئەبڵەق تهبوو و 
سه‌رسام ته‌مان بو ثه‌و زاته و هو خزمه‌ته که به بن موقابل بیکات و ثیمه‌ش ثاوا دوور 
بین له چاکه. بوّیه سه‌دان هه‌زار كەس روویان له خودا کرد و منه‌تباری ثه‌و چاکانه بوون و 
له وانیش چاکی چاکه‌یان لن ده‌کرد به‌لادا و سه‌ده‌قه‌یکی به‌رده‌وام بو گیانی پیروز و ڕۆحى 
به‌رز و بلندی مورشیده‌که‌یان حه‌زره‌تی شیَخ سه‌راجه‌دین. 

جه‌نابی میرزا سدیْقی چنگیانی یه‌کیکه لهو که‌سایه‌تیانه‌ی که خوّی به په‌روه‌رده‌کراو و 
گوّشکراوی ته‌و مه‌دره‌سه پیروّزه‌ی ته‌سه‌وف و په‌یره‌وانی نه‌قشبه‌ندی ته‌زاتیت و که‌لکیکی 
ته‌واوی وه‌رگرتووه له هه‌موو باریکی ژیانیدا لهو زاته گه‌وره‌یه و خوّیشی له رووی وه‌فاوه 
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باسی هو چاکه و به‌سه‌رهات و روداوانه ثه‌کات و هه‌ندی یاداشتی به نرخ و پربه‌ها 
لهباره‌ی حه‌زره‌تی شێخ عوسمانی سه‌راجه‌دین و شتخانی بیاره و تهویلّه‌وه تومار ثه‌کات» 
که کتیبه‌که‌ی ته‌وه‌نده‌ی‌تر رازان‌دوته‌وه. له هه‌موو کۆڕ و کوبوونه‌وه‌یکدا خوی به 
شاگردیکی دلسوزی ثه‌و زاته به‌ رزه ثه‌زانی. وه به پاستی شیاوی تّهوه‌يشه که حه‌زره‌تی 
شیخ گه‌لی گرنگی و بایه‌خی پن ته‌دا و زور به چاوی ریزه‌وه سه‌یری ثه‌کرد و نازناوی خاله 
فه‌تاح به‌گی لن نابوو که ده‌یان جار خوّم گویّم لټوه بوو بهو شوه بانگی کردووه و ریزی 
لن ناوه. ثه‌و حاله‌ته تایبهتیه‌ش ره‌نگی داوه‌ته‌وه له تایفه‌که‌یاندا و برا و کوره‌کانی و كەس 
و کاری زوربه‌یان سوپاس بۆ خودا هو ره‌وشت و وه‌فا و دلسوّزی و چاکه‌یان بەر نه‌داوه. 
خوای گه‌وره نموونه‌یان زیاد بکات و هه‌موو دلسوزیک به تیسلامی پیروز» نیشتمانی 
تازیز و کوردستانی سه‌ربلند و شکوّمه‌ند پارێزراو بکات و ده‌ستی هه‌مووان بگریت بو 
چاکه و چاکه‌خوازی بو خزمه‌ت و وه‌فاداری بو تیسلام و دینداری بو کوردایه‌تی و 
مه‌ردایه‌تی. بو چالاکی و جوامیری بو خوّشه‌ویستی و خو دوورخستنه‌وه له خۆپەسەندى. 
وه ولاتی تازیزیشمان هه‌ردهم ناوه‌دان ببت به زیکر و خوداناسی به مه‌عنه‌وییات و 
ده‌روونناسی» به پزیشکی و خزمه‌تی زانست. 

آمین يا رح الرَاحمین, و صلی الله و صل و سل و بارك على سین مُحَمَدٍ و على 
آلهم و آصحابهم و من عم و دعا بدغوتهم إلى یوم این 

شیخ موحستنی شتخ خالدی موفتی 

هه‌ولیر - ۱۹۹۹/۰۳/۲ 
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خوناساندن و به‌سه‌رهاتی زیان - میرزا سدیقی چنگیانی 

سپاس و ستایش بو خوای بی‌هاوتا که تاگاداری هه‌موو په‌نهانی و تاشکرایه. به که‌ره‌می 
خۆی زانیاری و زانستی به‌خشیوه به هه‌ندی له به‌نده‌کانی و خه‌لاتی ترسان له خوای 
کردووه به تاریف بو به‌نده زاناکانی. چونکه ته‌وانه‌ی له خودا ئەترسن به‌راستی زانا و 
تیگه‌یشتوون وه‌ک قورتانی پیروز هیمای پن کردووه: نما یخشی الله من عباده العلماء 
وه به میهره‌بانی خوّی بو هه‌موو ده‌ردی ده‌رمانی داناوه که نه‌خوّش که‌وت شیفای ته‌دات. 
چه‌نده‌ها هوّکاری سروشتی له گژوگیا و روه‌ک و دره‌ختی پی به‌خشیون. له‌به‌ر روشنایی 
تیشکی پنغه‌مبه‌رایه‌تی حه‌زره‌تی محه‌ممه‌د هه‌زاران دروود و ره‌حمه‌ت و سه‌لات و 
سدلامی خوای له‌سهر بی که هه‌م وو به‌رهه‌م و زانیاری و زانستیه‌ک له ریگه‌ی تهو 


سه‌روه‌ره مه‌زنه‌وه به تێمه گه‌یشتووه. 


به ناوی خودای گه‌وره و به‌خشه‌نده زانیاری داوه هه‌ندی به‌م به‌نده 
تیم "سَبْحانَك لا عم نا وەک فه‌رمووی "ما لت" 


خوشه‌ویستانی به ړێّز من له کتیبی گژوگیا و تاژه‌لدا به ینم دابوو که پەرتووكى 
گه‌نجینه‌ی دارستانیشتان پنشکه‌ش بکه‌م. به لام ماوه‌یک لهبه‌ر باری ناله‌باری هم چه‌رخ 
و خوله‌ی به‌سه‌رماندا هات. دوا که‌وت. به تایبه‌تی گرانی و نه‌بوونی که‌ره‌سه‌ی پیویست. 
وا ٹیستا به پشتیوانی خودا به کومه‌کی دوّستانی خودا وا ده‌ستمان کرد به نووسینه‌وه‌ی و 
ناومان نا "گه‌نجینه". هه‌تا هه‌موو شتیکی تیدا بێت وه‌کوو گه‌نجینه‌ی ناو مال» هه‌رچیت 
پیویست بوو له‌وی بوی بگه‌ئیت ثه‌میش هه‌موو جوّره باسیکی تیدایه. جا وه‌کوو بوێژ و 
نووسه‌ری به‌ناوبانگ ماموستا هیمن وتوویه‌تی: با من خَوّم به خه‌لکی به‌شه‌ره‌فی 
کوردستان بناسینم من کێم." نه وه‌کوو ثه‌وانه‌ی هم په‌رتووکه ده‌خویننه‌وه بفه‌رموون 
هبن کن بیت و کوړی کی بیت و خه‌لکی کوی بیت و له چه هوّز و بنه‌ماله‌یک بنت. بيه 


. به‌شتکه له ثایه‌تی ۲۸ فاطر: له ناو به‌نده‌کانی خودا ته‌نیا زانا و دانایان گوترایه‌ل و له‌خوا ترسن. 
۲ به شیکه له ثایه‌تی ۲۲ سووره‌ی به‌قه‌ره: توق [خودایه] پاک و بیگه‌ردی یمه هیچ نازانین جگه له‌وه‌ی 


فیرت کردووین. 
۳ له‌وانه‌یه مه‌به‌ستی ئەم شیتعره‌ی ماموستا هیمن بی: 
بۆت نووسیوم بوّت بنووسم ثه‌من چيم دوندی قه‌ندیل گوّره‌پانی هه‌لگورد نیم 
به‌ره‌و به‌رزایی ده‌چم گه‌رچی وردم خاکی به‌رینی تێكۆشەرێكى کوردم 
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منیش حه‌زم کرد کورته باستک له باره‌ی ره‌گه‌ز و بنه‌چه و ژیانی پر له کوله‌مه‌رگی 
خومتان بو بنووسم. هیوادارم له خوتندنه‌وه‌ی بیزار نه‌بن. خوای گه‌وره‌ش فه‌رموویه‌تی: 
و جعلناکم شعوبا و قبائل لتعارفوا. بویه یه‌ک ناسین کاریکی ره‌وا و به‌جییه. 

به‌آی من له باره‌ی ره‌گه‌زایه‌تی‌وه له هوّز و بنه‌ماله‌ی چگنیم» واته چنگنیانی. ثیستا له 
قه‌زای شارباژتره. ئەم هوّزه وه‌ک له شه‌ره‌فنامه‌ی فارسیدا له لاپه‌ره‌ی ۶۲۳ هه‌تاکوو ۶۲۹ 
هاتووه وه له شهره‌فنامه‌ی وه‌رگ_راوی کوردیدا په‌رچه‌فه‌ی هه‌ژار لاپه‌ره‌ی ۰1۲۱ وه له 
به‌رتووکی "العشائر الکردیه"دا باس هاتووه ماوه‌ی هه‌زار سال پیش تیستا له تیراندا له 
کوردستانی تازه‌ربایجان ژیاون. له‌گه‌ل هوّزه‌ک‌انی زەنگەنە و سیامه‌نسوور له يەک 
بنه‌ماله‌ن. وه لەگەڵ پادشای کورد که‌ریم خانی زه‌ند ده‌بنه‌وه به یه‌ک. ئەم هوزه له 
کوردستانی تیراندا خاوه‌نی ده‌سه‌لاتی زور گه‌وره بوون» وه‌کوو ته‌میرولشومه‌را"» به‌لام له 
زه‌مانی شای ته‌هماسبی [سه‌فه‌ویدا] وه‌کوو هه‌موو ده‌وراتیکی تورک و عهره‌ب و عەجەم 
له‌گهل کورداندا, ته‌وانیش له شه‌روشوّری درتژخایه‌ندا تیک شکاون و پرژوبلاو بوون. 
به‌شیکیان گه‌یشتونه‌ته خۆراسان و ثه‌سفه‌هان و ته‌فغانستان و هه‌ندیکیشیان هاتوونه‌ته 
باشووری کوردستان و له دێی چگنی له گه‌رمیان یه‌که‌م كۆچيان دابه‌زیوه. له پاشان 
چنگنیانی تیستاشیان به‌ده‌ستی خویان دروست کردووه. لیره‌دا نامه‌وی لهمه زیاتر دریژه‌ی 
بی بده‌م. چونکه زور ده‌خایه‌نن. 

خوم که تبستا به میرزا سدیْق به‌ناوبانگم» وشه‌ی میرزا ناو نییه بگره نازناوه. وه‌کوو 
وشه‌ی خان و تاغا و به‌گ. من له سه‌ره‌تادا ناوم محه‌ممه‌د سدیق کوری فه‌قن مه‌حموود 
کوری ئهحمهد کوری مهلا محهممه د همین کوری محه‌ممه‌دی ناسراو به سوفی 
محه‌ممه‌دی پیاوچاک. له هوّزی چکنیه. له بش جه‌نگی جیهانی به‌که‌مدا شه‌ریک له ناو 
هوزه‌کانی خوّماندا له چنگنیان قه‌وماوه. باوباپیرانم چنگنیانیان به جن هیشتووه و برهو 
تیران رویشتوون. له دیّی به‌یانده‌ره له سه‌رشیوی سه‌قز گه‌وره‌پیاویکی عه‌شایه‌ر به ناوی 
سه‌رتیپ به‌یانده‌ره په‌نای داون و زور ڕێّزی گرتوون. ته‌وانیش بوونه‌ته کوّمه له چه‌کدارتک 


. بهشتکه له ثایه‌تی ۱۳ سووره‌ی حوجورات: [خه لکینه نیمه] تبوه‌مان به تیره‌و نه‌ته‌وه‌ی زور جیا 
کرده‌وه هه‌تا به‌کتر بناسنه‌وه. 
۲ "امیر الامرا" وات مبری میران 
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بو پشتیوانی سه‌رتیپ. پاشان باوکم له‌گهل به‌گزاده‌ی بانه واته ئەحمەد به‌گی هه‌واره‌خوّل 
خزمایه‌نی کردووه. بویه من سالی ۰ له دتی هه‌واره‌خول له‌دایک بووم. له ته‌مه‌نی بنج 
سالیدا هاتووینه‌ته‌وه به‌یانده‌ره. هه‌تا سالی ۱۹۶0 پیش دامه‌زراندنی کوّماری ماهاباد 
له‌گهل له شکری حه‌مه ره‌شید خاندا به‌ره‌و مه‌هاباد ڕۆيشتم بو هاوبه‌شی له کوماره 
ساواکه‌ی مه‌هاباد. لهوی بو یه‌که‌م جار چاوم که‌وت به مەلا مسته‌فای بارزانی که یه‌کیک 
بوو له ژه‌نراله به‌نرخه‌کانی ثه‌و کوّماره. چونکه كۆمارى مه‌هاباد چوار ژه‌نرالی هه‌بوو: 
حه‌مه حستن خانی سه‌یف ثاموزای قازی محه‌ممه‌دی پیشهواء مەلا مسته‌فا بارزانی» 
حه‌مه ره‌شید خانی بانه‌یی و عومه‌ر خانی شکاک. تّهو چاوپیکه‌وتنه‌ی من لهگه‌ل بارزانی به 
خوشه‌ویستبه‌وه درئژه‌ی کیشا هه‌تا سای ۱۹۷۲-۱۹۷۵ که بارزانی چوو بو ثه‌مریکا. 

من له کوّماری مه‌هاباددا له دروستبوونی ثه‌فسه‌ری و سوپاییدا له‌سه‌ر هیزی بانه که 
۲ ته‌فسه‌ریان دابوونی» بووم. به ناوداری [ئه‌سفه‌ری پله] به‌ک واته ملازم اول. دوای 
تهوه که ژه‌نرال حه‌مه ره‌شید خان کرا به فه‌رمانده‌ی هه‌موو هیزه‌کانی به‌ره‌ی شهر. له 
شاره‌دئی سه‌را له تێوان سه‌قز و بوکان» منیش کرام به به‌ریوه‌به‌ری خواردن و بار و 
چه‌ک و ته‌قه‌مه‌نی. واته هه‌رچی چه‌ک و ته‌قه‌مه‌نی و خوراک نه‌هات بو هنزه‌کانی 
بارزانی و مه‌هاباد و شکاک و بانه ته‌سلیم به من ته‌کرا و منیش به ثه‌مری حه‌مه 
ره‌شیدخان دابه‌شم ئەکرد به سەر هیزه‌کاندا. له شه‌ره‌کانی خاکوخوّل, ته‌موته, 
مه‌لقه‌ره‌نی و قادراوا که چه‌ند شه‌ریکی متژوویی [کوماری] کوردستان [بوون] دژی ړژێمی 
پاشایه‌تی عه‌جه‌م» هاوبه‌شیم کردووه و به وردیش له هه‌مووی شاره‌زام. له په‌رتووکی 
ژیان و به‌راویُزدا هه‌مووم نووسیبویه‌وه. به‌داخه‌وه له ده‌ورانی زه‌بروزه‌نگی به‌عسیه‌کاندا 
له سالانی ۱۹۸۶ و ۱۹۸۲ هه‌تا ۹۸۷ [ئه‌و کتیبه] له‌ناو چوون. 

پاش تیاچوونی کوماری مه‌هاباد گه‌رامه‌وه بۆ ثیراق, به‌لام چونکه پتناسه‌کهم له 
چنگنیان بوو له سه‌ربازی دوا که‌وتبووم. هاوبه‌شی [کوّماری] مه‌هابادیشم کردبوو. بهو 
دوو تاوانه له ڕژێمی تیراق تاوانبار بووم. هه‌روه‌ها هو چه‌ند ساله‌یش له تیراندا بووم 
تیرانیش به توندی به‌دوامدا ئەگەڕا و ته‌عقیبی ثه‌کردم لەسەر حیسابی مه‌هاباد. به‌م 
شیوه‌یه قاچاخی ھەر دوو ولاته‌که بووم. ثینجا ثاسمان به‌رز و زه‌وی سه‌خت به‌م 


1. له سه‌ردانی تاواییه‌کانی به‌بانده‌ره, هه‌واره‌خول و نه‌یه‌ر لای بانه که ناوبه‌ناو و بلاو له خه‌لکی 
به‌سالاچووم پرسیار کردووه» پیشه‌ی باب و باپیرانی میرزا سدیّق جیا له پیاوی ناغاوات» به کاری 
که‌تیره‌کردن» بازرگانی مازوو» شوکه. گەزۆ› خاسه‌ره‌نگ و خوریشه‌وه خه‌ریک بوون. 
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سه‌رگه‌ردانییه له ۱۹۶۷ هه‌تاکوو ۱۹۵۰ له سنووری تبوان تراق و تێراندا ژیانم به‌سه‌ر برد" 
به زوری له [تاواییه‌کانی] ویّنه و داروخان و ثه‌شکه‌وتی سه‌فه‌ره کورده و قۆخى کانی ژاژی 
حهمه مراده خووگه." به‌داخه‌وه ناکرت لیره‌دا ته‌و باسه به درێژی و به تام و چیژه‌وه 
بنووسمه‌وه که چیم به‌سه‌رهات و چۆنم گوزه‌راند. هه‌موو ڕۆژێک مه‌فره‌زه‌یک به په‌نجا 
سوار و پولیسه‌وه به سه‌روّکایه‌تی بابه شێخ ثه‌هاتن بة گرتنم. له دارۆخان هه‌تا سای ۱۹۵۰ 
له هه‌موو روویکه‌وه ته‌واو ناڕەحەت بووم. بویه به نامه پەنام برد بو خزمه‌ت شيخ 
عه‌لائه‌دینی بیاره و باری ناهه‌مواری خۆمم بو نووسی. ثه‌ویش له پشتی نامه‌که‌ی خۆم 
نوسیبووی: "مبارک است به پنجوین بيایید. ان شاءالله برای دین و دنیا خیر خواهد بود." 
واته: پىرۆزە وه‌ره بینجوین دانيشه. گه‌ر خودا بیه‌ویت بو دين و دنیات خیر ده‌بیت. 
منیش لهو کاته‌دا وه‌کوو بوم باس کردن له سه‌ره‌وه. حکوومه‌تی یراق به گه‌رمی له 
هه‌ولی گرتنی مندا بوو. مودیری ناحیه‌ی [پینجون] هادی په‌شید چاوشلی بوو. پیاویکی 
زور وشک و قانوونی. چاوپوشی له باوکیشی ناکرد. زوریش ده‌ستیاک بوو. دز و به‌رتیل- 
خۆر نه‌بوو. به‌لام نیشتمانی بوو. منیش به پشتیوانی خودا و هیممه‌تی حه‌زره‌تی شیخ 
عه‌لائه‌دین خۆم گیل کرد و به‌ره‌و پینجوین ری که‌وتم. که‌س پنی نه‌زانیم تا خوّم کرد به 
ژووری مودیری ناحیه‌دا. دوای سه‌لام» وتم خومت ته‌قدیم ئەكەم: [ئه‌من] میرزا سدیِق. 
مودیر لەم وته‌یه سه‌رسام بوو. نه‌ته چوو به ته‌قلیدا. وتی: بروام نییه تۆ تهو بیت. وتم: 
به ن من نه‌وم. ب ته‌وه‌ی كەس بتوانیت بمگریّت خوّم هاتووم بو لات. به کوّمه‌کی شیخ 
عهلائه‌دینی بیاره وه‌های کرد ئەم پیاوه که زور وشک و پابه‌ندی یاسا بوو وه‌کوو برایکی 
ونبوو منی گرته باوهش و رووخوّشیه‌کی زوری پیشان دا و هه‌موو لایه‌نه ره‌سمییه‌کانی به 
تەلەفۆن تاگادار کرد که فلانی خوّی هاتووه كەس حه‌قی به‌سه‌ریه‌وه نه‌ماوه. به کورتی 


. له وتووێّژ له‌گهل خاتوو خوشکه‌زای میرزا سدیق له تاوایی نهیه‌ر و حاجی میردی» سوّفی عومه‌ری 
باریکه‌یه‌ر و کاک عه‌لیره‌زا کوری میرزا سدیق, نه‌وه‌مان بو ده‌رکه‌وت که کاتن پاش کوّماری مه‌هاباد 
سپاکه‌ی حه‌مه ره‌شید خان گه‌راوه‌ته‌وه و پرژوبلاو بوّته‌وه» ثه‌و پیاوه زفر جاران به‌ته‌نیا له ثاواییه‌کانی 
سه‌رسنوور وه‌کوو ورچه‌ک, بله‌کی, نه‌یه‌ر, به‌روتشکانی» ویّنه. داروخان, نه‌نورٍ و حه‌وتاش و له 
کوّخی ناوباخه‌کان و کونه ته‌شکه‌وته‌کان خوی شاردوته‌وه. ھەر ڕۆژە و هه‌فته و مانگ و سال له 
شوینی بووه. خیزانه که‌یشی له مالی باوکی داناوه له هه‌واره‌خوّل. 

۲. کانیژاژ و سه‌فه‌ره‌کورده و کوّخی حاجی حه‌مه مراده خووگه ده‌که‌ویته لای تاواییه‌کانی هاره‌بر 
مران و داروخانی چهم شلیر له سنووری پینجوین. 
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هه‌موو کاروباریکی یاسایی بو جیبه‌جی کردم. له محه‌ممه‌د سدیّق فه‌قی مه‌حمووده‌وه 
ناوه‌که‌ی گوّریم به میرزا سدیّق ثه‌حمه‌د. بویه من تیستا هم نهینیه ثه‌درکینم چونکه 
حکوومه‌تی یراق نه‌ماوه. 

پاش دامه‌زراندنم ماله‌که‌م هینایه پینجوین و ده‌ستم کرد به که‌سابه‌ت کردن. له 
باره‌ی سیاسیشه‌وه شه‌وی ۱۹۵۰/۰۵/۲۰ کوّبوونه‌وه‌ی لیژنه‌ی ناوچه‌ی پینجوین به‌سترا له 
مالی ثه‌حمه‌دی موختار. به تاماده‌بوونی ثه‌حمه‌د ده‌رویش ه‌ندامی لقی چواری پارتی 
دیموکراتی کوردستان که له سلیمانییه‌وه هاتبوو. [له‌و کوبوونه‌وه‌یه] بووم به حه‌که‌م له 
لیژنه‌ی ناوچه‌ی پینجوین تا سالی 1۹۵۶. تهوسا به تاماده‌بوونی خوالێخۆشبوو نووری 
ئەحمەد ته‌ها ئەندامى لیزنه‌ی مه‌رکه‌زی و لثپرسراوی لقی چوار. شهو به نهینی 
کونفرانستکی بچکوله گیرا و هه لبزیُردرام به لیپرسراوی ناوچه‌ی پینجوین تا سالی 1۹0۸ 
که شۆڕشى 6ای ته‌مووز به سه‌رکردایه‌تی عه‌بدولکه‌ريم قاسم کراء وه‌کوو وه‌فدی 
پینجوین چووین بو پیروزبای سه‌رکومار. به تاماده‌بوونی هه‌موو وه‌فده‌کانی کوردستان به 
رابه‌ری مامۆستا ثیبراهیم ثه‌حمه‌د. ده‌ورمان هه‌بوو له چه‌سپاندنی خالی سن له 
ده‌ستووری کاتی ثیراقدا بو داننان به هاوبه‌شی کورد و عه‌رهب له نیشتمانی تیراقدا. 
هه‌روه‌ها هه‌مان وه‌فد چووین بو پیشوازی سه‌رکرده و پنشه‌وای گه‌لی کورد مەلا 
مسته‌فای بارزانی که له پاش سیزده سال تاواره‌ی له یه‌کیه‌تی سوفیه‌ت گه‌رایه‌وه. 

له سای ۱۹7۰ دا به تاماده بوونی ماموّستا نووری شاوه‌یس ته‌ندامی مه‌کته‌بی سیاسی 
له كۆنفرانسێكىتردا هه آبزی رامه‌وه به لپ رسراوی ناوچه‌ی پینجوین. سالی ۱۹۲۲ به 
ناماده‌بوونی هه‌فال عه‌لی سنجاری لیپرسراوی لقی چوار به هه‌مان شیوه سای ۱۹۱۳ به 
فه‌رمانی بارزانی کوّنفرانس به‌سترایه‌وه. دیسان بوومه‌وه به لټپرسراوی ناوچه. له سای 
۶ به ثاماده‌بوونی هه‌فال شخ محه‌ممه‌دی هه‌رسین هه لبژیرامه‌وه به لیرسراوی 
ناوچه. به کورتی هه‌تا سالی ۹۷۰ له نو كۆنفڕانسدا به‌شداریم کردووه و به یه‌که‌م 
ده‌رچووم. سالی ۱۹۷۰ بووم به لنپرسراوی ناوچه‌ی شارباژێر. ناوچه‌که‌مان له [ثاوایی] 
بیوری بوو. سالی ۱۹۷۱ پاش ده‌رچوونی به‌یانی !ای ثازاری میژوویی له تێوان پارتی 
دیموکراتی کوردستان و حکوومه‌تی ثبراقدا. به فه‌رمانی لقی چوار کرام به لیپرسراوی 
لاوانی دیموکراتی کوردستانی لقی سلیّمانی و بهرٍیوه‌به‌ری ناوچه‌ی سه‌رچنار. سای ۱۹۷۲ 
له کونگره‌ی یه‌که‌می لاواندا له شاری هه‌ولیر بووم به ئەندامی کارگیری سکرتاریه‌تی 
لاوان له به‌غدا و لیپرسراوی لقی سلیمانی. به شداریم کردووه له دانانی لقه‌کانی لاوان له 
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گه‌نجینه‌ی دارستان بۆ داوده‌رمان / ۱۹۱ 
به‌غدا و خانه‌قین و که‌رکووک و مووسل و هه‌ولیر و دهوک. وه بو پشکنینیشیان چه‌ند 
جاریک سالی ۱۹۶۷ کرام به کومیسه‌ری پارێزگای سلیمانی و که‌رکووک. ثه‌وکاته هه‌فال 
شه‌فیق ئاغا لیپرسراوی ههر دوو پارتزگای ناوبراو بوو. ماوه‌ی شه‌ش مانگ حاکم بووم. 
وه‌کیلی ئامر به‌تالیون بووم. سه‌فه‌ری تالمانیای روژهه لاتم کردووه بو فستیقالی ده‌یه‌می 
لاوانی جیهانی به نوێنەرى ناوچه‌کان. هاوبه‌شی کوّنگره‌ی پینجم کردووه سای ۱۹۲۰ له 
به‌غداد. کوّنگره‌ی شەش له قه‌لادزی» کونگره‌ی حه‌وت له گه‌لاله» کونگره‌ی هه‌شت له 
ناوپردان و چومان. 

تیستا -سالی ۹۹٤‏ له ته‌مه‌نی حه‌فتاوچوار سالیدام. دوستایه‌تی و وه‌فای خومم بو 
کوردایه‌تی پاک و ولات‌په‌روه‌ری و رتبازی نه‌قشبه‌ندی هه‌رگیز نه‌پچراندووه, به لام له 
باره‌ی ثایین و چل و پوْی تایینیه‌وه سالی ۱۹۵۰ چوومه‌ته بیاره‌ی شه‌ریف و ته‌مه‌سوکم 
کردووه" به حه‌زره‌تی شێخ عه‌لائه‌دین ره‌حمه‌تی خودای له‌سه‌ر بیت. پاش وه‌فاتی ته‌و زاته 
له سەر ده‌ستی حه‌زره‌تی شیخ عوسمانی سه‌راجه‌دینی نه‌قشبه‌ندی ته‌مه‌سوکم تازه 
کرده‌وه. واته هه‌تا کاتی نووسینه‌وه‌ی تەم په‌رتووکه له سای ۱۹۹۵ که ثه‌کاته 60 سالی 
ره‌به‌ق, من تاکه نیو کاژیر گوّران و دل‌گوران ړووی تئ نه‌کردووم بگره سال به سال 
بروام زیاتر و پته‌وتر بووه به کشووفات و که‌رامات و رابه‌رایه‌تیان. به تایبه‌تی به باری 
پزیشکایه‌تیان چه پزیشکی روحی چه پزیشکی ئه‌ندامی. ھەر بۆيەش بو پیروزبوونی هم 
به‌رتووکه چه‌ند کورته باستکم ده‌رباره‌ی حه‌زره‌تی شیخ محه‌ممه‌د عوسمانی سه‌راجه‌دین 
وه‌کوو نموونه‌یک و یه‌ک له هه‌زارتکم نووسیوه‌ته‌وه. هیوادارم به خوتندنه‌وه‌ی سوودی 
ثاینی و دنیایی لن وه‌ربگریت به پشتیوانی خوای گه‌وره. 
[چونیه‌تی و هه‌ولدان بۆ نووسینه‌وه‌ی کتیبی گه‌نجینه‌ی دارستان] 
خونه‌ری به‌ریز له‌به‌ر هوه‌ی من ھەر جوره زانیارینکم هه‌بیت, له هه‌موو باریکه‌وه 
سهرچاوه‌که‌ی خانه‌دان و بنه‌ماله‌ی بیاره‌یه به تايبەت حه‌زره‌تی شیخ عه‌لائه‌دین و 
حه‌زره‌تی شیخ محه‌ممه‌د عوسمان سراجه‌دین. واته سای ۱۹۵۰ هه‌تاکوو ۱۹۵۶ چل و پینج 
سالی ته‌واوه من به خزمه‌تی حه‌زره‌تی سراجه‌دین ثهو زاته پیروزه گه یشتووم. به هاتوچوو 
و نامه و نووسراو و ته‌له‌فونیش به‌یوه‌ندیم لی نه‌بریون. بویه تیستا به باشم زانی بو 
پیروزبوونی ئەم په‌رتووکه» چه‌ند کورته باستک له باره‌یانه‌وه بنووسم. ھەر چه‌نده له 


. به‌یعه‌ت‌کردنه‌وه له خزمه‌ت شیخدا و دانانی ته‌و زاته به رابه‌ری خوّی 
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کتیبی خه‌و و خه‌واریقدا که سالی ۱۹۷۷ له شاری حلله‌ی [پارێزگای] بابل نوسیوومه‌ته‌وه 
[ئهو] کاته‌ی دوور خرابوومهوه له کوردستان. واته نه‌فی‌بوون له‌گه‌ل زور له للپرسراوانی 
نه‌وسا. باسی به‌رزی و پیروزی و زانایی ئهو دوو زاته و يک دوو موریدیکیانم کردووه. 
به لام ثه‌مانه لەم په‌رتووکه‌دا نین. هه‌روه‌ها سه‌رنجتان راده‌کیشم بو ئەم روونکردنه‌وه‌یه 
که بریار وابوو بو ماوه‌یکی زور پیش ئیستا نه‌م کتیبه و کتیبی خه‌و و خه‌واریق بکه‌ونته 
به‌رده‌ستی تنوه‌ی به‌پیز. 

سای ۱۹۹۵ ھەر دوو کتیبه کم برده تاستانه‌ی حه‌زره‌تی شێخى سه‌راجه‌دین مورشیدی 
رتبازی نه‌قشبه‌ندی پیروز له ته‌ستانه (تهسته‌نبوول). چاوی كەرەم و ره‌حم و لوتفی 
پیاخشاندن. زور پیرژزن و به‌دلی بوو. فه‌رمووی: لیره بۆ ماوه‌ی سن مانگ بمینه‌ره‌وه. من 
لەسەر ئەركى خۆم چاییان ده‌که‌م. له کاتی ئەم چاویبکه‌وتنه‌دا جه‌نابی شتخ عه‌دنانی 
نه‌قشبه‌ندی تاماده بوو عه‌رزی حه‌زره‌تی شیخی کرد که مادام تم کتیبانه لای حه‌زره‌تی 
شیخ ته‌وه‌نده ناياب بیت که رویشتمه هه‌ولیر لەسەر ئەركى خۆم له چاپیان ئەدەم. 
حه‌زره‌تی شیخ گه‌لی دوعای خیری فه‌رموو. شیخ عه‌دنان گه‌رایه‌وه هه‌ولیر و له 
فرسه‌تیکدا له‌گهل ماموستا شخ محه‌ممه‌دی شێخ ثه‌حمه‌دی عه‌بابه‌یلیدا کتیبه‌کانمان 
گه‌یانده ده‌ستی شیخ عه‌دنان. له‌سه‌ر سه‌فه‌ری له‌نده‌ن بوو. تا ئو گه‌رایه وه ماموّستا شب 
ته‌حسه‌نی خاوه‌ن تیحسان که به‌ناوبانگه به ماموستا شیخ موحسینی موفتی» ههر به 
بنه‌ماله دۆستى ئەدەب و زانست و زانیاری و نه‌قشه‌به‌ندی و به‌خشی تیحسان بووه. 
کتیبی خهو و خه‌وارقه‌که‌ی چاپ کرد که ههر پیتیکی خوای گه‌وره هه‌زار چاکه‌ی بو 
بنووسیّت. کتیبی دووهه‌م مایه‌وه و جه‌نابی شیخ عه‌دنان گه‌رایه‌وه. به‌داخه‌وه له‌به‌ر 
هه‌ندی هوی تایبه‌تی خوی نه‌یتوانی و پبی نه‌کرا له چاپی بدات. ته‌حسه‌نی تیحسان‌دوست 
چاکی و مه‌ردایه‌تی کرد به‌لاداو بریاری هاوکاری و پاکنووس و پنداچوونه‌وه‌ی دا و هه‌ولی 
دا به چاپی بگه‌ینیت. پشت به خوای گه‌وره به لای منه‌وه ثّه‌تواتیت پاداشتی ثم ثبحسانه 
و ته‌م خزمه‌ته به گه‌لی کوردی سته‌مدیده بداته‌وه. نه پینووسه‌که‌م و نه زمانم له‌مه زیاتر 
توانای نووسینی نییه به‌رامبه‌ر به ثالی موفتی. خوای گه‌وره نموونه‌یان زیاد بکات» ثامین. 

سای ۱۹۷۸ له گه‌رمه‌ی شه‌ری ثیران و تبراقدا که کاتی ده‌سه‌لاتی ھەرەزۆرى سه‌دام 
حسین بوو. منیش سيان له کوره‌کانم دووچاری سه‌رپیچی سه‌ربازی ببوون: عه‌لی‌ره‌زا» 
خوشه‌وی و سامان. سامان سن جار رایکردبوو. هه‌مووشیان ثه‌بوایه به یاسای ثه‌وسای 
به‌عس له سێداره بدرانایه. لهبه‌ر مالی باوکیاندا بستیک زه‌وی نه‌بوو خویانی تبدا حه‌شار 
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بده‌ن. مام و برا و ئامۆزا بو شه‌ویّک نه‌یانده‌توانی دالده‌یان بده‌ن. ړێگای راکردن و فیرار 
نه‌مابوو. چوار ده‌وره‌ی شار گیرابوو. تاسمان به‌رز و زه‌وی سه‌خت. پوول و پاره‌ی گیرفانی 
منیش ته‌نها ۳۵۰ فلس بوو. هویش هیچی نه‌نه‌کرد. مووچه‌که‌م سهد دینار بوو. کریی 
خانووه‌که‌م نه‌وه‌د دینار بوو. مووچه‌خور بووم له داثیره‌یکی میری. سه‌روکی داثیره‌که 
لیم به‌قین بوو. به کونه‌قین بو خالیک ده‌گه‌را لهسه‌رم گه‌وره‌ی بکات. ثه‌مانه هه‌روا 
به‌ده‌م خوّشن. لەم کاته‌دا چه‌ند که‌سیک له مورید و مه‌نسووبی حه‌زره‌تی شیخ هاتن 
وتیان ئەچین بو به‌غدا بۆ خزمه‌تی حه‌زره‌تی شیخ نایه‌یت؟ وتم: به‌لی دیّم. چووم 
له‌گه لیان هه‌تاکوو گه‌یشتینه به‌غداد ته‌وان له رابیته و موناجات و که‌یف و زه‌وقی 
سوفیه‌تیدا بوون. منیش نوقمی خه‌فه‌ت و مه‌راق و که‌ساسی خَوّم بووم. بيرم لهوه 
ثه‌کرده‌وه چوّن ته‌م هه‌موو گیروگرفتانه عه‌رزی حه‌زره‌تی شیخ بکه‌م. له کاتیکدا ناوبردنی 
سهربازی هه‌لاتوو و فیرار قه‌ده‌غه‌یه. كەس ناویریت له ژر لنویشه‌وه باسی بکات. خو به 
نووسینیش نابیت. حه‌زره‌تی شێخ که‌می گوتّی گرانه و ئەم باسانه‌ش به ده‌نگی به‌رز 
ناکریت. ثه‌ی خودایه من چی بکه‌م؟ 

سهرتان نه‌یشینم. گه‌يشتینه مالی حه‌زره‌تی شێخ له به‌غداد. وتیان شیخ نه‌خوشه. 
ه‌وه‌نده‌ی‌تر ده‌ردم گران بوو. دوای نزیکه‌ی چاره‌کن دانیشتن جموجوول که‌وته ناو 
خه‌لکه‌که‌وه. وتیان شیخ تهشریفی هاته خوارهوه. به کوّمه‌ل چووین به پیرییه‌وه که 
ته‌شریفی گه‌يشته ده‌رگای دیوه‌خان کاغه‌زیکی به ده‌سته‌وه بوو. بانگی منی کرد و 
فه‌رمووی: خالْو فه‌تاح به‌گ" تیستاکه خه‌به‌ری هاتنی تۆيان دامی تهم شێعرەم به 
خه‌یالدا هات بزانم ثه‌زانی بیخوئنیته‌وه. یه‌کی له ماموّستاکان که له پیش منه‌وه بوو 
کاغه‌زیکی وه‌رگرت و ته‌ماشای کرد و وتی قوربان به خوا هیچی لی تئ ناگه‌م. مه‌لایه‌کی 
دیکه وه‌ریگرت و زور سه‌یری کرد وتی قوربان منیش هیچی لی تی ناگه‌م. لهم کاته‌دا 
حه‌زره‌تی شیخ دانیشت له‌سهر کورسی و فه‌رمووی بیده‌ن به خوی. که ته‌ماشام کرد 
شنلعره‌که ثه‌مه‌بوو که به خه‌تی پیروزی خوّی نوسیبووی: 
در این درگه که گه گه که که گه گه که آمد که مشو نومید اگر هستی ز جود لطف او آگه 


ثه‌فه‌رمیت: لەم درگای ثیمه‌دا زور جاری وا هه‌یه کایه‌ک يان چله پووشیک ثه‌بیت به 


۱. یاد کردنی مورشیده به چاوقووچاندنه‌وه به بیده‌نگی. وه هه‌ولدانه بو راکیشانی به‌ره‌که‌ت و فیوزاتی 
په‌روه‌ردگار به وه‌سیله‌ی مورشیده‌وه 
۲ شێخ عوسمان هه‌ميشه میرزا سدیقی به خاڵّۆ فه‌تاح به‌گ بانگ کردووه. 
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کێوێک. زور جاری واش هه‌یه کیوتک ته‌بیبت ت به کاییک يان چله پووشیک. جا ئەگەر له 
هیممه‌ت و توانای ثه‌م درگایه ثاگه‌داری ثه‌وا نائومتد مه‌به و ای خوّشی به. 

خوینه‌ری به ریز من که خویِندمه‌وه وه‌ک ثیلهامم کرابیت به ته‌واوی تنگه‌يشتم. زانیم 
موژده‌ی رزگاربوونم ثه‌داتی لەم هه‌موو په‌ژاره‌یه‌وه. به ته‌واوی خه‌یالاتی ناو دلمی 
خوینده‌وه و ثه‌مه وه‌لامه‌کانمه و پێویست به باسکردن ناکات. له خوّشییانا هه‌م وو گیانم 
که‌وته شادی و م ووچرکه. عه‌رزم کرد قوربان گیان سپاست ثه‌کهم ثه‌مه وه‌لامی 
داخوازیبه‌کانی به‌نده‌به و تیتر هیچت عه‌رز ناکه‌م. زوری دانیشتوانی تهو مه‌جلیسه 
سه‌رسام بوون لهو رووداوه و شتعره‌که‌یان نووسییه‌وه. منیش که هاتمه‌وه بو سلیمانی له 
ماوه‌یکی زور که‌مدا هه‌موو گیروگرفتهکان به هیممه‌تی شیخ» خوای گه‌وره بۆى جیبه‌جی 
کردم به تاسانی. 

ھەر له باره‌ی خه‌یالی ناو دله‌وه ثه‌نووسین. له هه‌مان سالدا که حه‌زره‌تی شيخ له 
به‌غداد بوو منیش چووم بو خزمه‌تی بو زیار‌ت. وتیان نه‌خوشه ناتوانن بیته خوارهوه. 
منیش بی‌تاقه‌ت بووم. چوومه ده‌ره‌وه به‌ره‌و مزگه‌وتی (عثمان ذي النورین) نزیکی مالی 
شێخ له به‌شی به‌رمووک. له ریگای مزگه‌وتدا بووم به هاوړئ سه‌ید مه‌حموودی تاوگوّزی 
که به سوّفی مه‌حموودی به‌رمال ناسراوه. له بنه‌ماله‌ی شیَخی مه‌وله‌وییه ره‌زای خودای لن 
بیت. سه‌ید مه‌حموود پتی وتم شتی وا له دما ناویرم بیدرکینم به‌توّش نه‌بیت به كەس 
ناکری. وه سوودی موسلمانان و موریدانی حه‌زره‌تی شێخی زور تیدایه و توّیش له یمه 
نزیک‌تری و نزیک ته‌بیته‌وه له شیخ. وتم و بزانم. وتی عه‌رزی حه‌زره‌تی شیخ 
بکه‌یت به‌یوه‌ندی له‌گه‌ل بنه‌ماله‌ی بارزانی نه‌بریت وه کاغه‌زیکیان بو بنووسیت. چونکه 
ورده ورده له چیاکانی هه‌ورامانه‌وه سه‌ریان ا خه‌ریکن نه‌ژیینه‌وه. منیش وتم 
کاک سه‌ید ثه‌مه شتیکی زور باشه» به‌لام هیز هه‌یه لەم ڕۆژەدا ته‌م رازه نهینیه عه‌رزی 
حه‌زره‌تی شیخ بکات؟ ثایا نازانی هه‌ميشه که‌سی يان چه‌ند كەس له سیخوری به‌عسیان 
داناوه. زور به ده‌گمه‌ن ده‌توانین قسه‌ی وا بگه‌ینین وه ثه‌گه‌ر پیمان بزانن دووچاری 
له ستداره‌دان ده‌بین. زیانی گه‌وره‌ش به مالی شخ ده‌گه‌نین. چونکه ئەم رازه به كاغەز 
نانووسریّت و به گفتوگوش ناوتریت. چونکه حه‌زره‌تی شیخ نه‌خوّشه و ثه‌بی ده‌نگ به‌رز 
بکه‌ینه‌وه که ئەوەش ناکری. ده‌ور پشتی نزیک و غه‌ریبه‌ی زری لێیه. ناگونجی لەم کاته‌دا 
که‌س بتوانبت عه‌رزی بکات. ثیتر ههر له‌ویا له سه‌ید مه‌حموود جیا بوومه‌وه. هو به‌رهو 


مزگه‌وت و من به‌ره‌و مالی ٹڈ شخ گه‌رامه‌وه. ئەم باسه زور کاری تن کردم. له دلی خۆمدا 
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وتم ثه‌مه شتیکی زور باشه, به‌لام ئايا چوّن عه‌رزی ئەکرێت. هانمه‌وه بو دیوه‌خانه‌که و 
زور له دلی خوّمدا هێنام و بردم. چی بکه‌م و چونی بڵێم. ثه‌ترسم پتی ناخوش بیت. له 
کاتیکی تاوادا ناوبردنی بارزانی له ستداره‌دانی به‌ولاوه هیچی‌تری نییه. له ناکاو جموجوول 
که‌وته ناو خانه‌قاوه خه‌لکی وتیان شیخ ته‌شریفی هاته خواره‌وه ه‌چیت بو لای 
ته‌بووغوریب. بۆ توزیک گوّرینی هه‌وا. خهلکی هه‌موو هیرشیان برد بو لای سه‌یاره‌که‌ی, 
به لام من رووم نه‌هات. وتم نه وه‌کوو حه‌ره‌می له خزمه‌تیدا بیت. بوّیه ھەر له دووره‌وه 
راوه‌ستام. کاتن روانیم حه‌زره‌تی شیخ به گوشه‌ی سورانییه‌که‌ی واته فه‌قیانه‌که‌ی تاماژه 
بو من ته‌کات. به‌لام نه‌چووم تا خه‌لکه‌که وتیان شيخ داوای تَوّ ده‌کات. منیش زور به 
شه‌رمه‌وه چوومه پیشه‌وه. دیسان فه‌رمووی وەره پیشه‌وه تا نزیکی سهیاره‌که بوومه‌وه. 
فه‌رمووی سه‌رت بهینه ناو سه‌یاره‌که منیش سه‌رم برده ناو سه‌یاره‌که فه‌رمووی: تاده‌ی 
بیژه بزانم تو تیژی چی. منیش وتم: قوربان نازانم. فه‌رمووی: ده‌ی بیژه نه‌وه‌ی ده‌نه‌وی 
بیلّێی بیژه. که وای فه‌رموو زانیم له ناوه‌روکی خهیاله‌که‌م تاگاداره. مووچرکه و گه‌رم- 
بووتیک ړووی تن کردم. وتم قوربان مادام ئه‌زانی چی وا له دلما و تهیشزانیت چیت 
عه‌رز ثه‌که‌م لیره‌دا ناتوانم. فه‌رمووی باشه. من ئەچم بو ثه‌بوو غوریب که هانمه‌وه 
بانگت ته‌که‌م. هو ته‌شریفی روّیشت. دوای تهو میوانیکی زر هات له پیاو ماقوولان و 
گه‌وره پیاوان» وه‌کوو جه‌نابی ماموستا مەلا عه‌بدولکه‌ریمی بیاره و شیخ به‌شیر و 
هه‌ندیکی‌تر. ماڵ و خانه‌قا ته‌واو قه‌ره‌بالغ بوو. من بن هیوا بووم له وتنی. شه‌و نزیک 
کاتزمیر ۱۲ شه‌و ته‌شریفی هاته‌وه. کورسیتک له په‌نای خویدا خای بوو فه‌رمووی وهره بو 
لام. ده‌می موباره‌کی خسته په‌نا گویّم ئاده‌ی بزانم تو تیژی چی. عه‌رزم کرد خوّت 
ته‌زانی. فه‌رمووی تاخر وه‌کوو مه‌شوه‌ره‌ت له‌سه‌ر سوننه‌تی بیغه‌مبه‌ر دروودی خودای 
لەسەر بیت که مه‌شوهره‌تی به یارانی کردووه. ثه‌مجار عه‌رزم کرد قوربان کاغه‌زیک بو 
کاکه" بنووسه به مه‌به‌ستی وه‌فا و موحه‌ببه‌ت و نه‌پچراندنی تّه‌و دوستایه‌تبیه که له میانی 
حه‌زره‌تی شیخ و مه‌رحوومی بارزانیدا بووه. فه‌رمووی ده‌ی باشه نامه‌یکی بو تاماده بکه‌ین 
با مّریشی بکه‌ین. حاجی ثه‌حمه‌دی عه‌بدولای ده‌لاک له نووسین و ناوه‌روکی ئەم نامه‌یه 
تاگاداره و نامه‌که‌ی په‌سه‌ند فه‌رموو ره‌وانه کرا. 
هو ساله که [شیخ عوسمان] له ثبرانه‌وه تهشریفی هینایه‌وه بو بیاره, دوو هه‌وا 


۱. مه‌به‌ستی کاک مه‌سعوود یا کاک ثیدریسی بارزانییه 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


1 / بوژانه 
که‌وتبوو. که‌می ناساز بوو. دوو که‌لیمه‌ی نوسیبوو. فه‌رموو بووی: کوّکه‌مه, ناكۆكم› 
ته‌کوکم. دكتۆرم بو بنیره. منیش دکتوّر دارام برده خزمه‌تی. له‌سه‌ر کاغه‌ز نووسیم خوا 
نه‌کا بکوکی دوور له كۆكە با هه‌میشه کوک بى مه‌کوکه. 

سای ۱۹۸۶ ته‌شریفی هینا بو سلیمانی له مالی شێخ ره‌ئووفی کوری کومه‌لیک به 
دریژی شه‌و له خزمه‌تیا بووین. گویّمان له تاموژگاری و وته به‌نرخه‌کانی گرتبوو. له میانه‌ی 
فه‌رمووده‌کانیا فه‌رمووی زیکری (اسم) جۆره زیکریکه زور به‌سووده. منیش عه‌رزم کرد 
قوربان بو ناوی من تّهو زیکره به‌چی دەر ته‌چی. له وه‌لامدا هیچی نه‌فه‌رموو. له پاش دوو 
سال به سەر هم هه‌موو سه‌رجه‌نجالی و ده‌ربه‌ده‌ریه‌دا له بیری نه‌چوو بوو. ڕۆژێک 
نامه‌یکم بق هات به‌مه وه‌لامی دابوومه‌وه. هه‌ره گرنگه‌که‌ی ثه‌وه بوو که هم زاته له 
ته‌مه‌نتکی نه‌وه‌د سالیدا زور سه‌رجه‌نجالی و شه‌و و ڕۆژ لی شێواو و ده‌ربه‌ده‌ر چون له 
بیری نه‌چووه. دووهه‌م من ناویکی‌ترم ههیه له خزمه‌ت شیخدا واته خاله فه‌تاح بەگ› 
وه ناوه ته‌سلیه‌که‌شم سدیقه. ئەم شتعرانه بۆ زیکری یسم به حیسابی ت‌بجه‌د به ھەر 
دوو ناوه‌که ده‌رچووه. نه‌مه‌یش شتعره‌کانن: 
سایه‌ی سدیقه بادەت ياوەر و پاری مه‌تین/ شاهی عوسمان و عه‌لا و نه‌جمی دینت ھەم قه‌رین 
زیکری قه‌لب و تیسمی فه‌تاحت بووه میفتاحی کار/ سير و ثه‌خفایهت به یاهووبی هو الفتح المبین 

واته: هو الفتح المبین به حیسابی ثه‌بجه‌د زیکری ناوه. بۆ ھەر دوو ناوه‌که‌ی من فه‌تاح 
و سدیق ده۵یی. 

حه‌زره‌تی شێّخ محه‌ممه‌د عوسمان ھەر وه‌کوو له زانیاری زاهیریدا ده‌ریایه‌کی بن 
پایانه له زانیاری پزیشکیشدا پزیشکیکی بن وئّنه‌یه وه‌کوو شتخی باوکی خودا ده‌ره‌جاتی 
عالی بکات. بۆ نموونه ئەگەر ته‌ماشای پەرتووكى گژوگیا و ئاژەڵ بکه‌ن لاپهره‌ی ۱ و ۱۲ 
بۆتان دەر ه‌که‌ویت که نه‌خوشتک له نه‌مریکا جواب کرابوو بی چاره‌سهر مایه‌وه. 
حه‌زره‌تی شێّخ محه‌ممه‌د عوسمان به لیموی ترش ثهم نه‌خوشه‌ی له مه‌رگ پزگار کرد. 
هه‌روه‌ها زور نه‌خوّشم به چاوی خوم دیوه که پزیشکه‌کان جوابیان کردوون يان 
وتوویانه هیچ چارت نییه نه‌شته‌رگه‌ری نه‌بیت. پاشان په‌نایان بردووه‌ته بەر حه‌زره‌تی شیخ. 
هویش به گژوگیا له مه‌رگ و هه لدرین پزگاری کردوون. بو نموونه مالی خومان" سالی 
۸ تووشی قوْلوّن بوو. پزشکه‌کان بریاری نه‌شته‌رکاریاندا و پټویسته چوار په‌نجه له 


۱ میرزا سدیق لێره مه‌به‌ستی له هاوسهره‌که‌به 
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قولونی ببرێت و تهبن زور زوو بکرێّت. منیش وتم جاری پرسی حه‌زره‌تی شیخ بکه‌ین. 
تیشکه‌که‌یمان (اشعه) برد و چووینه خزمه‌تی. فه‌رمووی ببویست به نه‌شته‌رکاری ناکات. 
حه‌بی پاکسیدال. هه‌نگوین و توو که‌تان ده‌رمانیه‌تی. ھەر بهو ده‌رمانانه به ته‌واوی چاک 
بوویه‌وه. تا کاتی نووسینی ئەم باسه‌ش هیج جوّره ثازاریکی قۆڵّۆنى تووش نه‌بوته‌وه. با 
خۆم تووشی ده‌ردی بربره‌ی پشت (فقرات) ببووم. ثه‌وسا مووچه‌خوّری میری بووم. زور 
هاتوچوّی پزیشکه‌کانم کرد به مل هه‌لواسین و پشتوتنی تهستوور و شیلانی کاره‌بایی و 
به‌کارهینانی ده‌رزی و حەب و ده‌رمان هه‌ميشه له هه‌ولا بووم. چارهم نه‌کرا. چوومه 
خزمه‌تی حه‌زره‌تی شێخ. له رون زه‌یتوون, زه‌نجه‌فیل و هه‌نگوین و دارچینی و عاقر قرحاء 
مههه‌میکی بۆ گرتمه‌وه له دوای مانگیک به ته‌واوی چاک بوومه‌وه. تا تبستاش چاکم له 
سایه‌ی چاکانه‌وه. وه‌ک له (اثرکیکی پیروزدا هاتووه: 
تداووا بأعشاب آوطانکم لانه ینسجم مع آبدانکم. 
خوشک و برایانی تازیز, با بچینه سه‌ر باسی سهره‌کی. له کتیبی گژوگیا و تاژه‌لدا باسی 
هه‌ندی گژوگیا کراوه» به لام مافی ره‌وای خویان نه‌دراوه‌تی. بویه خوم به قه‌رزار زانی 
به‌رامبه‌ر ثه‌وانیش و تبوه‌ی به‌ریزیش. به پێویستم زانی باسی هه‌ندیکیتان بو بکه‌م 
له‌گهل سه‌رچاوه‌کانیشیانا: 
دانه‌ر - میرزا سدیّق ثه‌حمه‌د چنگنیانی 


۳ رهمه‌زانی ۱۶۱0 - [به‌رامبه‌ر به] ۱۲ شوباتی ۱۹۹۵ 
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بیرستی گیاکانی گه‌نجینه‌ی دارستان بو داوده‌رمان 


توله‌که» توولی, تۆلک. توله‌کی, نانه حاجیله, نان حاجی له‌گله‌گ 
نبرگز» نیرگس. نه‌رگس. نه‌رگز» نیریس, نه‌ریس 

خه‌تمی» هیترق» هیرو» هه مه له» هه‌رمه‌له 

گولاله‌سووره, گوله خه‌نده‌ران, گوله مه‌مق‌له, گوله به‌وی» نان‌ودوبر» کاسه‌شکینه 
هه‌میشه به‌هار, هه‌میشه‌وه‌هاره» گوله که‌سکه 

هه‌میشه‌به‌هاری کیوی, تووتنه‌کیویله, گورگه‌کوژه 

شه‌نبه‌لیله» شملی» شه‌متله, شه‌مبه‌لیک» شملیه 

مه‌رزه‌نجوشء ھەزبى تاله, هه‌زیو تاله, هه‌زبی تاوی. جاتره تاله, جاتره‌ی میرگان 
خاری مقدس» درکه بیروزه 

حه‌رشیف, چاوبازه. که‌لووغان که‌لغان 

یاسی به‌نه‌وش, گولی یاس, یاسی بۆنخۆش 

کیسه‌ی که‌شیش, گولی دل. پن چوّله‌که, گیاقجی, تووره‌که‌شوانه 
گویزء گوّز. گویز. گووز, گرده‌کان» وهز 

ترئ» تری» هه‌نگوور. هه‌نگویر» هه‌نوور 

به‌رسیله» بتسیره» په‌سره. په‌سیله. ژروّر» هاله 

پرته‌قال 

لیمۆء لیموی ترش لیموترش 

لیموی شیرین» لیم شیرین 

سئوء ستف» ساوی. ستف» سایه» سوّیه» سوّی 

هه‌رمی گولاوی, هه‌مر گولاوی 

چنار, دار قه‌له‌م 


عوود. بخورد. دار بخوّرد 
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گه‌نجینه‌ی دارستان بو داوده‌رمان / ۱۹۹ 
داری موغیلان. موغه‌یلان 
تاغالوجی. بغورد» عوودی هیندی, بخوّرد 
به‌لسان 
قۆخ» كۆخ› هه‌شتالوو 
داری سه‌رووء ئەسروو› سەڵوو› سەلوو› سەلڭى 
کالیپتوس. قه‌له‌متووس, قه‌له‌متووز ھەڵامەتشكێن 
سنجووء سرینچک» سرنچک, سینچک, سنجوّء سنجوّک, تارده‌گن, داری لاس 
سنجد. سرینچکه‌تاله. سنجووه‌تاله 
زیره‌فون. نه‌رمدار 
قه‌بسی» شنلانه, شلانه. شه‌لانی. زه‌رده‌لی» زه‌رده‌لووء تاروونگ 
به‌هیء بهن» به‌ه. بهوک. به‌هوک, بوی, بیه, به‌ی» هیّوه» هه‌یوه 
فه‌زوان» قه‌سوان» قه‌سقه‌وان» وه‌ن. داره‌به‌ن» دار بنیشت. دار وه‌نه‌ته‌ق» قه‌زکه‌وان» 
که‌سکان» قه‌سکه‌وان 
بادامء باده‌م بایه‌م. بام, وایه‌ی باییم. باوی. به‌هیف. به‌هیف. باهیق, بهیق. 
ده‌ینه‌ک, دێندک» چواله» چه‌قاله, واهام واهانی 
هه‌نجیر» هنجیر» هه‌نژیر. هه‌ژیر» هژیر» هیژیر. درهی 
چا, چای ڕەش» چای. چایی 
گولی ماهوور, گۆگەم. گاده‌مه, گابه‌مه» گامه» گاومه, که‌روتشکه 
کاج» سنه‌وبه‌ر» کاژ 


vw 


موز 
تایله, مەڵھەم 

عەشەر ئىستەبرەک» داری ژه‌قنه 
فاوانیاء گوله شاهانه, عود الصلیب 
بان» حب البان 

پسته» پسه. پسته‌ق 

داری پیاوخوّر 

گوێزه خوشه. جه‌وزبة 


شه‌ربین» داری قه‌تران» سه‌لوی سیمین» سه‌لوی قه‌تران 
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۰ |/ بوژانه 

ئاقاقياء› ثه‌قاقیا 

ژاله» ز‌له, ژه‌له. روولک. لوورک. لوولک, لووړ. لۆړک» لویّر. که‌رکوژه. قرژانک 
کوک و» که‌وت» کێکف» کفکی, کاکێف» کیکو, که‌که‌و. که‌یک وو, که‌یکووم. ککهو. 
که‌فوّت. بیزبالووک 

زمانه چوّله‌که, بناوچ» بناو» بناوه‌چ. بناوی, به‌ناف, وناوچ. وناوه‌چء وه‌ناوچ بەناوەچ 
عه‌ناب, عه‌ناو. ثه‌ناو, ثه‌ناف» سووراف» سنجرازی, ونوو 

ته‌ره‌بنه» ته‌ره‌ین» ته‌ره‌ونه. ته‌ره‌ون» نه‌ره‌ونه. ته‌ربنه» ته‌ربنی» ته‌رونه» تهره‌وهدن» تهره‌ون» 
ته‌ره‌به‌نه» ته‌روانه» ته‌رووء ته‌رینی» تبروو» تیروی,» ته‌یروی» تروو» ته‌ریو» ته‌ریوله‌ک» 
ته‌ریی» ته‌ری» ته‌رینه. ته‌رینه» تهربی» تیریک, نه‌ریولک 

گوگجه. هه لووژه, هه‌لووچه. هه لووجه» گویجه» سیکه‌رو 

گویژ. گوییژ. گویژه. گوهیژ. گوهیژ. گوهیشک. گویژ, بلچ 

لوگه‌نکه» لۆگەنە› وره‌بونکه» تاقتی 

گویژه‌مازه‌نی» هه‌نگی دنیاء ثهزگیل 

سدر» کنار» کینار» کناری, ونار» نه‌بگ» تهعهو 

مۆرد» مۆرت» مۆرتک» مێّرت» مووتک» موورت» میتگ» که‌یره 

ته‌کلیلی کیوی, گوڵه قاوه» گیواوه نانه‌شان, گەڵاپەژم 

سماق» ترشی سماق» ترش توتم. تومتم» تووتوم. تمتم» سفوک» سفووک 


گوێزی هیندی نارگیل» نارجیل 

زه‌یتوون 

داری بی» وی» ویله, بن» فی» فن. ویرول» بهۆکن» بهی» بیک. بزوو 
خورما 


هه‌نار. هنار» هناریر» ثنار» نبیر 

گیلاس, بلالووک, تالهبلالووک 

ته‌رخه‌وان» داری ته‌رخوو 

نه‌مری هیند, نه‌مر هیندی 

دارچینی» دارچین 

شه‌هین» شرو» شروی» شروو» شروی» شن» شرپ 


خوزه. گیای سریش» تهسرتلک» گولک» کوولک» چرلش» سترک» شرئژ. سرئز 
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گه‌نجینه‌ی دارستان بو داوده‌رمان / ۲۰۱ 
قه‌یته‌ران ره‌شه‌ده‌رمان» چه‌مه‌سیاوله» به‌لی سیاوهش, به‌رسیاوه‌حش, سیاکووز, 
سیاپووس 

بیچکه» بیچک. ببچووکه. ته‌ندرتش. هه‌ندرتشه. فستیش 

سبری زه‌رد. تالیشار» تالیشاری تالشار 

گیا مه آهه‌م, زه‌نگوّله بنچک, قیصوم انش 

بوماده‌رانی کیوی 

ته‌پلّه‌گه‌ون. گه‌ون, که‌تیره 

توێسى» درکه‌تاله 

عاقیرقه‌رحاء گوله ده‌وری, ده‌رمانه تازار» گوله چه‌میشه 

ته‌رخون, ته‌لخوین, ته‌رخون, توونه‌گیاء ریشالووک 

هه‌ونٌدار» بن اوه‌توم, گه‌لا بن اوه‌توم» به‌ن اوه‌توم. گه‌لا هه‌واره. هه‌وادار. ولگه‌رنه, 
جلگره» کزینکه‌سه‌ره» رئویگره» بابا ئادەم 

هاله‌کژک. هالیکوک, هه‌لاکزک, هه‌له‌کزک, هاله‌کوکی, هه‌لاکوو, ثه‌پلوک, هه‌پلوک. 
هپلوک, هه‌پیلووک, هه‌پوولیک. هه‌پولیک, هه‌مپه‌لووک. تاله‌کک. ئالەقوق. ثالیقوق. 
گیابزنه. گیبزنه 

شنگ» تّه‌سپینگ, ه‌سینگ. هه‌سیینگ» حه‌سپینگ 
شملی» شه‌میله, شه‌مبه‌لیک» شملیه 
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۳ / بوژانه 


توله که. [توولی. تلک. توّله کی نانه حاجیله, نان حاجی له گله گ ]' 

هم گیایه وا تیستا پشت به خوا له‌به‌ر رووناکی هه‌ندی سه‌رچاوه‌دا که له په‌رتووکی سەد 
گیا و هه‌زار ده‌رماندا" به رچاومان که‌وتووه بوّتان باس ته‌که‌ین و مافی خۆمان ثه‌ده‌ینی با 
گله‌ییمان لین نه‌کات. ثه‌م گیایه ناوی توّله‌که‌یه, کولیره چه‌وره‌شی پن ده‌لین. به فارسی پی 
ده‌لین پنیرک. ههر شتن لای یمه زور به‌نرخ و به‌لاش بیت له بازاړدا پن ده‌لین له تۆڵهکه 
به‌لاش‌تره. ثیمه‌ش بزانه چۆن نرخی توله‌که به‌رز ثه‌که‌ینه‌وه و ثهنین: ئەم گیایه له هه‌موو 
جنگایه‌کدا زوره و ده‌روتت. له چوّل و بیابان و به‌رد و دتبه‌ریشدا هه‌یه. بالای هه‌تا ۷۵ 
سانتیمه‌تر به‌رز ه‌بیته‌وه. گه لاکانی خشت و پانه له شیوه‌ی گه‌لا میودایه. لاسکه‌که‌ی 
مه‌یله وسپیه. گولی زه‌ردو موّر و شینی ههیه. ناوکه‌که‌ی خشته و بچکولهیه وه‌کوو 
کولیره‌یه. بوّیه ناویان ناوه کولیره‌چه‌وره. باری ده‌رمانیه‌که‌شی به‌م شئوه‌ی خواره‌وه‌یه: 
ته‌م گیایه نه‌رم و نیانه. هیچ جوّره تالّی و توونیه‌کی تیا نییه. له زه‌مانی كۆندا وه‌کوو 
سهوزه له‌گه‌ل نان دانراوه. به‌لام ئەمرۆ وه‌کوو داوده‌رمان سهیر ئەکرێت. چونکه چه‌ند 
سهده له‌مه‌وپیش بو زور نەخۆشى جوراوجور به‌کار هاتووه وه‌کوو خه‌والوویی, 
ژانه‌سه‌ری هه‌میشه‌یی» نه‌خوشی گورچیله. خویّنبه‌ربوون." میزگیران و هه‌موو جوره ژار 
و خواردنیک. له 0۰ سال پیش تیستاوه پزیشکه‌کان لایان وابوو ههر که‌سیک له روژتکدا 
هه‌ندی توّله‌که بخوات بو ماوه‌ی ۲۶ کاتژمیر له هه‌موو جوره نه‌خوشیه‌ک پارزراوه. 
چونکه له تاقیگه‌کاندا ده‌رکه‌وتووه که بو هه‌موو جوّره هه‌لاوسانبک (التهابات) ده‌رمانه. 
توله‌که له خواردندا نه‌رم و نیانه بۆ ٍیخوّله [واتا] موله‌بینه.* هه‌موو جوره چنراوه‌کانی 
شانه و خروکه‌کان نه‌رم و نيان ده‌کات. ثهم گیایه به کولاوی و به ک‌الی یان به 
ده‌سته‌نه‌رمه يان رونه‌که‌ی یا گه‌لا و ڕەگ و گوله‌که‌ی جیابه‌جیا يان به كۆمەڵ ده‌رمانیکی 
نایابن. تاوه‌که‌ی به قه‌تره بو چاو به هه‌موو جۆرێک تارامبه‌ خشه و ژارکوژيشه. به تیکه‌ل- 
کردنی له‌گه‌ل چه‌ند گیایکی دیکه‌دا بو نه‌خوشییه‌کانی میزگیران, وه‌ره‌مه‌کان» دەم و 
ددان, کوکه و به‌لغه‌م» سنگ‌گیران, ذاته‌الرية» سستی رتگای میزء به‌ردی گورچیله, جگه 


. به فارسی (پنیرک), عه‌ره‌بی (الخَْیَازة» الخبّازی) و لاتين (5نتاد۱۷6«و ۷6۵1۷۵ 

۲ صد گیاه و هزار درمان» وه‌رگیران: دکتور حسین عێرفانی» وه‌شانخانه‌ی سکه. تاران» ۱۹۹۲ 
۳ ده‌قی وه‌رگیرانی وشه‌ی فارسی "خونریزی"یه. به‌کوردی ده‌بیته خوینبه‌ربوون 

۶ نه‌رمکاره 
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گە‌نجینه‌ی دارستان بۆ داودەرمان ۲:۳ 
له‌وان‌یش بو ورده گیروگرفتی ژنانه و شوێنه حه‌ساسه‌کانی ژنان کاریگه‌ره. پټویسته 
مندالان ره‌گی تۆڵه‌که بجوون ب پاکی و قایمی پووک و دەم و ددانیان بو گه‌ورهویش ھەر 
باشه. چونکه بۆگەنى ناوده‌م و ددان چاک و پاک ده‌کاته‌وه. توّله‌که بو به‌کار پنانی 
ده‌ره‌کی باشه. واته بغ ثالوش و خورانی پیست و اوساوی و دومه‌ل و هه‌لیشکوتن. 
ده‌رمانه بو تازاری روماتیزم» نوفرس وه بو تازاره‌کانی قاچ شیفایه. 
نیرگز» [نیرگس. نه‌رکس. نه‌رگز نیریس, نه‌ریس ]" 
تازیزان بهلینم دابوو ده‌رباره‌ی سووده‌کانی نیرگز ھەر جۆرە زانیاریه‌کی‌ترم ده‌ست 
که‌وت بیخه‌مه به‌رچاوی تبوه‌ی خوشه‌ویست. وا تلستا به‌هوی پزیشکی سه‌رناسی جیهانی 
ئەبووعەلى سیناوه زیاتر زانیاری له‌باره‌وه باس ثه‌که‌ین. یه‌که‌م بوّن‌کردنی نیرگز وه‌کوو 
پیویستیه‌ک و فرملتیک وایه بو مروف. دووههم مهلهه‌میک که له گول و گیای نیرگز 
دروست ته‌کریّت ده‌رمانه بو گەڕى و بو خوران و ئاڵۆش و بو سه‌ده‌فی. پیازی نیرگز هیزی 
راکیشانی تیدایه. برینی پیس پاک پاک ئه‌کاته‌وه و وشکیشی ته‌کات و گوّشته‌وزوونیشی پن 
ته‌هینیت. رونی تیرگز وه‌کوو ڕۆنى یاسه‌مین وایه. ل‌وانه گرنگتر پیازی نێرگز تیکه‌ل به 
ثاردی شه‌لمه‌ک" و هه‌نگوین بکریت بزمار و ورده تاسن ائه‌کیشیته ده‌ره‌وه. تیکه‌ل به 
سرکه به له‌ی ڕەش واته (به‌هه‌ق) لا ته‌بات. پبازی تیرگز ده‌رمانه بۆ ده‌ردی داء التعلب. له 
پیازی نبرگز و گاودانه" مه‌لهه‌میک دروست ته‌کریّت دومه‌لی نادیار و سه‌خت ته‌گه‌ینی و 
ده‌رگای ثه‌دات. ده‌سته‌نه‌رمه‌ی بنکه نیرگز هه‌لماسین و په‌گیش نه‌رم ثه‌کات و برین وشک 
ثه‌کاته‌وه و ده‌می برینه‌که ثه‌گه‌ینیته‌وه یه‌ک. تۆزى هاراوه‌ی نیرگز تیکه‌لی هه‌نگوین 
[بکری] بۆ سووتاوی برین و هه لماسیوی باشه. چلک و چه‌په‌لی برین پاک ثه‌کاته‌وه و 
کاریگه‌ره بۆ زیبکه. ڕۆنى نیرگز بو ثازاری جومگه‌کان» باداری (روماتیزم) و ده‌مارکوژی 


. به فارسی (نرگس)» عهره‌بی (النرجس» القَهد, الفغو, الفاغیة) و لاتين „(Narcissus poeticus)‏ 

۲. (شلمک) که وشه‌یه‌کی فارسییه. له سه‌رچاوه‌کاندا به گیای (به فارسی چچم. عه‌ره‌بی الزوان المسکر 
و لاتین «بطدء‌اناجه۱ صداتاصاآ) هاتووه که ده‌بیته هه‌مان له کوردی. میرزا سدیق به شئلمه‌کیویله له 
به‌راویزه‌وه نووسیویه. دیاره که سه‌رچاوه‌ی نووسینه‌که‌ی میرزا کتیبی فارسی بووه و له فارسی هو 
گیایه شتلمه‌کیویله نییه. 

۳ گاودانه وشه‌یه‌کی فارسییه. به‌رامبه‌ره‌که‌ی له کوردی ده‌بیته کزن» گلینه. گاوانه. گایانه» گاینه, 
کرسنه» کوشن, زنگل‌زاواء ولیره‌گایه, به فارسی (گاودانه, کرسنه)» عه‌ره‌بی (البيقية المرة» الکرسنة) و 
لاتین ervilia)‏ ۱۵۱2 ۷). 
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۴ /بوژانه 

باشه. کاریگه‌ره بۆ نه‌رم‌کردنی سنگ. ته‌گه‌ر بته‌وی به‌کیک برشتنیته‌وه ثاوی کولاوی 
سه‌لکی نبرگزی بده‌ری. بو چاره‌سه‌رکردنی ثازاری ره‌حه‌م واته زیهدان زور باشه. ئەگەر 
وه‌زنی چوار مسقال نیرگز تبکه‌ل به شه‌ربه‌تی هه‌نگوین بکریت و ثافرهت بیخوات 
مناله‌که‌ی زیندوو بیت يان مردوو دایده‌تیت. نی نیرگز لووله‌ی په‌حه‌م ته‌سک ثه‌کاته‌وه 
و تازاریشی چاک ئه‌کاته‌وه. شەش گرام پیازی نبرگز تیکه‌ل به هه‌نگوین ب لابردنی هه‌موو 
جوره کرمیک باشه. سه‌لکی پیازی نیرگز تیکه‌ل به شیری گامیش بان بزن به ړووی 
سهلیقه‌وه بۆ بزواندنی ثاله‌تی پیاو باشه." 

خه‌تمی. هیرق هیرق هه لمه له. هه رمه له ]۲ 

ثازیزان به‌پاستی به‌رامبه‌ر گوله هریش ھەر خوم به قه‌رزار ئەزانم. چونکه له 
په‌رتووکی گژوگیا و تاژه‌لدا مافی خوّی نه‌دراوه‌تن. بقیه به پشتیوانی خودا سووده‌کانیتان 
بۆ باس ثه‌که‌م با هیر گله‌ییمان لین نه‌کات. هیر و تۆڵەكە ھەر دوو له بنه‌ماله‌یکن. زر 
به‌سوودن بۆ خزمه‌تی مروقایه‌تی. به لاتینی پنی ثه‌وتری: ثالته [۸۱:۳۵62]. وشه‌یکی یونانییه 
یانن شیفا. هیرو هه‌موو جوریکی ههیه واته سپی. سوور» ڕەش»› به‌مه‌یی» ورد و دورشت» 
گه‌وره و بچووک. حه‌زی له جیگای شوره‌کاته و گوله‌کانی سه‌رنج‌راکنشه. وا به‌ناوبانگه هم 
گوله له (کیشوه‌ری] اسيا هاتووه. ماده‌یکی ارامبه خشی تیایه که نه‌رمی به‌خشه. ئەم 
گیایه نه‌سیجه‌کانی لاشه‌ی مرۆف که له تاکامی نه‌خوشی بوگه‌نییه‌وه (التعفن) شله‌ژاوه و 
سه‌خت بووه. نه‌رمی ثه‌کاته‌وه, له کوّنه‌وه تا ێستا بو تاوله‌رز و گرانه‌تا و تکه‌ی لووت و 
ته‌نگه‌نه‌فه‌سی و کوکه‌ره‌شه و ژانه‌سه‌ر به‌کار هاتووه. ته‌واوی گول و گه‌لا و ره‌گه‌کانی بو 
ده‌رمان ثه‌بیت. چه‌نده بو ده‌رمانی ده‌روونی ثه‌شیت ثه‌وه‌نده‌ش بو ده‌رمانی ده‌ره‌کی 
به‌سووده. له ھەر دوو حاله‌ته‌که‌دا ماده‌ی نه‌رم و نیانی تبدایه. هه‌روه‌ها بو ثازاری سینه 
و قورگ (ذات الریة) و ثاوساوی و دومه‌ل و په‌نجه و نینک و قول و قاچ باشه. جگه 
له‌مانه‌ش بو گورچیله و یه‌وی میز و میزلدان و نه‌خوشیه‌کانی گه‌ده ثارامبه‌ خشه. بو 
ته‌وانه‌ی نه‌خوشی سه‌رعیان؟ هه‌یه يان سه‌ریان ته‌واو نییه ثاوی ره‌گی هیرو تبکه‌ل به 


۱. وشه‌که فارسییه. هه‌مان منالدان و کوندامی زئ 

۲ کتیبی قانون فی الطب ثه‌بووعه‌لی سیناء به‌رگی ۲ لاپه ره ۲۲۳۰ [په‌راویزی میرزا سدیقی چنگیانی] 

۳. به فارسی (خطمی)» عه‌ره‌بی (الخطمیة) و لاتین (5۳0 ۸۱۰62.). چه‌ندین جور گوله هترو له 
کورده‌واری ههیه. بو نموونه: 200611 A. kurdica, A. mouslemsis, A.‏ 

۶ هه‌مان (صرع) واتا فیداری 
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گه‌نجینه‌ی دارستان بو داوده‌رمان | ۲۰۵ 
ثاردی جو وه‌کوو خه‌نه بیگرنه سەر چه‌ند جاریک به تاشراوی چاکی ثه‌کات و دیته‌وه 
سه‌رخوی. گول و ره‌گی هیر به کولاوی غه‌رغه‌ره‌ی پن بکرێّت بو قورگ و پووک و دهم 
و ددان ده‌رمانه. ره‌گه‌که‌ی پاک بکریّت و به ددان بیجووی باشترین سیواکه و ده‌رمانيشه. 
گول و گه‌لای هبرة ثه‌بی له هاویندا له دوای پشکوتن تازه به تازه و بکرئته‌وه و له 
جیگای پاک و ستبه‌ردا وشک بکرت. به‌لام په‌گه‌کانی له پاییزدا پاش هه‌لکه‌ندن 
بشورئته‌وه و پاک بکرئته‌وه. تینجا له شوینی سیبه‌ردا وشک بکریت. ثه‌بی زوو زوو 
سه‌روژیر بکریت بو وشک‌بوونه‌وه‌ی به یه‌کسانی. 

تووی هیر له به‌هاردا باش ده‌رویّت. به قەڵەمێش ھەر ده‌رویت. شیوه‌ی خواردنی مشتین 
له گولی هیر له ناو یەک لیتر تاودا بکولینریت يان دهم بکریت روژی دوو يان سین 
فنجانی" لن بخوریّته‌وه. گه‌لاکهشی به هه‌مان شوه ره‌گه‌که‌یشی پاش پاک کردن يەک 
مشتی بچووک له‌ناو لیتریک ناودا ده‌کولی ژه‌می یه‌ک فنجان بخوات» به‌لام بق 
ته‌نگه‌نهفه‌سی و سینه‌توندی ۱0 گرام گه‌لای وشکی هیرة و پارچه‌یکی بچووک له 
ره‌گه‌که‌ی له ناو لیتری ثاودا یه‌ک کاژێر ده‌یکولینی له پاش پالاوتن له یه‌ک ڕۆژدا 
ده‌خورئنه‌وه. 

شه‌ربه‌تی هیرو: یەک مشتی بچووک له ره‌گی هاراوی هیرو له‌گه‌ل په‌رداخی ئەلكۆڵ 
(ئه‌سپرتق) لهسه‌دا نه‌وه‌دویبنج له‌گه‌ل نیو ليتر ثاودا و سه‌دوپه‌نجا گرام شه‌کر بنج 
خوله‌ک بیکولینن ته‌بیته شه‌ربه‌تی هێرۆ. 

گه‌ردی هاراوه‌ی هیرو: له ه‌گی هیروی هاراوه و واڵابێٍژ بو موله‌بین‌بوون» واته نه‌رم و 
نیان کردنی ریخوله‌کان روژانه له سی تا چوار گرام لەم بیژراوه‌یه ل‌گه‌ل دوو گرام 
گه‌ردی شیرین‌به‌یان" شه‌کری فرکتوز و لاکتوزی تیکه‌ل بکرێّت» ثینجا بیخون. 
ده‌سته‌نه‌رمه: بۆ ماسیویه‌کانی چاو شه‌وانه یه‌ک که‌وچکی قاوه له گولی هیرو ثه‌که‌یته ناو 
یه‌ک پیاله ناوی کولاتو.» پاش پینج خوله‌ک بیپالیوی و تاوه‌که‌ی بخواته‌وه و گوله‌که‌یشی 
بخاته سەر چاوی چاک ته‌بیت. 

گه‌رماوی ده‌ست و پن به هرو: روژانه دوو جار دوو گرام گوی هیرو له‌ناو یه‌ک ليتر 
اودا دەم بکرتت. (پی بگات و بکولینرتت). تینجا ده‌ست و پن بخانه ناوی زور تازاری لا 


ده‌بات. 


۱. کووپ 
۲ (شیرین‌بیان) وشه‌یه‌کی فارسیبه. هه‌مان میکووک يا به‌له‌ک 
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1 |/ بوژانه 


غه‌رغه‌ره و پاک‌کردنه‌وه‌ی گەروو: يەک پارچه‌ی بچووک ره‌گی هیرو, ده گرام (مریهم 
گولی)» ده گرام گولی شه‌قایه‌ق," له‌ناو سن یه‌کی لیتریکی ئاودا دوو خوله‌ک بکولّیت 
دوای پالاوتن غه‌رغه‌ره‌ی پئ بکات. بو کوکه. قورگ هاتنه يەک» تانژین, ثازاری قه‌فه‌سه‌ی 
سینگ» برونشیت واته کوکه‌ی بن به‌لغه‌م باش و به‌سووده. 

گولاله‌سووره» [گوله خه‌نده‌ران گوله مه‌موله. گوله به‌وی. نان‌ودوبر. کاسه‌شکینه ]" 

له کتیبی گزوگیا و ناژه‌لدا لاپه‌ره‌ی ۱۲۱ باسی گولاله سووره کراوه» به لام زور به‌کورتی. 
بویه تیستا به پێی توانا هه‌ول ئەدەم ته‌و گولهسووره جوانه به باسه پړ سووده‌کانی, 
تیوه‌ی خوشه‌ویست دلخوش بکهم. تهم گوله سوور و زه‌رد و سپی و په‌مه‌یی و 
جوریکه شی ههیه. له هه‌موو جیگایکی کوردستان له دێّم و به‌راودا و ناو ده‌غل و 
دانیشدا زور ده‌رویّت. پیش پشکوتنی گوله‌که‌ی له کیسه‌یکی سه‌وزدایه. کات گه‌یشت گوله 


ئەم گوله له‌گه‌ل گولی خاشخاش و شه‌قایه‌قدا له به‌ک بنه‌ماله‌ن به‌لام خاشخاش ماده‌ی 
تریاکی تیدایه و له شویِنی خوّیدا باسی ته‌که‌ین» تا راده‌یک سووده‌کانیان له یه‌ک نزیکن. 
لەم گولانه‌د| ماده‌ی رودئین هه‌یه که ماده‌یکی تارامبه خش و نه‌رمبه‌ خشه وه هیچ جوره 
مه‌ترسیه‌کی تیا نییه. به زۆری له تورکیه و بولغارستان دهړوێّت. 

له گوری فیرعه‌ونیشدا دوّزراوه‌ته‌وه. مانای وایه باری ده‌رمان‌سازی ئەم گوله زۆر کوّنه. 
ماده‌ی گه‌رمی تبایه. بەڵغەم لا ته‌بات. سینگ نه‌رم ثه‌کات. ده‌رمانی چوار گول لەم 
گولانه و به‌نجه‌پشیله" و توله‌که دروست ثه‌کریت که بو نەخۆشى باشه و ثه‌گه‌ر گولی 
هیر و وه‌نه‌وشه‌شی تن بکرتت زور کاریگه‌رتر ده‌بیت. ئەم گوله شه‌قایه‌قه بخ ثه‌وانه‌ی 
بی خه‌ون زور باشه جا گه‌وره ببت یا بچووک. قه‌له‌و بیت با لاواز. بغ ثه‌وانه‌ی زوو 
ھەڵدەچن. واته ته‌بیعه‌ت گه‌رمن يان ناته‌واون له لاشه و گه‌ده‌دا ده‌رماتیکی چاکه, به‌لام 
خۆراكى به ثه‌ندازه‌ی تایبه‌ت ببت. له کاتی کو‌کردنه‌وه‌ی ثه‌م گوله ناسکه‌دا ثه‌بین وه‌ستایانه 


۱. (مریم گلی) وشه‌یه‌کی فارسییه. هه‌مان گوله‌پووران. به لاتین وذانهءت6آناه 521۷12 

۲. [شقایق] وشه‌یه‌کی فارسییه. 

۳. فارسی (شقایق, لاله داغدار), عه‌ره‌بی (الحَشخاش المتثور» زغلیل, الخشخاش الشائع) و لاتين 
(۲۳۵625 averمPap).‏ هه‌روه‌ها له فارسیدا gran dif10r17(‏ umاaucاG)‏ ھەر به (شقایق شاخدار» 
شقایق) ده‌ناسریِته‌وه. له کوردیدا ثه‌مه به شیرین‌شانه‌ره کتویله ده‌یناسن. 

۶ له‌وانه‌یه مه‌به‌ستی گیای پاپشیله و چناره‌که له (به فارسی آلاله و لاتين (Ranunculus asiaicus‏ بی. 
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گه‌نجینه‌ی دارستان بو داودهرمان / ۲۰۷ 


كۆ بکرێته‌وه و دوای پشکووتن و تازهبه‌تازه و نابن هیچ شتیکی دیکه‌ی تیکهل بیت. لەسهر 
پارچه قوماشیک له شوینیکی سئبه‌ردا وشکی بکه‌یته‌وه. پاش وشکبوونه‌وه ئەگەر له 
شووشه‌دا هه لبگیردریت باشتره و سه‌ری قه‌پات بیت. 

شنوه‌ی به‌کارهینانی: بو ته‌وانه كەم خهون يان میشکیان هیلاکه, شه‌وانه پیش خه‌وتن دوو 
گرام ته‌که‌نه ناو یه‌ک پیاله تاوی کولاو و ژیُرپباله‌یک بکه سه‌ریا و پاش چاره‌کیک سارد 
ده‌بیته‌وه و دوای پالاوتن بیخونه‌وه. ثه‌گه‌ر سن گرام ده‌نکی خاشخاش بکولینی بو منال 
دوو که‌وچک و بۆ گه‌وره چوار که‌وچک چیشت بخواته‌وه خه‌وی لی ده‌خات. ھەر هم 
کولاوه بو قورگ و کوّکه و دەم و ددان به قومه‌قومه به‌کاری بهتنه زر به‌سووده. مشتین 
له گول و گیای شه‌قایه‌ق له اودا بکولینه ده‌ست و پنی پن بشوّی زور به‌سووده. تیکه‌لی 
پاککراوی گول و گه‌لای شه‌قایه‌ق بو سکچوون به‌کار دیّت. ده‌سته‌نه‌رمه‌ی گولی شه‌قایه‌ق 
بو سه‌رچاوی چاوتیشاو باشه. ثه‌گه‌ر چای زیرف ون" تیکه‌ل به‌م ده‌سته‌نه‌رمه‌یه بکریت 
باشتره. هیوادارم گولاله‌سووره گله‌ییمان لێ نه‌کات. 

هه‌میشه به‌هار» [ هه میشه‌وه‌هاره. گوله که‌سکه ]۲ 

هه‌میشه‌به‌هار دوو جوره بێستانی و کیوی [هه‌یه]. باخیه‌که‌ی گول و گیای زۆرى به 
ده‌وره‌دایه, به لام کنویه‌که‌ی که له ده‌وروبه‌ری کیلگه‌کان دا ه‌رونت و گ ولی زه‌رد و 
نارنجییان " هه‌یه. وه‌کوو بیستانییه‌که‌ی پرگول و گیا نبیه. به‌لام له باره‌ی ده‌رمانیدا لهیه‌ک 
نزیکن. ته‌م گولانه به‌یانیان زوو ته‌کرینه‌وه و له عه‌سردا سيس ته‌بنه‌وه. جیاوازیان ته‌نها له 
گول و گه‌لادایه. له زانیاری و گیاناسیدا ههر دوو به یه‌ک گول ثه‌ناسرین. زور جاریش 
گولی هه‌میشه‌به‌هار به گولی قاسد [قاصد]؛ ته‌زانن» به‌لام وا نبیه. ئەم گوله له زه‌مانی 
کوندا بغ تالوزی ریخوله و نائاسایی جگه‌ر و جیگای ده‌می مار و دووپشک و باقی 
جروجانه‌وه‌ر به‌کار هینراوه. ھەر لەم گیایه قه‌تره‌ی چاو دروست کراوه بو هه لماسینی 
(التهاب) چاو هه‌روه‌ها بو هه‌موو جوره ثیلتهابیک به‌کار هاتووه. به‌لام ئەمرۆ 


۱. به فارسی (نمدارء زیزفون)» عهره‌بی (شجرة الزیزفون) و لاتین ٣٤052(‏ ع" )٥‏ 11112). 

۲ به فارسی (همیشه‌بهار, آذرگون)» عه‌ره‌بی (الأذریون الطبي, البکورية الطبیة) و لاتين ( 21600۱ 
„(officinalis‏ 

۳ ڕەنگ پرته‌قالی 

۶ [گل قاصد] وشهیه‌کی کوردی نییه. کوردییه‌که‌ی ده‌بیته تالیشکه. به عه‌ره‌بی (طرخشقون, الهندباء 
البریة) و لاتین „(Taraxacum officinale)‏ ۱ 
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۸ ا/بوژانه 

هه‌میشه‌به‌هار به ناوی ماده‌یکی به‌هیز بو ثارامکردنه‌وه‌ی گرژب وون (تقلصات و 
تشنجات) ناسراوه. هه‌روه‌ها بۆ نه خوشیه‌کانی كۆكەڕەشە» دله‌ته‌به, بێخه‌وی و تیکچوونی 
ئەعساب به‌کار ده‌هینریت. وه کاریکی ته‌واو ده‌کاته سەر جگه‌ر و تووره‌که‌ی سه‌فراء پاک- 
کردنه‌وه‌ی خویّن» عاره‌قکردنه‌وه و زور میزکردن که به تاقیکردنه‌وه ده‌رکه‌وتووه. له 
به‌کارهینانی ده‌ره‌وه‌دا بو گوشته‌وزوونی برین. سووتاوییه‌کان» سهرمابرده» بری له 
نه‌خوشییه‌کانی پێست [وه‌کوو] ثه‌گزیماء تره‌کینی پنست [و بابه‌تی دیکه]. دومهل, میخه‌که 
و بۆّ به‌رگری له خوینبه‌ربوون به‌کار هاتووه. ئەم گیایه زور به‌سووده بو ریُکخستنه‌وه‌ی 
عاده‌ی مانگانه‌ی ثه‌و کچانه‌ی تازه ده‌که‌ونه عاده‌وه و ته‌و ژنانه‌ی چوونه‌ته نه‌مه‌نه‌وه. به 
مه‌رجیک پیش تیکه‌وتن به [عاده‌وه] هه‌فته‌یک به‌کار بهیتریت. گه‌لا و گولی 
هه‌میشه‌به‌هار له کاتی به‌یانیانه که خونچه‌ی نارنجی ره‌نگی تازه پشکوتووه له کاتی ته‌ٍی 
و تازه‌یی دا ک و بکریته‌وه و له سیبه‌ر و هه‌وای پاکدا وشک بکریت. ته‌م گیایه له 
تینجانه‌شدا ته‌رویّت. جوانيشه و ده‌رمانيشه. تووه‌که‌ی له به‌هاردا ده‌چینریت. 

جوری به‌کارهینانی: گوڵێکی هه‌میشه‌به‌هار له ناو نیو په‌رداخ تاودا دەم ئەکرێت و ڕۆژێ 
دوو هه‌تا سن جار» جاری فنجانیکی لن ده‌خوریته‌وه. بو تازاری ده‌ست و پنء دوو يا سن 
گول بو یه‌ک ليتر ئاو دەم ته‌کرت. تاوی ته‌م گوله بۆ پاک‌کردنه‌وه‌ی برین و گوله‌که‌شی 
بو چاک‌کردنه‌وه‌ی برین زور باشه. گه‌لاکه‌ی بو لابردنی مێّخه‌ک و بالووکه به‌کار دیّت. 
ته‌ویش نیو مشت گه‌لای تازه يان وشک‌کراو یی بشوّری يان به ده‌سته‌نه‌رمه به‌کاری 
دئنیت. که‌وچکیکی تاوی گه‌لاکه‌ی بو یه‌ک بیاله تاو بیخویته‌وه به‌رگری له رشانه‌وه ده‌کات. 
گولیکی هه‌میشه‌به‌هار و گوله گەنمێک و گولْیکی مریه‌م نه‌خوودی له یه‌ک لیتر تاودا 
دەم بکریت بیپالیوی بو ده‌رمانی نه‌خوشیه‌کانی چاو به‌کار دێّت. توّزی هاراوه‌ی 
هه‌میشه‌به‌هار بۆ به‌یوه‌ست کردنی دومه‌ل و جوانه‌زمه (حب الشباب) وه لابردنی به 
که‌وچکیکی چیشت لەم توزه تنکه‌ل به ۵۰۰ گرام كەرە ده‌رماتیکی نایابی لئ پەيدا دەبێت 
بو تهو نه‌خوشیانه به‌کار ته‌هتنرنت. 

هه میشه‌به‌هاری کټوی» [تووتنه کیویله. گورگه کوژه ]" 


1. کوردییهکه‌ی ده‌بیته سیبه‌روکه, میمنوخنه, گیا دایکه‌وباوکه و ثه‌داوبابه, به فارسی (کلپوره, مریم 
نخودی)» عه‌ره‌بی (جعیدة) و لاتین (صناااهم یناه ]). 
۲. به فارسی (آرنیکا, تنباکوی کوهی)» به عه‌ره‌بی (زهرة العطاس الجبلية) و به لاتین هعنص۸ 


„(montana 
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گه‌نجینه‌ی دارستان بو داوده‌رمان / ۲۰۹ 
ئەم گیایه ثه‌رنیکا و مونتاناشی" پی ته‌وتری هه‌روه‌ها تووتنه کنویشی پی ثه‌لین. له ره‌گه‌زی 
گیای کاسنی هیندبایه. وه زور ناوی‌تریشی ههیه. ثهم گیایه له شنوه‌ی گوآی مینادایه, 
گوله‌کانی زه‌رد و نارنجییه. به زوری له کهژ و کیوه‌کان ده‌رونت. گه‌لاکانی له بنه‌وه به 
ده‌وران ده‌وری لاسکه‌که‌یا رواوه. به‌شی سه‌ره‌وه‌ی گه‌لای دوو دوو به‌رامبه‌ر راوه‌ستاون. 
ئەم گیایه به‌سووده بو زنجیره‌ی ده‌رمانه‌کانی ه‌عساب, ده‌زگای" هه‌رس, هه‌رس کردن» 
بورییه‌کانی خوین. ثاره‌زووی خواردن (اشتها) ساف ده‌کات. بو ژان و نه‌زیفی خوین» بو 
زیاد کردنی میز باشه. له‌رز و تا تیمار ده‌کات و تارامبه‌ خشی هوّشه. بو سکچوونی 
خویناوی, ‏ نقرص [ده‌رده‌میران], کوکه‌په‌شه (ذات الریة) و ثازاری سبیه‌کان ده‌رمانه. 
هه‌روه‌ها ثه‌بنته هوی پاکی و تارامی ریخوّله‌کان. عاده‌ی پړ له تازاری ژنان تیمار ده‌کات. 
ثارنیکا واته هم گیایه له جیهانی گیاناسیدا به ناوی یه‌ک ده‌رمانی پرسوود ناسراوه بۆ هو 
برینانه‌ی به زه‌بری لیدانی تبغ و شکسته دینه کایه‌وه. جگه له‌وانه‌یش بو یارمه‌تیدانی 
شانه‌کانی لهش زور به دلنیاییه‌وه باسی کراوه. بۆ اگرتن و چاک‌کردنی رژانی خوین و 
برینداربوون و لهچی‌چوون چاکترین ده‌رمانه. تاوی ئەم گیایه بو هه‌موو برینتکی قوول 
به‌سووده. زور سوودبه‌خشه بو تهو دومه‌ل و برینه کوّننانه‌ی که داوده‌رمان چاری 
نه‌کردوون. 
ئەم گیایه واته ثه‌رنیکا له شوینیکدا ده‌رویت» به زۆرى خاکه‌که‌ی مه‌یلی ترشی تیا بیت. 
کوتایی به‌هار و سه‌ره‌تای هاویندا ده‌رویّت. ته‌بن پیش پشکووتنی گوله‌کانی کۆ بکرێتهوه. 
هه‌روه‌ها گیا و ره‌گه‌کانیشی ئەبێ به سه‌لیقه و زانیاری و بکرئته‌وه. گول و گیا و 
ره‌گه‌که‌شی ه‌بی له سیبه‌ردا وشک بکرئْته‌وه. ثه‌گینا سووده ده‌رمانییه‌کانی ده‌روات. 
هه‌روه‌ها خوّراک و به‌کارهینانی تهبن به ميزان و تایب‌ت بیت. ثه‌گینا تووشی سهرگیژی و 
له‌رزین و تازارت ثه‌کات. به تازه‌یی هه‌رگیز ده تا بیست گرامی بو یه‌ک لیتر ئاو به‌کار 
مه‌هینن. له‌وانه‌یه ده گرام زیاتر پنویست نه‌بیت. به‌لام گوله وشکه‌کانی بگاته بیست 
گرامیش زهره‌ری نییه. پاش ده مکردن و کولانندن به وردی بیپالیّوی. نابن به هیچ 
شنوه‌یه‌ک گیای تیا بمینیته‌وه. چونکه له قورگدا ته‌وه‌ستیته‌وه و تازاری ثه‌دات. 


به‌کار هینانی بو ژیاندنه‌وه‌ی هێّز و زیادبوونی میز و زیاده‌ی ثاره‌زوو کردنی خواردن و 


۱. دیاره مه‌به‌ستی میرزا سدیق ناوه زانستیه‌که‌یه. 
۲. هه‌مان (دستگاه) فارسى» واتا کوّندام 
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۰ ا/ بوزانه 

چاره‌سه‌رکردنی له‌رز و تاء جاری یه‌ک پیاله‌ی لی ده‌خورینه‌وه. روژی دوو ژه‌م له گه‌لای 
ته‌م گیایه کاتی به‌کارهینانی ثه‌توانن بیست گرام له‌ناو یه‌ک ليتر تاودا دەم بکه‌ن وه‌ک 
چا. ڕۆژى يەک فنجانی لی بخونه‌وه, به‌لام ره‌گه‌که‌ی له حه‌وت گرام زیاتر نه‌بیت بو 
یه‌ک لیتر ئاو تیایا بکولیت ئه‌میش ھەر یه‌ک فنجان. بو چاره‌سه‌رکردنی نوقرس, ذات 
الرية, ژانی سینه, ۱0 تا ۲۰ گرام له گولی وشکی تەم گیایه بکه‌نه ناو شووشه‌یک ته‌لکولی 
سپی به خه‌ستی ٩۰‏ پله بخووسیت» تا ۱۶ روژ ده‌ستی لن نه‌دریت. دوای روژی يەكەم یه‌ک 
دلْوّپ بکه‌نه ناو يەک فنجان ده‌مکراوی ثهم گیایه. رژژی دووهه‌م دوو دلوپ» روژی 
سنهه‌م سن دلوّپ تا ماوه‌ی حه‌وت روژ به حه‌وت دلوّپ. ینجا دووباره له دلوپی 
یه‌که‌مه‌وه ده‌ست پن بکریّته‌وه. بو شوّردن و پاک‌کردنی هه‌موو جوّره برینه‌کان. له ڕەگ و 
گول و گیای هم گیایه ئاوێک دروست ده‌کرئت بهو شیوه‌ی سهره‌وه, به‌لام سی قاتی 
خوی تاوی تیکه‌ل ده‌کرت. ته‌بی تاگاداری متقداری خوراکی بن. نه‌م گیایه لهوه‌ش ئەچێ 
که‌تیره‌یشی" پن بلیْن وادیاره خزمی چه‌قچه‌قه و کاسنییه. 

گوله به رونه. گوله هه‌نگ." ه فسه‌نتین " 

خوشک و برایانی ازز وه‌کوو په‌یمانمان دابوونی به پیشکه‌ش کردنی هه‌موو زانیاریک 
ده‌رباره‌ی ثه‌و گژوگیایانه‌ی که ده‌ستمان ثه‌که‌ویّت و له په‌رتووکی گژوگیا و تاژه‌لدا مافی 
خویانیان وه‌رنه‌گرتووهء وا لێرهدا باسی گیایکی دیکه‌تان بو ته‌که‌ین که ته‌ویش گوله به‌روّنه 
يان گوله هه‌نگ ناوی زانیاریشی ثه‌فسه‌نتینه. هم گیایه گولی زه‌رد و توّپه لاسکه‌که‌ی 
تووکن و خاکی ه‌نگه. تامی زور تاله بونه‌که‌ی توند و به‌هیزه له که‌ژ و کنوه‌کانی 
کوردستاندا زور ده‌رویّت» به‌لام له بیرمان نه‌چیت هی قه‌راخی ړێگاکان باش نییه. چونکه 


|. که‌تیره گیایه‌کی دیکه و له شیوه‌ی وێنجه و ستپه‌په‌یه و جیایه له‌گه‌ل تووتنه‌کیویله. 

۲ دیاره له روونکردنه‌وه‌ی باسه‌که مه‌به‌ستی ته‌نیا گیای ثه‌فسه‌نتینه. ه‌وه‌ی پاستی بی له زوربه‌ی 
ناوچه‌کانی کوردستان گوله‌هه‌نگ, گوله هه‌نگان و هه‌لاله هه‌نگان بو گیای به فارسی (بومادران 
زاگرسی, بومادران سرخسی), عه‌ره‌بی (القیصوم, الأخیلیا) و لاتین (هطزابه‌مهمزازع معلانطعه) ناوی 
لن ده‌بری. هه‌ندی جار به گولهتزان (گوله‌میز. گوله‌میزه, گوله‌مارانه, گوله‌رونینه. گوڵەڕۆنى کیش 
ھەر گوله هه‌نگ ده‌گوتری, بهلام دیاره له ناوه‌که‌یشه‌وه دیاره که هه‌نگ خۆش له گوڵه دی و ته‌وه‌ی 
به‌کرداری دیاره هه‌نگ خوشی له بوژانه‌که واتا هه‌لاله هه‌نگان دی. گوله‌ریزان (به فارسی گل بی‌مرگ» 
به عه‌ره‌یی ذهب الشمس و الخالدة و لاتین „(Helichrysum arenarium‏ 

۳ وه‌رکه‌مه‌ر و گیابه‌ن د, به فارسی (افسنتین» خاراگوش), عه‌ره‌بی (افسنتین» شیح) و لاتین 


„(Artemisia absinthium) 
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گه‌نجینه‌ی دارستان بو داوده‌رمان / ۲۱۱ 
دووکهلی گاز و به‌نزینی ئۆتۆمۆبيلى پيا ئەچێت. ئەم گوله زور ده‌رمانیکی به‌سووده؛ 
به لام زیاده‌خوری زور خراه. چونکه ماده‌ی ژاری تیایه وه‌کوو ته‌نیسون و رازیانه وایه. له 
ثه‌ورووپا به‌کار ده‌هینریت بو نه‌خوشی ره‌وانی» سهره‌تان يان شیریه‌نجه. رشانه‌وه يان 
تاعوون» ثیفلیج‌بوون» هه‌لیشکووتنی دهم و ددان, اسایی کردنی ثاره‌زووی خواردن و 
کرمی ریَخوَله. 
له زمانی پزیشکیکی ثبرانيشه‌وه ته‌م سوودانه‌ی هه‌یه: بۆ لاوازی واته مرۆف قه‌لهو 
ده‌کات, عه‌ره‌ق‌کردنه‌وه بۆ زیاد کردنی میز, زیادبوونی شیری ژنان» پاک‌کردنه‌وه‌ی به‌لخی 
سینه» گه‌ شب وونه‌وه‌ی روخساری ده‌م‌وچاوء زیادبوونی هیزی گه‌ده, چاره‌کردنی 
هه‌لامه‌ت و سه‌رماء سه‌فرا و تالی قورگ. زیادکردنی هیزی پیاوه‌تی» گه‌شکه (سهرع) و 
ماخولیا, سه‌رگیژی» کرمی ریخوله» گران‌تاء نه‌خوشی بوگه‌نی (التعفن)ء خواردنی ژار. 
جگهر. ڕۆماتێزم › كەم خوێنى و گرژبوونی ماسوولکه‌کانی لەش. ه‌فسه‌نتین به کولاوی 
تیکهل به برنج و هه‌نگوین بو هه‌موو جوّره کرمێّک باشه. له دروستکردنی حه‌بی گه‌نه 
گه‌نه بو لەرز و تا سوود لەم گیایه وه‌رگیراوه." 
به‌کار هینانی: ۲۰۰-۵ گرام له‌ناو یه‌ک ليتر ثاودا دەم ثه‌کریت. روژی دوو فنجان لن 
ده‌خوریته‌وه." له گه‌ردی هاراوه‌ی ثّه‌فسه‌نتین دوو گرام » شیرین به‌یانی [میکووک] دوو 
گرام » تاڵه به‌لالووک" دوو گرام و ته‌نیسون نیو گرام تا پینج ړژ رژژی دوو گرام لیی 
بخوّن کرم نایه‌لی. 
شهنبه لیله» شملّی. [شه میله . شه مبه لیک. شملیه ]° 
شه‌نبه‌لیله جوّره گیایکه به تیره‌ی په‌روانه‌تاسا" ناو ده‌برت. گوله‌کانی ڕەنگ زه‌ردن. شملی 
گیایکه له ره‌سه‌نی شویت و ویّنجه‌دایه له ناو زیخ و جیگای ورده‌به‌رداندا زور ده‌رویت. 
زور كەس به‌م گیایه ته لین گیا تیقبال. واته خوشبه‌ختی. چونکه ئەم گیایه تیکهل به 


هه‌زبی و په‌رو[؟] مامیران» بو به‌هیزیوونی جینس چه‌ندین ده‌رمانی لن دروست ده‌کریت. 


۱. وه‌رگیراو له صد گیاه و هزار درمان» [نووسین و وه‌رگیران: دکتور حسین عیرفانی» وه‌شانخانه‌ی 
سکه. تاران, 19۹۱]. [په‌راویزی میرزا سدیقی چنگیانی] 

۲. ثه‌م گیایه بو تافره‌تی سکپرٍ و زراو و نه‌خوشی گه‌ده باش نبیه. [په راویّزی میرزا سدیقی چنگیانی] 

۳. دیاره مه‌به‌ستی (آلبالو تلخه)ی فارسییه. له کوردیدا ده‌بیته داری مه‌لهه‌م میله‌و یا کنیر. 

.) 1۳۱۵0۴6112 foenum-graecum) [شنبلیله] وشه‌یه‌کی فارسییه. به عه‌ره‌بی (الحلبة) و به لائين‎ .٤ 


Fabaceae هه‌مان‎ ۵ 
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۲ |/ بوژانه 

به‌لام وه‌نه‌بی هونه‌ری ته‌م گیایه ھەر ته‌مه بیت. شملی له ده‌زگا و مالی فیرعه‌ونه‌کانی 
میسردا جنگ ای تایبه‌تی هه‌ب ووه. لهو زه‌مانه‌دا له باخ و باخاتی فیرعه‌ونه‌کان دا 
په‌روه‌رده‌کراوه و له رتوره‌سمی مه‌زهه‌بیاندا به نموونه نیشان دراوه. له بړئ شوینیشدا بو 
پیویستی تاژه‌ل به‌کاریان هیناوه. له هه‌ندی کاتیشدا بق چاره‌سه‌رکردنی نه‌خوشییه‌کانی 
گورچیله, جگه‌ر. ژارخواردووی خویّنی (تسمم الدم)» بینایی چاو لهرز و تا و هه‌موو 
جوری ژانه‌سه‌ریک به‌کار هینراوه. شملی دوو جوره: جوریکی کنویه و له شوټنه 
گه‌رمه‌کاندا ده‌رویت. جوری دووهه‌میان له باخچه‌کاندا ده‌رویّتریت و خوبه‌خویش له 
هه‌موو شوئنه‌کاندا هه‌یه و ھەر دوو جوّره‌که زور به‌که‌لکن بۆ زیاده‌ی وزه و بەشێكى زور 
له ده‌زگاکانی لهشی مرۆف ده‌خه‌نه کار و جموجوول. 

شملی بو که‌سانیک که هیزی له‌شیان له ئەنجامى بریٍک نه‌خوشییه‌وه لەدەست چووبیت 
ده‌رمانه. چونکه مه‌یلی خواردن ریک نه‌کاته‌وه. ئەم گیایه له ماده کانزاییه‌کانی تیدایه. 
هه‌روه‌ها له فسفوّرٍ و گو‌گردیشدا ده‌وله‌مه‌نده. به‌هوّی مه‌لووله‌کان و ماسوولکه‌کانی 
لهشه‌وه دەژمێرێن و ده‌بنه هوٍّی جموجوولی خروّکه سووره‌کانی خوێن و تازه‌کردنه‌وه‌ی 
هیزی ته‌ندامه‌کانی لەش. ناتوانین بلّبین ته‌م گیایه بق نه‌خوشییک ده‌ست ثه‌دات و 
هیچیکه. بگره بۆ ته‌واوی نه‌خوّشییه بوّگه‌نه‌کان و که‌م‌خویّنی و كەم مەيلى جینسی و 
لاوازی و چه‌ندین نه‌خوّشی دیکه به‌کار دیّت. نه‌م گیایه له جێگای تاهه‌کداردا" باشتر 
ده‌رویت. زور بنویستی به ثاو نییه و ده‌توانریت له به‌هاراندا تووه‌که‌ی بچینریت. 
هه‌روه‌ها کاتیک گه‌پشت دانه و که‌لووه‌کانی وه‌کوو پوله‌که و لوّبیا وایه. ثه‌و که ل ووانه 
کوّی بکه‌نه‌وه له جیگای پاکدا وشک بکرێته‌وه و تووه‌که‌شی باشترین ده‌رمانه. به‌کارهینانی 
که‌وچکیکی قاوه له هاراوه‌ی تووه‌که‌ی تیکه‌ل به هه‌نگوین روژی دوو جار. مشتیک له 
تووه‌که‌ی بو لیترێک ئاو چاره‌کیک بیکولینه و روژی سی فنجانی لن بخوره‌وه و ثاوه 
کولاوه‌که‌ی بو شویّنی ثازار باشه و بینین به‌هیز ثه‌کات. تهو تاوه بپرژئّنه ناو جل و به‌رگ و 
که لویه‌لدا ورده‌جانه‌وه‌ر دوور ده‌خاته‌وه. 


. به‌پتی فه‌رهه‌نگی روه‌کناسی کوردستان له کورده‌واری چه‌ند جور شملی کیفی ههیه: 17۵00611 
elliptica=T. fasciculate, 1. monamtha subsp. Geminflora, T. monamtha subsp. Noeana,‏ 


1. corulescens, T. arcuate, 1. uncata, T. aurantica, T'. spruneriana, ۲ tehranica 
زه‌ویه‌ک ماده‌ی قسلی تیدا بن.‎ ۲ 
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گه‌نجینه‌ی دارستان بة داوده‌رمان / ۲۱۳ 
مەرزەنجۆش [هه‌زبی تاله. هه زبو تاه هه زیی اوی. جاتره تاّه» جاتره‌ی میرگان ] ! 

نه‌م گیایه کێوی و مالیشی ههیه. به ھەر دووکیان دەڵین تیره‌یی لبیریسیان[؟]." به‌گشت 
بۆن و به‌رامه‌یان خوّشه و بۆ ده‌رمانسازی به‌کار ته‌هینین, وه‌کوو بیخه‌وی» گرژ بوونی 
ده‌ماره‌کان» فن (صرع)» تووره‌بوون و هه‌لچوون. ته‌مانیش هاوتای نه‌عنا و هه‌زبین واته 
تاویشیان لن ثه‌گیریت و گولی ورد و بچووک و سپیان هه‌یه, وه‌کوو که‌لافه تیِکهل به 
یه‌ک بوونه‌وه. به‌کارهیننانی ثه‌م گیایه له‌مییژه باوه بو دامرکان‌دنه‌وه‌ی تووره‌بوون, 
هه‌لچوون و هیواش کردنه‌وه‌ی ده‌ماره‌کان» نه‌خوشی ژنانه» میزگیران, هه‌ناسه‌گیران. 
نه خوشییه‌کانی چاو و په‌له‌ی سه‌رسپینه‌ی چاو. هه‌موو جوره برینیک که له ثه‌نجامی 
لیدان و کوتراوییه‌وه په‌یدا بووبیت يان له جی‌چوونی جومگه‌کان و ره‌گ‌به رهگ [بوونه‌وه]. 
دیسان بۆّ که‌مکاری گورچیله و جگه‌ر و سییه‌کان و ره‌حمی ژنان» ده‌رمانه. بو دله‌کوتی و 
بیخه‌وی. هه‌ست کردن به فورسی سەر و لش زور به‌سووده. به پله‌ی دووهم زور 
بهسووده بو گه‌ده و ریخوله‌کان و توانای وزه به‌یداکردنی هه‌یه. توانای بزواندنی 
رٍژنه‌کانی عه‌ره‌قی ههیه. له‌مانهش زیاتر توانای رامالینی ژاراوی لهشی مروّقی ههیه به 
شیوه‌ی بخوّر واته هه لمژینی هه‌لمه‌که‌ی بۆ فراوان‌کردنی بوّری هه‌ناسه و سبیه‌کان زور 
باشه. هه‌روه‌ها بو نه‌خوزشییه‌کانی سهرما وه‌ک هه‌لامه‌ت و قورگ و سینه‌توندی 
(قصبات) زور به‌سووده. له رتگای غه‌رغه‌ره‌وه بۆ هه لماسیوی پووک و دەم و ددان و 
لووت سوودبه‌خشه. له مه‌لهه‌مه‌که‌ی که لکی زور وه‌رده‌گیری بۆ دەم و ددان و زور شتی 
دیکه‌ش. ثه‌م گیایه ثه‌بیت شنوه‌ی په‌یداکردن و به‌کارهینانی بزانرێّت. چونکه سه‌رما زوو 
کاری تن ده‌کات. بویه پنویسته له حه‌وش و دیبه‌ری تایبه‌تیداء له شوینی هه‌تاو و 
گله‌سووره‌دا به‌روه‌رده بکریت. گول و گیاکه‌شی ثه‌بی به‌یانیان له دوای وشک‌بوونه‌وه‌ی 
شه‌ونم کۆ بکرنته‌وه و له شویّنی پاک و سیبه‌ردا تاویزان بکریّت بۆ وشک کردن. 
به‌کارهینانی بهژه‌می زور چاک نبیه. بوّیه ته‌بیت تاگادار بین و زیاده‌خوّری لن نه‌کرّت. بو 
تارام‌بوونه‌وه‌ی هه‌لچووه‌کان (تهیج) ده گرام بو به‌ک ليتر ئاو ده‌کولیت و شه‌وی يەک 
فنجان پیش خه‌وتن ده‌خوریّته‌وه, به‌لام بق زیاده هێز و توانای چل گرام له گیای وشکی 
هه‌زبی‌تاله له يەک ليتر تاودا دەم ده‌کریّت. به‌یانی و تیواره دوو فنجانی لن ده‌خورته‌وه 


1. به فارسی (مرزنگوش)ء عه‌ره‌بی (المزدقوش الكبيرء البرذقوش, المررنجوش, العَنفَز, الأنْجَّرك. 
الملول» المردکوش) و لاتين .{Origanum majorana)‏ 
۲. سەر به تیره‌ی (21۳0120626آلبه. 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


۴ /بوژانه 

بۆ هه‌رس دوای نان و بو تیشتیها پیش نان. نیو مشت لەم گیایه بو یه‌ک ليتر ئاو دەم 
ده‌کریّت و ده‌ست و په‌لی پن ده‌شوریت سوودی زوره. رونه‌که‌ی بۆ هه‌موو تازاریک باشه. 
که جی ازاره‌که‌ی پن بهه‌نوی» بو وه‌رگرتنی رونه‌که‌ی دوو مشت لهم گیایه بکه‌ره ناو دوو 
به‌رداخ رون زه‌یتوون و ماوه‌ی نیو کاژیر له ناو حه‌مامی گه‌رم ده‌یکولینی و دەيپاڵێوى و 
به رنه پوخته‌که شوێنى هه‌موو ثازاریکی پن بهه‌نووی. بو لابردنی بوّگه‌نی قورگ و دەم و 
ددان مشتیک لهم گیایه له‌ناو لیتریک تاودا بکولینه و زوو زوو قومقومه و غه‌رغه‌ره‌ی پن 
بکه. بو به‌ربوونی ده‌نگ شهربه‌تی هه‌زبی‌تاله تیکه‌ل به شه‌ربه‌تی هه‌نگوین يان شه‌کراو 
بکه» به‌لام گیاکه با تازه بێت نەک به وشکی. که‌وچکیکی چا بۆ به‌رداخیک شه‌ربه‌ت. توزی 
هاراوه‌ی ثه‌م گیایه تیکه‌ل به ده‌رمانی دان بکرێّت سوودیکی زور به ددان ده‌به‌خشی. بق 
گرژبوونی ده‌ماره‌کان دوو گرام ده‌کرئّته په‌رداخیک تاوی کول‌هاتوو عه‌سران ده‌خوریّته. 
بو نه خوشییه‌کانی سیاتیک, کوّکه‌ره‌شه و سنگ‌گیران چوار گرام هه‌زبی‌تاله و چوار گرام 
ثه‌نیسون و چوار گرام روزمارین له‌ناو يەک ليتر ثاودا دهم ده‌کرێّت و به فنجان 
ده‌خورئته‌وه. بو ناو چیشت و چیشتخانه وه‌ک به‌هارات به‌کاری بهتنه. 

[د رکه به رانه» درکه‌ده‌وا»] خاری مقدس درکه پیروّزه؛ [زمانه گوله. چه‌قله گەزگەز ]" 

ته‌میش جوره گیایکه ناوی زانیاری به لاتینی سینسیکوّس بیندبکتوسه. ئەم گیایه به 
کوردی پنی ده‌لین وره‌بوسکه." له په‌رتووکی گژوگیا و تاژه‌لدا باستیکی لی کراوه. له ناو 
رانه‌مه‌رٍ و تاژهلدا ته‌نها گوێدرێژ حه‌ز له خواردنی ثه‌یکات. یتر نازانین چی تیا 
دوزبوه‌ته‌وه وا نایخوات. ئەم گیایه به تبره گیای مه‌رکه‌بیان" ده‌ناسرتت. له‌ناو ئەم 
تبرانه‌دا گژوگیای ده‌رمانی زور هه‌ن. هه‌روه‌ها کوّمه له گیای درکاویشیان پیده‌لین وه‌کوو 
خار مقدس, گولپه‌ر. شه‌قاقل. حرشف. قنتریون, گولی گه‌نم, خارخاسک؛ 
تویسیه‌که‌رانه و چه‌ند جوریکی‌تریش. ته‌مانه هه‌موویان له باری ده‌رمانسازییه‌وه له‌رز و تا 
لا ثه‌ب‌ن. میز زياد ثه‌که‌ن, گه‌ده ساف ئەكەن» به‌لام دوو جور له‌مانه که سوودی 
ده‌رمانیان زیاتره لەم به‌رتووکه‌دا باسی ده‌که‌ین. به‌کی له‌وانه که ناوه فارسییه‌که‌ی له کتیبی 


1. به فارسی (خار مقدس). عهره‌بی (القنطریون المبارك) و لاتین .Cnicus benedictus)‏ 

۲. به‌پنی توژینه‌وه مه‌یدانییه‌کانم و کتیبی (گیاهان دارویی کردستان) وره‌بوسکه (5۳ عداءدت۲طاد۸) 
شیوه‌ی له هه‌لامه و مه‌ندی ده‌چی و جیاوازه له‌گه‌ل ثه‌م گیایه. 

۳ [مرکیان] هه‌مان Asteraceae‏ 
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گه‌نجینه‌ی دارستان بو داوده‌رمان / ۲۱۵ 


گیاناسیدا به (خاری مقدس) ناو براوه» دووه‌م به ناوی (سیلیبوّم ماریانوم) ناو براوه. له 
په‌رتووکی فارسیدا به ناوی حه‌رشیف مریه‌می, له په‌رتووکی ثه‌لمانیدا به ناوی که‌نگر 
وه‌حشی ناو براوه. 
ثه‌مانه له هه‌موو شوینیکدا زورن. تیستا له گردی سه‌یوان له سلیمانی زور هه‌یه و زۆرتر 
حهز له جێگای وشک و كەم ئاو ده‌کات. ته‌م گیایه نیره‌که‌ی يان کروکه‌که‌ی زياد له 
ترێک به‌رز ثه‌بیته‌وه. گه‌لاکانی له بنه‌وه پانه و برگه برگه‌یه. ناوی کروکه‌که‌ی کلوّره گولی 
زه‌رد و به‌مه‌یی هه‌یه. له ناوراستی به‌هاره‌وه تا یه‌که‌م مانگی هاوین له گول کردندایه. 
ته‌میش وه‌کوو باقی گیا درکه‌کان ماده‌یکی ده‌رمانی دژی له‌رز و تای تیایه. ده‌زگای هه‌رس 
به‌هیز ده‌کات و نيشتبيهاهننه‌ره. بو ترشه لوکی گه‌ده ده‌رمانه. هه‌روه‌ها دژی کرمی ناو 
رٍیخوله‌کانه. به‌رگری له خوتێنبەربوون ده‌کات. بو ته‌وانه‌ی مایه‌سیرییان هه‌یه بیکوڵینن و 
ناوه‌که‌ی بکه‌نه ناو نه‌شتیک و نیایدا دانیشن تا یه‌ک حه‌فته پوژی کاتژمیریک. هه‌روه‌ها 
بو شوردن و پاککردنه‌وه‌ی هه‌موو جوره بریتیک ناوه‌که‌ی باشه. بو برینی دوومه‌ل 
سوودبه‌خشه. بۆ به‌کارهینانی ده‌روونیش که لک‌به‌خشه, به‌لام زر خواردنی ثه‌بیته هوّی 
رشانه‌وه. بو ثه‌وانه‌ی ژار بخۆن يان تووشی ژارگرنوویی بن (تسمم) زوریان بدریِتن 
زه‌ره‌ری نییه بو ته‌وه‌ی برشینه‌وه. 
شنوه‌ی به‌کارهینانی: هه‌موو ثهو نه‌خوشییانه‌ی باسمان کرد به‌ک مشت له گه‌لای ته‌رٍی 
يان نیو مشت گه‌لای وشکی له ناو لیتریک ناودا بکولیت هه‌موو روژتک له پیش نان 
خواردندا سی ژهم یه‌ک پیاله بو به‌رگری له خوێنی برین و شوردنی يک مشت له ناو 
لیتریک تاودا ده‌کولن» پاشان برینه‌که‌ی پیده‌شورن. بۆ ته‌تتوور" يەک مشت لهم گیایه 
پاش کولان تیکهل به به شیک نه‌لکول هه‌شت قاتی او بن. هه‌موو روژیک پیش نيوهړۆ 
نیو پیاله بخواته‌وه. بو حه‌مامیش وه‌ک به‌کارهینانی بۆ مایه‌سیری [باشه]. 
حه‌رشیف. [چاوبازه. که‌لووغان. که‌لغان ] 


۱. به کوردی چاوبازه. که‌لووغان و که‌لغان, به فارسی (خار مریم مارتیغال)» عه‌ره‌بی (السلبین 
المريمي» الخرفیش) و لاتین .(Silybum aria1u)‏ 

۲ جوّرتک لهو مادانه ده‌ده‌رچی که بو پاک‌کردنه‌وه به‌کار دێّت و بو ناوسکیش. [یه‌راویزی میرزا 
سدیقی چنگیانی] 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


1 /بوزانه 

حه‌رشیف مریه‌می يان که‌نگر فه‌ره‌نگی که به چه‌ند ناویّکی جوّراوجور ناو دەبرێت وه‌کوو 
خارنوقره, خارشیری که‌نگره وه‌حشی به کوردی وره‌بوزکه" له تیره‌ی سولانه به لام سولان 
نییه. که له په‌رتووکه زانیارییه‌کاندا به تیره‌ی گیای وه‌رکه‌یان" ناو ده‌بریت. ئەم گیایه 
خاوه‌ن گولیکی جوانه» به زوری سپییه. به سەر تۆپى گوله‌که‌وه گولی زه‌ردی ناسک دەر 
ته‌کات. کومه‌له گولیکی سووریش له‌ناو گوله زه‌رده‌کاندا خوی ده‌نوینن و ئەمه دوو سال 
ده‌مینیته‌وه. به‌رزیه‌که‌ی زیاتر له مه‌تر و نیویک ده‌بیت. له مانگی یه‌که‌م و دووهه‌می 
هاویندا گول ثه‌که‌ن. ئەم گیایه خی خوّرسکه و له جیگای زیخ و به‌رد و به‌رداویدا زور 
ده‌روّت. ته‌واوی به‌شه‌کانی تهم گیایه به گول و گه‌لا و ره‌گه‌وه زور به‌هیزن بو گه‌ده, 
ده‌روون ساف ده‌که‌ن» دژی له‌رز و تا نه‌رم و نیانن به‌کار ته‌هینری و به‌سووده بو گیراوی 
واته قه‌بزی» زه‌ردویی, به‌ردی کیسه‌ی زراو. ماسیوی جگه‌ر, هه‌روه‌ها بو جموجوولی 
خوین» خوینبه‌ربوون. به‌ربوونی خوینی لووت. برینی ده‌مه گویزان" و بو سووری 
مانگانه‌ی ژنان» ثارامبه‌خشه. خوێنى ناو ده‌ماره‌کان به‌هیز ده‌کات. بۆ ماسوولکه‌کانی دل و 
سەرەگێژە ده‌رمانه. هه‌روه‌ها بو هه‌لچوونی خوین پژاوه‌کانی له‌شی ناده‌میزاد (ئه‌نسجه) 
هه‌موویان به‌م گیا چاره‌سه‌ر ده‌کریٌن. به تاقیکردنه‌وه ده‌رکه‌وتووه که‌وا به‌روبوومی هم 
گیا بو تارامکردنه‌وه‌ی هه‌موو شتوه‌یکی خوروخو (حه‌ساسیه‌ت) يان ثه‌و ناره‌حه‌تیانه‌ی له 
سه‌فه‌ری ده‌ریا تووشی مرۆف ده‌بیت يان له‌ناو ماشین و فړۆکه به‌رگری له رشانه‌وه و 
گێژی و وری ده‌کات. هه‌روه‌ها بو ھەڵامەت» برک و کۆڵنج و سه‌رمابوون به‌سووده. 
گهڵاکهی له دوای مانگی به‌هاردا كۆ بکرێته‌وه باشه و له ستبه‌ردا وشک بکرێتهوه. 
دانه‌که‌ی له ناوەڕاستى وه‌رزی هاویندا و گه لاکانیشی له پایزدا. 

شیوه‌ی به‌کارهینانی: بۆ به‌هیزبوون و توانایی لش, له گه‌لا و ره‌گی ئەم گیا ته ندازه‌یک 
بکوڵێنى ژه‌می یه‌ک پیاله. جاری دوو گه‌لا و پارچه‌یک له ره‌گه‌که‌ی و چه‌ند ده‌نکیک له 
تووه‌که‌ی له‌ناو لیتریک تاودا بکوڵینیت. رژی سی پیاله‌ی لی بخوره‌وه بو هرز و تا و 
جگه‌ر و تبکچوونی سووری گه‌رانی خوین به‌سووده. دیسان بۆ نه‌هیشتنی بوگه‌نیه‌کانی 


. که‌نگرفه‌رنگی له‌گه‌ل گیای چاوبازه جیاوازه. چاوبازه به فارسی (آرتیشوء کنگرفرنگی)» عه‌ره‌بی 
(خرشوف) و لائين „(Cynara cardunculus var. scoly mus)‏ 

۲ هه‌مان وڕەبۆسكه. پێشتر باسمان کرد که وڕه‌بۆسکه ثه‌م گیایه نییه. 

۳ هه‌مان [ورک] با 0675162 052], جیاوازه له‌گهل ثه‌م روه‌کانه. 

۴ واتا برینی به‌هوی تیغی ریش‌تاشینه‌وه بن. 
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گه‌نجینه‌ی دارستان بو داوده‌رمان / ۲۱۷ 


خوین و برین پاککردنه‌وه, گوشته‌وزوون هینانه‌وه هه‌موو جوره بریتیک له ۲ هه‌تا ۱۵ 
گرام له گه‌لای تازه بان وشکی ثهم گیایه له‌ناو لیترنک تاودا بکولبت و به‌کار دیت بو 
دژی خوروخو. تۆ و ده‌نکه‌کانی هم روه‌که ده‌کولینریّت له سن تا پینج گرام له توّوه‌که‌ی 
له‌ناو یه‌ک ليتر ثاودا ده‌کولن ھەر شه‌ش کازیر جاریک پره که‌وچکیکی چیشتی لین 
ده‌خوریِته‌وه. بو سهرگیژی به هه‌موو جوّره‌ک‌انییه‌وه یه‌ک گه‌لا له‌گه‌ل دوو گرام له 
تووه‌که‌ی چلیکی بچووک له ره‌گه‌که‌ی له‌ناو لیتری تاودا بکولیت دوای نیو کاتژمیر» له 
دواییدا به هه‌نگوین شیرینی بکات ژه‌می یەک پیاله‌ی لن بخوات نیو کاتژێر پیش ده‌ست 
پیکردن به سه‌فه‌ره‌که‌ی هیچ گیروگرفتیکی گیژبوونی تووش نابیت. 

گوئه گه‌نم قنطورین» [تالوو تالی» تانگ ]: Centaurea cyanus`‏ 

وا مه‌زانن گولی گه‌نم به گه‌نم تهلنیم» بگره جوره گولیکه له‌ناو گه‌نمدا دەڕوێت ھەر 
وه‌کوو گه‌نم وایه. به‌لام جیاوازیبه‌که‌یان ثه‌وه‌یه ئەم گه‌نمه له گه‌نمه له گه‌نمه ره‌سه‌نه‌که 
واته گه‌نمی ته‌سلی بالای به‌رزتره. ره‌نگی شینی تاویه وه‌کوو گه‌نم دانی تیا نییه» دانیکی 
زور وردی لاوازی هه‌یه. به زوری له‌ن او گه‌نم و قه‌راخی گه‌نمدا ده‌رویت. له کاتی 
دوورینه‌وه‌دا تیکه‌ل به گه‌نم ده‌بیت. هم گوله به تیره گیای موره‌که‌بان ناو دەبرێت و 
ناوی زانیاری" له سه‌ره‌وه نووسراوه. له گه‌نم بالای به‌رزتره. گه‌لاکانی باریکه و لاسکه‌کانی 
ناسکه. ثه‌م گیایه به‌کار دێّت بو جگهر و کوکه و هه‌لامه‌ت و ئاوبەن و لاوازبوونی 
گورچیله و زیادبوونی میز. تاوه‌که‌ی به دلوپه بق چاو بی وننه‌یه. ئم گوله له هاویندا 
ده‌بی کو بکریته‌وه له کاتیکدا که گوله ره‌نگ شینه‌که‌ی تازه ده‌پشکویت و له ستبه‌ردا 
وشک ده‌کریّت. به لام ئەگەر گه‌نمیک ده‌رمانریژ کرابیت ثه‌م گوله که‌لکی ده‌رمانی 
نامینیت. بوّیه پیویسته تاگاداری تّه‌وه بکه‌ین. 

شیوه‌ی به‌کارهینانی: بۆ کوکه و سینه‌توندی و ناته‌واوی جگه‌ر مشتیکی بچووک لەم گوله 
گه‌نمه له‌ناو لیترێک تاودا دەم بکریّت و روّژی سن ژه‌م پیش نان پیاله یک ده‌خویته‌وه. 
بو چاو مشتیک لهم گوله له لیترتک ثاودا بو ماوه‌ی پینج خوله‌ک ده‌کولینیت تا نیو 
کاتژمیر لێی بوه‌ستی و تاوه روونه‌که‌ی بکه‌ره شووشه‌وه هه‌موو ڕۆژێک به دلوْپین بیکه‌ره 
چاو و تافیش کراوه‌ته‌وه. 


. به فارسی (گل گندم)ء عه‌ره‌بی (قنطریون عنبري). گوله‌گه‌نم و قونتریون کوردی نیین. 
۲ مه‌به‌ست ناوی زانستی 
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۸ / بوزانه 

یاسی بەنەوش› [گولی یاس یاسی بۆنخۆش ]: vulgaris‏ و50 ` 

ثه‌م گیایه به ڕەسەنى زه‌یتوون ده‌ناسریت. له‌کاتی به‌هاردا بۆن و به‌رامه‌ی ته‌م دار گیایه 
يان ئەم گیاداره هه‌وای ده‌وروبه‌ری پر ده‌کات. جا لەم کاته‌دا که شيره و شیله‌ی گیا له 
ههلچووندایه ئەم یاسه به‌نه‌وشه» ماده ده‌رمانییه‌کانی له هه‌موو کاتیک زفرتر و چاکتر 
خوی دەنوێنن. گولی جوان و سپی و جوری‌تر به تیکه آی چه‌تریکی جوان بو ه‌م داره ساز 
ده‌کات. شوینی له‌دایک‌بوونی ثه‌م گیایه واته نیشتمانی ه‌سی ناوچه‌ی بالکان و 
روژهه‌لاتی ناوه‌راسته. ھەر له‌ویّشه‌وه به ته‌واوی گنتیدا بلاو بغته‌وه. هه‌موو به‌شه‌کانی 
ته‌م دارکه‌یه واته داره بچک_وله‌یه تاله, تەنانەت بزنیش نایخوات. وه ھەر ئەم 
تالیه‌شیه‌تی که بای خی ده‌وایی داوه‌تی. باری ده‌رمانی پیش هه‌موو شتیک بو دابه‌زینی 
پله‌ی گه‌رما زور به‌سووده. هه‌روه‌ها شه‌ربه‌تیکی لن دروست [ده‌کری] و بۆ هه‌موو 
کون دامه‌کانی لهش به‌سووده به تایبه‌تی کوندامی هه‌رس. به‌سوود بو لابردنی هه‌وای 
ناوسک و ریخوله‌کان» بو سکچوون. نوقرس" و بارداری. تم داروکه‌یه له حه‌وش و 
باخچه و کازینوکاندا زوره و ده‌ست ده‌که‌ولت. 

سهیر کردنی ته‌م داروکه‌یه بو چاو و دل‌کردنه‌وه واته [بق لابردنی] خه‌فه‌تباری باشه. بۆن- 
کردنی به‌سووده بو ده‌ماغ؟ توئکلی چل و یوّی تهم داروکه‌به له به‌هاراندا كۆ بکه‌یته‌وه 
چاکتره له کاتیکی دیکه. هه‌روه‌ها گول و گه‌لاکانیشی ھەر لەم کاته‌دا كۆ بکرێته‌وه باشه و 
له شوینی ستبه‌ردا ئەبێت وشک بکرئته‌وه. پاش ماوه‌یک به‌ره‌که‌ی واته ده‌نکه‌کانی كۆ 
ده‌کرئته‌وه بو بزواندنی خواردن و به‌هیزبوونی گه‌ده. نیو مشت له گولی وشک‌کراوی ئەم 
موّرده [واتا یاس] له‌ناو لیتری تاودا دەم ده‌کریت روژی سن پیاله‌ی لی ده‌خوریته‌وه, 
هه‌روه‌ها بو لەرز و دابه‌زینی تا به هه‌مان شبوه. له تویکل و چله ناسکه‌کانی هه‌مان 
ده‌رمان پاش بتنج خوله‌ک به‌کار ده‌هینریت بو لهرزوتا و بو حه‌مامی ده‌ست و پی و 
ثازاری لهش. له گول و گه‌لا و توێكڵى ئەم داره له ھەر یه‌که مشتیک پاش کولان ده‌کرته 
ته‌شتیک ناوه‌وه و تیایدا داده‌نیشیت بو ماوه‌ی یه‌ک کاتژمیر. ثه‌گه‌ر له روژیکدا دوو جار 
بیکات باشتره. مشتیکی گه‌وره له خونچه‌ی تازه‌ی ثم داره تیکه‌ل به لیترێک نی 
زه‌یتوون له‌ناو شووشه‌یکدا پانزه ڕۆژ له‌به‌ر هه‌تاو تیک بدریت دوای پالاوتن ثهم رونه 


1. به فارسی (یاس خوشه‌ای) و عه‌ره‌بی (الليلك الشائع). 
۲. نه‌خوشییه‌ک تووشی یسقانی قاچ ده‌بیت. [په‌راوزی میرزا سدیقی چنگیانی] 
۳. ده‌ماغ واتا میشک 
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گه‌نجینه‌ی دارستان بو داوده‌رمان / ۲۱۹ 
به‌کار دیّت بۆ هه‌نوونی شویّنی تازاره‌کانی ڕۆماتىزم و نوقرهس. 
کیسه‌ی که‌شیش» گولی دل. پئ چوله که. [ گیاقجی. تووره که‌شوانه ]: -0752 02056112 
pastoris‏ ' 
ئەم جۆره گیایه له هه‌موو جیگاییک ده‌رویت. به زۆری له کوردستاندا له‌کاتی بەھاردا 
لەھەر جیگاییک توزی شیداری هه‌بیت و تاودار بت ده‌رویت. به تیره گیای چه‌لیباییان" 
يان شه‌وبوّ به‌ناوبانگه. نزیکه‌ی ۲۰ سانتیمه‌تر له زه‌وی به‌رز ه‌بیته‌وه. شنوه‌ی گوله‌کانی 
وهی دل وایه. له زه‌مانی کون دا واته چه‌ند سدده له‌مه‌و پیش به‌م گیایه وتراوه 
خوئنبه ست. لەم کاته‌دا نهینی چاکتر و زیاتری لن ده‌رکه‌ونووه. واته برینی خویناوی يان 
جیگا ده‌می تیخ» بو خوینی لووت و هه‌موو خویّنبه‌ربوونی بەتايبەت خوینی ڕەحەمى 
ژنان. هه‌روه‌ها بو ثه‌و کچانه که له سه‌ره‌تای بلوغیاندا تووشی خوینبه‌ربوون ده‌بن و زور 
پنی ناره‌حه‌تن يان بو هو ژنانه‌ی که هه‌ميشه نه‌خوّشی (تیکه‌وتن) واته عاده‌ی شه‌هریان 
هه‌یه زوربه‌سووده. وا بلاوه که نیشتمانی ثه‌م گیایه ده‌وری ده‌ریای مه‌دیترانه و 
روژمه‌لاته. به لام یمه بۆمان ده‌رکه‌وتووه و سوپاس بو خودا له هه‌موو شوینیکی 
کوردستاندا زوره. له که‌ناری جوگه و ڕێگا و ده‌غل و دانا ده‌رونت. باشترین کات بو 
کوکردنه‌وه‌ی ئەم گیا به‌سووده سدره‌تای به‌هاره. چونکه لەم کاته‌دا به‌ره‌که‌ی که له‌سهر 
شیوه‌ی دله پن ده‌گات» به‌لام له جتی کوستاندا ره‌نگه له سهره‌تای هاویندا پی بگات. 
زفر جاری وا هه‌یه به‌شی خواره‌وه‌ی گیاکه ته‌واو پیر بووه و به‌شی سه‌روه‌ی هێشتا گوله. 
باری ده‌رمانییه‌که‌ی: به مه‌به‌ستی به‌ربه‌ستنی خوین هه‌موو جاری دوو مشت به ته‌ری يان 
مشتیک به وشکی بکرتته ناو یه‌ک لیتری کول‌هاتوو بغ ماوه‌ی نیو کاتژمیر دابپۆشرێت. با 
هه‌مه‌که‌ی دەر نه‌چیت. دولی هه‌موو روَژیک چوار تا پێنج پیاله‌ی لی ده‌خوریته‌وه بو 
خوینبه‌ربوونی ره‌حم يان عاده‌ی ژنان و کچان به‌کار ده‌هینری, به‌لام بو خوینی لووت 
جاری نیو مشت لهم گیایه له‌ناو لیترک تاودا بکولینن ٍوژی سن جار. جاری چوار پیاله‌ی 
لن بخواته‌وه. بو منال روژی به‌ک پیاله به دوو ژه‌م. هه‌روه‌ها به‌م ثاوه دوای پالاوتن و 
نه‌مانی هیچ شتیک له ناوه‌که‌دا به دلوپین بیکاته لووتی به‌ربه‌ستی ده‌کات. به میوه‌گووش 
اوه‌که‌ی به تەڕى بگیریت و تیکه‌ل به ریالی هه‌نگوین بکریت. هه‌موو کاژێرێک یه‌ک 


. به فارسی (کیسه کشیش) و عه‌ره‌بی (کیس الراعي). ثه‌وه‌ی میرزا سدیق به "کیسه‌کشیش و گیای دل" 
نووسیوه. هیچیان کوردی نیین. 
۲ هه‌مان [چلیبایان] Brassicaceae‏ 


چ 
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۰ /بوژانه 

پیاله‌ی لن بخواته‌وه بۆ به‌ربه‌ستی خویّنی لووت باشه و به دلوّیینیش بیکاته لووتی. بۆ نهو 
ژنانه‌ی له خویّنبه‌ربوون ناره‌حه‌تن. مشت و نیوټک له ته‌ٍی يان وشکی ثه‌م گیایه له‌ناو 
لیترتک تاوی به‌کولدا دانرئت بو ماوه‌ی نیو سه‌عات. دوایی ثافره‌ته‌که له ته‌شتیک ناوداء 
ته‌م ناوه به‌کار بهیتیت بو ماوه‌ی سه‌عاتیک تیایدا دابنیشیت. بو گه‌رماوی ده‌ست و پی. 
مشتی له گول گیاکه‌ی بکریّته لیتریک تاوی به‌کول بو ماوه‌ی نیو کاتژمیر. دوایی پنی بخاته 
ناو تاوه‌که‌وه تا قوله‌پنی بو ماوه‌ی نیو کاژتر خودا شیفای بدات. 

که‌نگر فه‌ره‌نگی» شاپانه‌سه‌ره. [ که‌له‌نگی شامی ]! 

ته‌م گیایه له کوردستاندا و له کویستانه‌کاندا و زور شوێنى دیکه‌دا ده‌رویت. به‌رزییه‌که‌ی 
نزیکه‌ی مه‌تر و چاره‌کیک ده‌بیت. لاسکه‌که‌ی کاله و چل و گه‌لای سه‌وز و دریژی هه‌به. 
به‌سه‌ر پوّه‌ی چله‌که‌یه وه گولیکی تۆپ دروست ئه‌کات. پر چنگیک ده‌بیت ده‌وری توپه‌که 
به تویِکلیکی زه‌ردی تالتوونی ته‌گیریت. گوله ناسکه‌که‌ی سه‌ری هه‌موو ره‌نگیک ده‌نوینن. 
له په‌رتووکی گیاناسیدا به تیره‌ی گیای کاسنی و موره‌که‌بان ناوبراوه. ناوی زانیاریه‌که‌ی 
[ئه‌مه‌یه:] کناطص(5»0 .cunara‏ ئەم گیابه لەگەڵ گولی (خارشتر) و (میتا) خزمن. 

له‌باره‌ی ده‌رمانییه‌وه: به‌شه سووده‌کانی ئەم گیا واته شایانه‌سه‌ره [هه‌مان که‌له‌نگی 
شامی]. له‌باره‌ی هییز و توانای ده‌رمانییه‌وه چل و گه‌لا و تویکله تالتوونییه‌که‌ی ده‌وری 
گوله‌که‌ی خۆراكى و غه‌یری خوّراکی و سه‌رپوّشه‌که‌ی سوودبه‌خشه. به واتای په‌رتووکی 
سهدگیا و هه‌زار ده‌رمان» سهره‌تای هم گیایه به هوی میسربیه‌کانه‌وه دوّزراوه‌ته‌وه. 
دوایی به هوی موسلمانه‌کانه‌وه براوه‌ته تیسپانیا و ثیتالیا. له سه‌ده‌ی شانزه‌هه‌میشدا 
گه‌یشتووه‌ته فه‌ره‌نسه و ثینگلتهره. هو به‌شه‌ی که به کالی ده‌خوریت سوودیکی زقری 
نییه باقی به‌شه‌کانی‌تریشی زور تاله, بەڵام سوودێكى یه‌کجار زقری هه‌یه. بو تەڕەشۆى" 
کیسه‌ی زراوء وریا و چه‌وری خوین. به‌م هوّیه‌وه جگه‌ر و گورچیله ده‌خاته کاری ئاسايى. 
هه‌روه‌ه | بو نوقرس. زه‌ردویی. چه‌وری خوین» ڕۆماتێزم و تاسم و ثه‌کزیما زور 
بەسوودە› هه‌روه‌ها بق گه‌رانی خوێن» کولسترول» گرژی ده‌ماره‌کان» ثازاری سنگ» 


۱ به فارسی (آرتیشوء, کنگرفرنگی» ارده‌شاهی)» عه‌ره‌بی (خرشوف) و لاتین ( Cynara cardunculus‏ 
ئ راەءء ,۷2۲). میرزا سدیق شاپانه‌سه‌ره‌یشی داناوه, به‌لام ثه‌وه گیایه‌کی دیکه‌به. به‌فارسی ده‌بیته 
(خوش‌هما) و لائين .(Rhaponticum insigne)‏ 

۲ مەبەست هه‌مان (ترشح) 
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گه‌نجینه‌ی دارستان بو داوده‌رمان / ۲۲۱ 
ته‌نفارکتوس" و نه خوشییه‌کانی دل به‌رگری ده‌کا. لهناو بەر و دێبەريشدا په‌روه‌رده ده‌کرتیت 
به مه‌رجی ساردی جیگه‌که‌ی. هم گیایه به تایبه‌ت بو ثه‌وانه‌ی که ته‌مه‌نیان له سه‌رووی 
په‌نجاوه‌یه سوودی زیاتره. ته‌گه‌رچی گه‌نجه‌کانی تیستامان لهو پیرانه به‌هیزتر نین و ثه‌بی 
ئەم گیایه به‌تازه‌یی ڕەگ و گه‌لاکانی لەيەک جیا بکریّته‌وه. تهوه‌ی گرنگه ورده جانه‌وهر 
لهناو گول و تویکلی ئەم گیایه و بنکی چله‌کانیا خوّی ته‌شاریته‌وه. بوی ههیه ژه‌ه راویش 
بن. بقیه ته‌بی جوان پاک بکریّته‌وه. گول و ه‌گه‌کانی ئەبن له هاویندا کۆ بکریته‌وه. 

بو به‌کار هینانی گه‌لاکانی يان ره‌گه‌که‌ی نیو مشت بو یه‌ک لیتر ئاو به ده‌م‌کیشان يان 
کوڵاندن» له شه‌و و ڕۆژێکدا سن ژهم دوای تیکه‌ل کردن له‌گه‌ل هه‌نگوین. چونکه زور 
تاّه نیو پیاله پێش خواردن. تاوی گووشراوی گه‌لاکه‌ی له شهو و ڕۆژێکدا سن که‌وچکیکی 
چتشت تیکه‌ل به هه‌نگوین پیش نان خواردن. بۆ حه‌مامی ده‌ست و پن مشتیک له روگ و 
گه‌لا و گوله‌کانی ده‌کرته یه‌ک لیتر تاو سن کاژیر ده‌کولیت. ثینجا ده‌ست و قاچی پئ 
(تعقیم) پاک ده‌کریته‌وه. بو ماوه‌ی نیو کازیر ده‌ست و ببی تیا دابنرێت چاکتره. بو 
دروست کردنی ده‌رمانی (تعقیم) پاکژی له ده‌وری ۰۰> تا 0۰ گرام له گه‌لای ته‌م گیایه بو 
ماوه‌ی سن هه‌فته له‌ناو ثه‌لکولدا بخووستت. پاش پالاوتن و ساف‌کردن روژانه يەک 
که‌وچکی چیشت تیکهل به شه‌کر نی بخورێته‌وه يان برینی گه‌روکی پی پاک بکرئته‌وه. 
هه‌روه‌ها خواردنی شاپانه‌سه‌ره [هه‌مان که‌له‌نگی شامی] بو چاو که‌لکی زوره و درلغی 
مه‌که‌ن له خواردن. 

گویز» [گۆزء گویز» گووز, گرده کان» وهز ]" 

به زمانی خۆی ته‌لن من داری گوێزم. کوردی پی ثه‌وتری گوئز. به فارسی گردوو يان 
گرده‌کان به عه‌ره‌بی جوز و به تینگلیزی نه‌ت. له زه‌مانی زور کونه‌وه به شنوه‌یکی کیوی له 
اسیای بچووک و تبران و ژاپۆندا رواوم. به‌لام نه‌مرو له هه‌موو جیهان دا بلاو 
بوومه‌ته‌وه. به‌ره‌که‌م گرده, به‌لام هه‌موو گردیکیش گویز نییه. گه لای داره‌که‌م بوتیکی 
تایبه‌تی ههیه, به‌لام به تازه‌یی بوّنه‌که‌ی خوّشتره و تامی تالّه و قه‌بزيشه. به تاسانی تهو 
ر‌نگه سه‌وزه‌ی ئەڕوات و قاوه‌یی ثه‌متنیته‌وه. بّیه پاسپارده‌ی پزیشکی وایه که گه‌لاکه‌م 
له سه‌ره‌تای به‌هار و کوّتایی هاویندا كۆ بکریْته‌وه. بق ده‌رمانسازی باشترین هه لگرتنم 
ته‌وه‌یه وه‌ک تووتنی سامسون به‌یانی و له‌سه‌ر یه‌ک هه لمبگرن. بو هم مه‌به‌سته‌ش ته‌بی 


. هه‌مان جه‌لُته‌ی دل یا .Myocardial infarction‏ 
۲ به فارسی (گردو)» عه‌ره‌بی (الجوز) و لاتين (۱2ع۲6 عصماعبال). 
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گه‌لای سه‌وز و بنگه‌یشتوو كۆ بکرته‌وه, به‌لام ثه‌و گه‌لایانه‌ی خۆى هه‌لده‌وه‌ری نابی به 
هیچ جورتک به‌کار بێت بو ده‌رمان. به‌لام بهو شتوه‌ی تاگادارم کردن گه‌لاکانم وشک 
بکریت ره‌نگه سهوز و بونه تابه‌ته‌که‌م ھەر ده‌متنر. گه‌لاکانم کومه تیک ماده‌ی تالی و 
بون و که‌تیره و ماده‌ی مازووی تیایه, واته ماده‌ی تالین. کولاندنی گه‌لاکانم بۆ 
نه‌خوشییه‌کانی پێست و جوّش و ههبه‌زیویه‌کان باشن. هه‌روه‌ها شوّردنی ناو ره‌حم به‌م 
تاوه‌ی من اوی بن ره‌نگی ژنانه له‌ناو ده‌بات و چاری ته‌کات. ھەر به‌و شتوه ئەم اوه به 
قومقومه و غه‌رغه‌ره هه لماسیویه‌کانی قورگ و دوو باده‌م(لوزتین) و پووک و دهم و 
ددان چاره ته‌کات» به‌لام ته‌وانه‌ی که نه‌خوشی خه‌نازیر و هه‌لماسینی عه‌سه‌بییان هه‌یه 
ثه‌توانن ۳۰۰ گرام له گه‌لاکه‌م به کولاوی بکه‌ن به حه‌مام و خوّیانی پن بشون. هه‌روه‌ها 
بو له‌ناوبردنی هه‌موو جوره جانه‌وه‌ریکی تازاردار ته‌وانه‌ی ده‌ور و خولی جیگای مریشک 
و سه‌گ و پشیله ثه‌ده‌ن پرژانی توّزه‌که‌م ته‌بیته هوّی [دوورکه‌وتنه‌وه‌ی] مټروو و میرووله 
له‌ناو ژوور و باندا. گه‌لا و تویکلی سه‌وزی من بکه‌نه ناو بەر و بوخچه و جله‌کانتان» هیچ 
جانه‌وه‌ریکی نزیک ناکه‌ویت. ثه‌گه‌ر به‌ری ده‌ستان ثاره‌ق زر ثه‌کات و هه‌ميشه ته‌ره و به 
کولاوی گەڵاكەم يان توتِکله سه‌وزه‌که‌م به‌ری ده‌ستان بشوّن و دوای نه‌ختیک بودره‌ی 
لی بدەن» جاک ته‌ینت. 

بو چاره کردنی ئاڵّۆش و ته‌کزیما و نه‌خوشییه‌کانی پیست گه‌لای داره‌که‌م لەگەڵ تویکلی 
داری به‌ړوو بکولینن و ده‌ست بگرن به‌سه‌ر هه‌لمه‌که‌یدا باش ده‌بن. ئەگەر گه‌نجینه و 
عه‌ماره‌کانتان متروو زر ړووی تی کردووه و ثه‌تانه‌وی له شه‌ریان ڕزگار ببن» ثه‌توانن 
توزی له تۆزى گه‌لاکه‌م یا ثاوی کولاوی گه‌لاکه‌م بیرژینن به‌و شوینه‌دا. ته‌گه‌ر ویستت 
هه‌نگ ببریت و له شه‌رٍی رزگارتان بێت ده‌ست و دهم وچاوت به ثاوی گه‌لاکه‌م يا توێكڵە 
سهوزه‌که‌م بهه‌ن وون. بو خوراکی ماسی و بولبوله‌کانتان که حه‌ز له کرمی سووری 
حه‌وشه‌کان ئەكەن هه‌ندتک توزی گەڵاكەم يان تویکله سه‌وزه‌که‌م بکه‌ن به حه‌وشه‌که‌دا 
کرمه‌کان دئنه ده‌ره‌وه. وه نه‌بنت گه‌لاو تونکله سه‌وزه‌که‌م ته‌نها بو جروجانه‌وه‌ر کوشتن 
باش بیت. به‌لکوو دژی نه‌خوشییه بوگه‌نه‌کان و ته‌کزیما و پیست و که‌چه‌ليشه. جگه 
له‌وهش به‌رگری ثه‌کات کیچ و ڕشک و ته‌سبی و هه‌لماسیوی و تره‌کینی ده‌ست و پی و 
هه‌لوه‌رینی موو تاسه‌ی سەر (تهسله‌عی). ڕەنگى مووی سەر ته‌کات به خورمایی. به 


. [جوش] فارسییه» واتا زیپکه 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


گه‌نجینه‌ی دارستان بو داوده‌رمان ۳۳۳ 


خواردنیان کرمی گه‌ده له‌ناو ئەچێت. بۆ نه‌هیشتنی نازاری ددان پارچه‌یک له تویِکله 
سه‌وزه‌که‌م بیسووه له دهم و ددانت ازار و کرم خواردووی نامینیت. بو کرمی ریخوله 
بیجووی تاوه‌که‌ی قووت بده‌ی چاره‌ی ثه‌کات. گولی تازه ی من بخه‌ره سەر 
بالووکه و میخه‌که و تره‌کین چاکی ته‌کات. 

داره‌که‌م دارتکی گه‌وره و جوان و پهر و بالدار و خاوه‌ن سئبه‌ره. به لام هیچ کات له 
ستبه‌ری مندا مه‌خه‌ون نه به شهو نه به ڕۆژ. چونکه جه‌وهه‌ریکی گه‌روّک له داره‌که‌مدا 
ههیه و له هه‌وادا بلاو ته‌بیته‌وه. بّیه سه‌رسام ثه‌بم ثه‌گه‌ر یه‌کیک له سیبه‌ری مندا و به 
لهشساغی هه‌ستی. تاوی گه‌لاکه‌م سفت و سوّی ئاڵۆشى له‌شی ژنان لا ثه‌بات. له‌فافه‌ی 
به‌ره‌که‌م يان گه‌لا سه‌وزه‌که‌م ثه‌گه‌ر بیکوتی بخ سەر ھەر ده‌ردیک بیده‌نگی ثه‌کات. 
ئەگەر له‌فافه‌ی توێكڵەكەم يان گەڵاكەم تێكەڵ به ژه‌نگی ثاسنی بکه‌ی ره‌نگیکی لن پەيدا 
ده‌بیت زور سابت و به‌رده‌وام ئەبێت. خۆ ئەگەر له‌گه‌ل ئاسن و سرکه‌دا بیکوڵینیت 
حه‌فته‌ی لەبەر هه‌تاو داینتی و هه‌موو ڕۆژێک تبکی بده‌ی ره‌نگیکی نایابی لی په‌یدا 
ده‌بیت. میسواک کردن به پیستی سه‌وزی گویزه‌که‌م پووک و دەم و ددان سفت و به‌هیز 
ته‌کات. پنستی ره‌گه‌کهم له‌گه‌ل رونی زه‌یتوون بکولینی تا حه‌ل ثه‌ببت بو مایه‌سیری و 
تازاری ژیُره‌وه به‌سووده. تاوی گه‌رمی میوه‌که‌م به قه‌تره بکرێته گویْچکه‌وه تازار و چلکی 
نایه‌یست. دوشاوی تویِکله سه‌وزه‌که‌م تیکه‌ل به هه‌نگوین يان دۆشاوى تری بو 
نه‌خوشییه‌کانی دیفتری» قورگ. خوئنی بن ددان ده‌رمانه. ده‌سته‌نه‌رمه‌ی توئکله‌که‌م 
تیکه‌ل به خه‌نه بۆ ژانه‌سه‌ر و ثاوی لووت. ڕۆماتێزم و نوقرس ده‌رمانه. خۆڵەمێشى 
داره‌که‌م تیکهل به سرکه بکه‌ی بیده‌ی له ده‌موچاو ره‌نگیکی جوان ثه‌به‌ خشی. تیکه‌ل به 
رونی زه‌یتوون بکریت و بدری لهسه‌ر کرش و جانه‌وه‌ری ناهیلیت. 

گوئمان بو بگرن ده‌رمانیکی سه‌رسوورهتنه‌رتان بو باس ئه‌که‌ین که سوودیکی شاراوه‌ی 
بووه و تا تیستا باس نه‌کراوه. ثازیزان لهو نهینیه اگادار بکه‌ین ثه‌ویش ئه‌وهیه له‌کاتی 
پایزدا سەد ِِ مازووی شینی هاراوه بکه‌ره ناو یه‌ک ليتر ڕۆنی زه‌یتوون و بیکولینه تا به 
ته‌واوی حەل ته‌بیت. ثینجا بیکه‌ره ناو شووشه‌یکی تایبه‌تیه‌وه وه دوای ثه‌وه بنکی داره‌کهم 
هه لبکه‌نه و په‌گیکی ڕەقم واته که‌میک ته‌ستوورم لی ببرٍه و هو به‌شه‌ی که به داره‌که‌وه 
ماوه‌ته‌وه بیخه‌ره ناو ده‌می شووشهکه‌وه با نه‌گاته بنی. به هه‌ویر يان موّم ده‌وری 
شووشه‌که و ره‌گه‌که سواغ بده و تینجا به گل دایپشن تا سالیک دیکه ته‌و دره‌خته بەر 
ته‌گری. تینجا خَوَله‌که لاده‌ن و شووشه‌که ده‌ربینن دۆشاوێكى خه‌ستی تیا به‌دی ثه‌کری يا 
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وه‌کوو مەرەكەبێكى خه‌ست. ئەگەر شانه‌ی پیاکه‌یت و بیهینی به‌سه‌رتا سه‌ری سپی جوان و 
ڕەش ئه‌کاته‌وه که به هیچ لێی نابیته‌وه. که‌تیره‌ی داره‌که‌م برینه بوّگه‌نه‌کان چارەسەر 
ثه‌کات و به قه‌ده‌ر له‌تکه‌نوکیک لهو که‌تیره‌یه بخه‌نه ناو دانی کلور ثازاری ناهتلن و له 
ڕزینیش به‌رگری ثه‌کات. هه‌روه‌ها توێكڵى گوئزه‌که‌م واته تویِکله ره‌قه‌که‌م خالی نییه له 
ده‌رمان. ته‌گه‌ر هاراوه‌ی ته‌و تویکله بکه‌ی به‌سه‌ر برینی زیپکه و ئاوداردا وشکی ثه‌کات. 
خواردنی یه‌ک که‌وچکی چا لهو هاراوه‌یه خوینبه ربوونی گه‌ده ده‌وه‌ستینن و میزه‌چرکهش 
چاره ئەکات. ئافرەت ھەڵیبگرێت خوینی ئەوەستينێت. بو ق لبردنی نه نه‌خوشی سيل زور 
كاريگەرم. ئەگەر له ۸-٤‏ گرام له بهستی ڕەگەكەم بکولینی و دوای نان خواردن 
بیخویته‌وه گیروگرفتی گه‌ده و ژانەسک چارەسەر ده‌کات. ميوەكەم که به چوار کاکله 
به‌ناوبانگه ده‌وله‌مه‌نده له فیتامینی 48,٤‏ له هه‌مووی زیاتر فیتامینی ۳. هه‌روه‌ها ئاسن 
و فسفوّر و مس و ۸0۰ رونی تیایه. بویه به یه‌کیک له باشترینی ده‌رمانی نه‌خوشی شەكرە 
دادەنرێت 

کاکله‌که‌م زور يارمەتى هه‌رس‌کردن ده‌دات و ناسک و مولەيينه. ئەوین زياد ئەكات و 
جوانی تازه ثه‌کانه‌وه. له اوسانی قورگ و گه‌ده پیشگیری ثه‌کات. هێزی مێشک و بیر و 
عه‌قل زياد ثه‌کات. ثه‌گه‌ر له‌گه‌ل هه‌نجیردا بیخویت زور باشتره و باشترین خوراکی پیر و 
جوانه. بوونی فیتامینی ٤‏ له مندا گه‌وهه‌رتکی گرنگه و له كەم میوه‌دا ده‌ست ثه‌که‌ویت. 
به زوری که‌می تەم قیتامینه له ی شه‌کره‌دا به‌دی ته‌کری. بویه لاشه‌یان به 
زوری دووچاری نه‌خوّشی زیبکه ده‌بیت. بوونی هم گه‌وهه‌ره گرنگه به شتبوه‌ی رون له 
مندایه بو نه‌خوشی پیست و له‌بیرچوونه‌وه (فقدان الذکرة) به‌که لکه. ته‌گه‌ر حه‌ز به 
سهلامه‌تی خوت و ماڵ و مندالت ثه‌که‌یت هه‌ميشه به‌یانیان به‌نیر و کاکله گویزیان 
بده‌ری. ثه‌گه‌ر هه‌ندی سه‌وزهوش له‌که‌لیا بخون ثه‌وا نرخه‌که‌ی ته‌واو نابێت ت. کاکلّه که‌م 
به‌هوی ته‌و خوی کانزاییانه‌وه که تیایه‌تی وه نه‌بی ھەر یارمه‌تی خوی بدات به‌لکوو 
فیتامیناتی هه‌موو خواردتبک له‌گه‌ل مندا بخورتت وه‌کوو خۆم ده‌ست به‌کاری ئەكەم. 
کاکله‌که‌م به هوّی کانزای مسه‌وه که تیایه‌تی باشترین ده‌رمانه بۆ به‌رگری تەڕەشۆحى' بی 
ره‌نگی ژنانه و ئاڵۆشى ناولەش و تره‌کینی پیستی سکی ئافرەت له‌کاتی سکپری و دوای 
مندالبوون. 


۱. هه‌مان [ترشح]ء واتا لیچوونی چلکاو 
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گه‌نجینه‌ی دارستان بو داوده‌رمان / ۲۳۲۵ 


رونه‌که‌م له‌گهل ده‌فری مسی سپی نه‌کراودا به‌کار بهینی ثه‌بیته مایه‌ی زەرەر. له په‌رتووکی 
کونی تیراندا نووسراوه ثه‌گه‌ر رون بۆنى گوّرابوو کاکله‌که‌م له ناویدا بقرچینن هو بونه‌ی 
نامینیت. خواردنی کاکله‌که‌م ته‌بیته هوّی نه‌هیشتنی دل به‌یه‌کدا هاتن و تازاره‌کانی دل لا 
ته‌بات. ئەگەر کاکله‌که‌م لەگەڵ زیره‌ی ڕەش و هه‌نگوین له گه‌رماوا بدری له لهش بو 
ته‌وانه‌ی تووشی بای نزوول - شەلەل بوون زور به‌کهلکه. هه‌روه‌ها بۆ ثازاری جومگه‌کان 
و قول و قاچ» مه‌لهه‌میک له کاکله‌ی تازه‌ی من دروست ته‌کریّت بۆ لابردنی خال و په‌له و 
زیپکه‌ی ورد يا عازه‌به به‌سووده. کاکله‌ی کون و ڕەشبووەوەم بو ته‌وانه‌ی تووشی ثازاری 
جومگه‌کان بوون و ماوه‌یکی زژریان به‌سه‌را چووه هه‌روه‌ها ثازاری ده‌ست و پی زود 
بەسوودە. به‌رگری له هه‌لوه‌رینی موو تّه‌که‌م. بۆ ماسیویه‌کانی مه‌مکی ئافرەت ده‌رمانم. 
کاکله کوّنه‌که‌م بسووتینی و بيده له که‌چه‌لی ده‌رمانی ثه‌کات. له‌به‌ر ثه‌وه‌ی کاکله‌که‌م 
رونیکی خوّشی تبایه و زوو ته‌یبه‌ستیت. زیاده خواردنی من ته‌بیته هوّی هه‌لماسینی 
تاسمانه‌ی دەم و دوو باده‌مه -(لوزتین). ھەر به‌م هویه‌وه راسپارده‌مان کردووه که 
هه‌ميشه دوای خواردنی من دهم و ددانتان به ثاویکی ثاسایی بشوّن یان میوه‌یکی ترشم 
به‌سه‌را بخۆن. توزی زیاده‌خوری له خواردنی کاکله‌ی کونی من کرمی گه‌ده ناهیلیت. خو 
ته‌گه‌ر که‌رووت دی به کاکله‌که‌مه‌وه نه‌مخویت. چونکه ته‌بمه مایه‌ی زەرەر بۆت. مره‌بای 
من تیکه‌ل به هه‌نگوین بۆ قه‌له‌وی و هیزی پیاوه‌تی به‌سووده و گه‌ده‌ش به‌هیز ئەکات. له 
هه‌وای ساردا به خواردنی من خۆت گه‌رم بکه‌ره‌وه تا سه‌رما کارت تی نه‌کات. خواردنی 
من له‌گه‌ل هه‌نجیر و حورمول" دژی ژه‌هر خواردنه. وه‌کوو کل ثه‌گه‌ر بیهینی به‌چاوتا ثاوی 
چاو وشک ته‌کانه‌وه. فه‌تاحیش ته‌لی:" 
شۆخ و شه‌نگی باڵاكەت ثهلنی داری گویزی ان شیرینی ثه‌رمه‌نی و سواری شهو ریزی 

تری» [تری. هه‌نگوور. هه نگویر. هه نوور ]" 

ترتیش له رٍیزی دارا خی ته‌ژمیری و داريشه و داریکی به‌نه‌مه‌نيشه. ثه‌گه‌ر باش په‌روه‌رده 
بکرێت تا ۲۰ سال ده‌ژی. به روبوومی تری زور و بی‌شوماره و جوریشی زوّره. هوه‌ی ئێمه 
ته‌یزانین: سه‌دانی» مام برایمه» سه‌رقووله, بۆڵ مسکه» سووراو. کاژاو, خوشناو زیلکه, 


. له‌وانه‌یه مه‌به‌ستی (حرمل) فارسی بن. هه‌مان قانگ, سپه‌نده‌ر يا ئەسپەند. به عه‌ره‌بی (الحَرْمَلْ 
الشائع. عَلَْة الذنْب. السَدَابٌ البرَيّ) و لاتين (هامهط صجهعع۳). 

۲ میرزا سدیق لیره مه‌به‌ستی له فه‌تاح» خویه‌تی. 

۳ به فارسی (انگور)» عه‌ره‌بی (عنب) و لاتین (۷۱۵/۲6۲2 1115 ۷). 
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1 |/ بۆژانە 

ره‌شمیری» سادانییه ره‌شه» فەرخى» یاقووتی» كشمیشى» عەسكەرى» سپیکه, دوشاوی. 
ریش باباء شاخ سپی. بلْقنه» بۆڵمازوو يان ده‌ره بوّله. 

له‌باره‌ی ده‌رمانییه‌وه ئەم نیعمه‌ته خوا به خشیویه‌تی به مرۆف له ژماره نايەت» به‌لام 
یمه شتیکی ههر لی باس ته‌که‌ین. تری ره گ و په‌لی مرۆف قایم ثه‌کات و توندی 
ته‌کاته‌وه. تیش و تازار له لهشی مرۆف دوور ثه‌خاته‌وه و وزه‌به خشه بو لهشی مروف. 
تهلِن حه‌زره‌تی نووح شکاتی نه‌خوّشییه‌کانی عه‌رزی خوای گه‌وره کرد خوای گه‌وره و 
به‌به‌زه‌یی خستییه دلیه‌وه که تری بخوات. نیشانه‌ی ته‌وه‌یه که تری بو زور نه‌خقشی 
شیفایه. تری سن کاری گرنگ له له‌شی مروّفدا ته‌نجام ده‌دات واته خوین پاک ثه‌کاته‌وه. 
ره‌وانه (موله‌یینه) و به هیزيشه واته زور مه‌وادی خوارده‌مه‌نی تيایه. تری خوی له خۆيا 
گه‌رمه. ترئی شیرین و گه‌یشتووه ھەر چووه سەر زمان ده‌ست به‌جی ته‌گوّرئّت به شه‌کری 
به‌ده‌ن به زوویی ثه‌یمزیت و زوو له گه‌ده‌دا ده‌مزریت و تەڕ ده‌بیت. هیزی خواردنی زوّد 
خوچه‌سپینه. چاکترین میوه‌یه بو زبادکردنی خوین و راگرتنی رتکخستنی خوین. ترق 
به‌رگری ته‌کات له نه‌خوشی سه‌ودایی و سەر و سینه و قورگی مرۆف نه‌رم ثه‌کات. مرۆف 
قه‌له‌و ته‌کات و روخسار جوان ثه‌کات. 

خواردنی تری به پیسته‌که‌یه‌وه قازانجی زیاتره. به پیسته‌که‌یه‌وه مرۆف له غازات رزگار 
ته‌کات. خواردنه‌وه‌ی تاوی سارد به‌سه‌ر ترێدا زیاتیکی زوری هه‌یه. هیچ جوّره که‌لکیکی لن 
وه‌رناگریّت و بگره زیانیش ته‌به‌خشیت. تری که باش نه‌گات که‌من غازات پەيدا ده‌کات و 
ثه‌گه‌رچی هه‌ندی میوه باش نه‌گات چاکتره. مێوژ که به‌رهه‌می ترتیه و له تری دروست 
ته‌کریت هیزی خواردنی و شه‌کری زیاتر ه‌بیت. راژه‌ی گازی که‌متره بۆّ هیزی به‌ده‌ن و 
زیادکردن و پاک‌کردنه‌وه‌ی خوین زور نایابه. له دوای سیّو که ناوی شای میوه‌یه تری به 
پله‌ی دووه‌م دیّت. ترشی له خویّندا نایبت لەم روه‌وه ھەر یه‌ک کیلق تری به‌رامبه‌ر 
یه‌ک لیتر اوی کانزاییه. تری گه‌رمی به لەش ئه‌گه‌ینیت. کیلویک تری به‌رامبه‌ر دوو کیلو 
گوّشته لەم باره‌وه. تری ژار له به‌ده‌ندا لا ثه‌بات. بویه کیلویک تری به‌رامبه‌ر لیترتک 
شیره. چونکه ماده‌ی پۆتاسيۆمى تیدایه. دل به‌هیز ثه‌کات. بغ ثیسقان و خویّن نایابه. 
چونکه تاسن و مه‌نگه‌نیزی تیاه و هه‌روه‌ها ده‌ستیکی بالای هه‌یه بۆ زیادکردنی خوێّن و 
که‌مکردنه‌وه‌ی یوریا. له خویندا ترشه لَوّکی ناو رٍیخوّله‌کان كەم ته‌کاته‌وه. چاره‌سه‌ری 
کولسترول ته‌کات ھەر وه‌کوو بغ قه‌له‌وی ده‌ست ته‌دات بو لاوازیش نایابه. 

به‌رسیله واته ترێى نه‌گه‌یشتوو چاکترین ده‌رمانه بو روماتیزم و نه‌خوشی سیاتیک. ثاوی 
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گه‌نجینه‌ی دارستان بۆ داوده‌رمان / ۲۲۷ 
به رسیله قه‌له‌و لاواز ته‌کا. بلوغی کچان پیش ه‌خات. یارمه‌تی عاده‌ی مانگانه‌ی ژنان 
نه‌دات. زیاده‌خوری به‌رسیله بو ثافره‌تی سکپړ زیانبه‌ خشه. تری بو نه‌وانه‌ی نه‌خوشی 
شه‌کره‌یان هه‌یه باش نببه» به لام تریی عه‌سکه‌ری که هه‌ژاره له شه‌کره‌دا ته‌نوانن لبی 
بخوّن و ئەويش ھەر به که‌می. ثه‌گه‌ر له به‌یانیاندا بخوریّت و زیاتریش بیت زیانی نییه. 
ترشیاتی تری چاکترین ترشیاته که تاگاداری ئهو شتانه کات که تیایه‌تی وه‌کوو خه‌یار و 
تروزی و که‌له‌رم و شتی دیکه. ثاوی تری پیستی لش نه‌رم ثه‌کات. یارمه‌تی گورچیله 
ثه‌دات و میز زياد ثه‌کات. چاره‌سه‌ری برک و کوَلنج ثه‌کات. له‌به‌ر ه‌وه‌ی که قیتامین 8 
زور تیایه» پیویسته منداآی ساوا و ثافره‌تی شیرداریش زوری بخوّن. چونکه ثه‌بیت به 
هوّی زیادبوونی شیر. به کورتی تری بو هه‌موو که‌س ژن بیت یان پیاو قه‌له‌و یان لاواز به 
که‌لکه. ته‌نها بو ه‌وانه‌ی نه‌خوّشی شه‌کره‌یان هه‌یه باش نیبه. چونکه فیتامینی )۸,8,٤(‏ 
زوری تیایه. هه‌روه‌ها له يەک کیلو تریُدا سەد تا سه‌دوپه‌نجا گرام شه‌کری تیایه و ماده‌ی 
ته لبومن و تانین و چه‌وری تیایه و ناسنی تیایه و ترتی رهش زیاتری تیایه. هه‌روه‌ها له ترئی 
سپیدا کالیسیوم» فسفور. مه‌غنسیوّم. پوتاسیومیشی تیایه. 
له هه‌مووی سه‌رنج‌راکیشتر ته‌وه‌یه که ترئ خوین رٍاست و ره‌وان ثه‌کات. دکتور ژیپوسل 
ثه‌لی: ثه‌وانه‌ی له تاکامی زور خۆ هیلاک‌کردندا لاواز ئەبن و خویّنیان كەم ئەبىت 
به‌رده‌وام بن لهسه‌ر خواردنی تری ته‌چنه‌وه دوخی جارانیان. دکتور کوّیه لهو باوره‌دایه 
تری ماده‌ی رادیوئاکتوتیه‌ی تیایه. بویه خواردنی له به‌یانیاندا له هه‌موو کات باشتره 
هه‌رس‌کردنی تاسانتره و به‌هیزتره وه‌ک شیری دایک وایه که هیچ زیانیکی نییه. له‌به‌ر 
زوری ئاسن و شه‌کر که تیایه‌تی بو لهش زور به‌کهلکه. لهبه‌ر ته‌وه‌ی ثه‌بیته هی زیادکردنی 
خوتی کانزایی له له‌شدا موله‌یینه و میزیش زقر ته‌کات. له‌به‌ر ته‌وه زور خواردنی بۆ سه‌فر 
مه‌زاجه‌کان و ته‌وانه‌ی نه‌شته‌رگه‌ری کراون و بو ئهو ژنانه‌ی تازه مندالیان بووه زور باشه. 
تری بو نه‌خوشییه‌کانی روماتیزم» ژار خواردوو» كەم خوینی» سستی گه‌ده, ثازاری 
جومگه‌کان و ماسوولکه‌کان. گیرانی میز و سپڵ» جگهر و ریخوله زور باشه. به مه‌رجی 
e‏ به شیوه‌یکی باش به پیست و ناوکه‌وه بخوریت. خواردنی تریی 

يشتوو قرپ و قالی گه‌ده زياد ئەکات تا زیاتریش گه‌یشتبیت چاکتره. کشمیش ئەگەر 
یکوآینی و بیخویته‌وه ته‌پیته هوّی نه‌رم‌کردنی سینه و ریخوله‌کان, پیست و ناوکی تری 
ئەگەر جوان ورد بیکوتی و لەگەڵ هه‌نگوین تیکهل بکریّت بۆ دیزانتری به‌سووده. 
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۸ /بوژانه 

تری بو جوانبوونی ئافرەت کاریگه‌ری هه‌یه. دكتۆر گیلوّرد هاێّوزر له په‌رتووکه‌که‌ی خۆيدا' 
ده‌لیت: ړێژیم کردن له ژر چاودیری پزیشکیدا چاکه و له مه‌رانیق و ثیتالیا زوربه‌ی 
نه‌خوشییه‌کان به ترێ چاره‌سه‌ر ده‌کریت. وه‌کوو نوقرس, روماتیزم. به‌ردی گورچیله و 
میزلدان. رژژی سن په‌رداخ تاوی تری له به‌ینی نان خواردنه‌کاندا ه خوریّته‌وه. خواردنی 
شه‌ربه‌تی تری پیّست جوان ثه‌کات. ثافره‌تیک بیه‌وی جوان ببیت به لوّکه‌یک تاوی تریکه 
ته‌دات له ده‌موچاوی پاش ده خوله‌ک به تاوی شله‌ته‌ین ده‌یشوات. تری چونکه تاسنی 
زور تیایه وه‌ک سێّو و هه‌رمی گولاوی. گنلاس تری فه‌ره‌نگی, ثاله‌به‌لالووک, تووی بن 
نه‌رز[؟]ء چیالیک و موز. خواردنیان بو ژنی سکپړ به‌سووده. چونکه تاسنی هه‌موو تەم 
میوانه له س و جگه‌ری مندالدا كۆ ثه‌بیته‌وه و تیکه‌ل به هموگلوبینی خویّن ده‌بیت. ۲۵ 
گرام گه‌لای وشکی میو له‌ناو یه‌ک لیتر تاودا بیکولینی بو میزگیران» ره‌وانی» زه‌ردویی و 
تاوسانی چاو زور باشه. 

بو چاره‌کردنی برینه‌کانی دومه‌ل و کروکی زه‌وه و تاوساوییه‌کانی لهش و چلْکی برین, ثه‌بن 
مشتی خوّله‌میشی داری میو پاش سووتان بیکه‌یته ناو تاو بو ماوه‌ی یه‌ک کاژێر به ئاگرێکی 
هیواش بیته کول دوای ته‌وه بیپالنوه. هو شونانه‌ی پی بهه‌نویت چاک ئەبێت. 
به‌هاراندا دوای میوبرین دلوپه تاو له چلی مێوه براوه‌کان به روونی ثه‌تکی. ثه‌م ثاوه دوای 
پالاوتتی بو چاوتيشه بو برژاندنه‌وه‌ی برین و گقشته‌وزوونی هه‌موو بریتیک باشه. 
په‌رداخیک لەم اوه بده‌یت به یه‌کیکی سه‌رخوش ده‌ست به‌جی به‌ری ثه‌دات سه‌رخوّشی 
نامینن. هه‌روه‌ها ئەم تاوی میوه به‌ردی گورچیله و میزلدان لا ثه‌بات. له ثاوی ترئ جوره 
مه‌رهه‌مییک دروست ته‌کریّت بو جوانی پیست زور نایابه. هویش په‌نجا گرام ثاوی تری» 
سهد گرام ڕۆنى بادامی خوّشه, په‌نجا گرام موی هه‌نگوینی شاخ ره‌نگی زه‌رد. به گه‌رم- 
کردن تیکه‌ل به یه‌ک ده‌کرن. له کاتی پیویستدا به‌کاری بهینه. پێست نه‌رم و جوان 
ثه‌کات. تری که وشکت کرده‌وه به میوژی یان کشمیشی. هیزی خواردنی و راده‌ی شه‌کر 
زياد ته‌کات. کیشی کشمیش ثه‌گه‌رچی که‌مه, به‌لام هیزی خواردنی زقر به‌رزه. بیه زور 
پیویسته و به‌تایبه‌تی له زستانا به پیی توانا درتغی له خواردنی نه‌کریت. هه‌روه‌ها بۆ 
مندالیش پیویسته, به‌لام تّه‌بن فیر بکریت که پیش قووتدانی باش بیجویّت. ته‌توانین 
لین که تری ده‌رمانخانه‌یکه بو خوّی. چونکه هێزی ماسوولکه‌کان زياد ثه‌کات» میشک 


۱. کتیبی: اسرار طول عمر شادابی و تندرستی, گیلوّرد هاویرز 
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گه‌نجینه‌ی دارستان بو داوده‌رمان / ۲۲۹ 
تارام ثه‌کات» گه‌ردن به‌هیز و جوان و ئەستوور ده‌کات» تیش و تازار و گرژ بوونه‌کان لا 
ثه‌بات» شه‌وق و تاره‌زووی مرۆف زياد ثه‌کات» خویّن پاک ئه‌کاته‌وه. ثه‌گه‌ر تری بسووتینی 
له سه‌دا شه‌ستی پۆتاسيۆم و ناهه‌ک و مه‌نگه‌نیز و كلۆر. ثافره‌تی مندال‌به‌به‌ر ئەگەر بو 
ماوه‌ی بیست روژ تا نیوه‌رو هیچ نه‌خوات ته‌نها تری نه‌بیت خوینی له‌شی به‌ته‌واوی 
ئاڵوگۆڕ ئەبێت به خوینی پاک و تازه. شه‌ربه‌تی تری که له ماله‌وه ته‌یگرن بۆ ڕۆماتێزم و 
دله‌ته‌به به‌سووده. ئو نه‌خوشیانه‌ی که توانای قووتدانیان نییه واته ناتوانن خواردن 
قووت بده‌ن به ثاوی تری له ڕێگای ده‌مار يان ده‌رزی لیدانه‌وه تیر ثه‌کرین. خواردنی ترئ 
ئەبێته هوّی تواندنه‌وه‌ی چه‌وری ناو خویّن و به‌هیزی گورچیله و گه‌ده. 
له ثه‌نجامی تاقیکردنه‌وه‌ی پزیشکان و میوه‌ناسان به شیوه‌یکی گشتی تری به‌رگری لەم 
نه‌خوشیانه ته‌کات» ترشەڵۆكى گه‌ده. سستی هه‌رس. خوینبه‌ربوون, نه‌هیشتنی به‌ردی 
گورچیله و میزه‌لان زراو. ژاری هه‌میشه‌یی نه‌خوشی پیست. سیل» شیرپه‌نجه و تازاری 
جومگه‌کان. دڵسۆزترین کارگوزاره بۆ پاک‌کردنه‌وه‌ی گه‌ده و رٍیخوّله‌کان له هه‌موو پیسی و 
خلته‌یک تیایانا هه‌بیت. ئەمرۆ چونکه شیری وشک زور به‌کار دی بق مندال نه‌خوشی زراو 
و جگەر زوره. لەبەر ته‌وه داواکارین تا له تواناتاندا هه‌بیت تاوی تری زور بدهن به 
مندالّه‌کانتان. ماوه‌ی یه‌ک مانگ به‌یانیان و تا نیوه‌رة هیچ نه‌خوّن جگه له ترئ» به‌لام له 
خواردنبا نابن وا له خوّت بکه‌ی گه‌ده تووشی ناره‌حه‌تی بېێت. که مکه‌م و لەسەرخۆ. وه 
ئەگەر بتوانی تا تبواره ثه‌و ماوه‌یه ھەر نان و تری بِخوَیّت ثه‌بیته هوی درێژبوونى ته‌مه‌نت 
و لهش‌ساغیت. له بیرت نه‌چیت تهبن به بنست و ناوکه‌وه پاش جوینی ته‌واو بیخویت. بو 
ژنانی شیرده‌ر و ته‌وانه‌ی نه‌خوّشی شه‌کره‌یان ههیه له به‌یانیانا پیخوّن باشتره. ترق چونکه 
له تیشکی خۆر ماده خوراکییه‌کان دروست ثه‌کات هه‌ندی بوونی ترشهڵۆک ته‌ده‌نه پال 
ترتی بن تاوان و له تاکامی هه لسه‌نگاندنی پزیشکیدا ده‌رکه‌وتووه که ترئ شه‌کری زوّره؛ 
به لام لەگەڵ شه‌کری چه‌وه‌نده‌ر و قامیشی شه‌کردا جیاوازییان زوره. شه‌کری ترق یه‌کسه‌ر 
له زمانه‌وه مژین ده‌ست پئ ده‌کات و تیِکهل به خوین ده‌بیت. تیسته‌ش به هۆی ثهو 
هه‌موو کیلگانه‌وه که تری ههیه‌تی و ثه‌و هه‌موو جوری خوراک و مادانه که تیایه‌تی و 
باسمان کرد پێی بیّین ده‌رمانخانه مافی خومانه." 
به رسیله. [بیسیره؛ په‌سره. په‌سیله» ژرۆر› هاله ]" 


۱. بو زیاتر شاره‌زایی بروانه کتیبی طب الکبیر لاپ‌په ۲0۸ 
۲ له کورده‌واری به‌رسیله کاتن دایان خست و مایه‌وه و تاوه‌که‌یان گرت ده‌بیته قوّره. 
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۰ /بوژانه 

ته‌مجاره نوره‌ی به‌رسیله‌یه, که ثه‌ویش ھەر به‌رهه‌می به‌روبوومی داری میوه‌یه. به زمانی 
عه‌ره‌بی پتی ثه‌وتری (حصرم). به زور زمانی ناوچه‌کانی سه‌قز و کرماشان و سنه پنی ته‌ین 
قوّره. به فارسی پتی ثه لین غوره. به‌رسیله‌ی تریّی نه‌گه‌یشتوو سوودیکی یه‌کجار زوری 
هه‌یه. خواردنی تاوی به‌رسیله بو ته‌وانه‌ی که له‌رز و تايان هه‌یه و ده‌روون گه‌رمن که‌لکی 
زفره. گه‌رمی ناو خوێن دائەبەزێنن› سه‌فرا لاته‌بات» هیز و توانای گه‌ده چاک ثه‌کات؛ 
سستی جگهر و به‌ده‌ن ته‌خاته‌وه کار. ده‌م‌وشکی چاره ته‌کات» ثالوّشی لهش لاته‌بات. 
پووک و دهم و ددان پاک ثه‌کاته‌وه, بو ده‌روون سارده‌کان که‌لکی نبیه و له‌وانه‌یه تووشی 
به‌یدابوونی گازی ناو گه‌ده‌یان بکات به‌لام ته‌گه‌ر له‌گه‌ل هه‌نجیر يان ثاوی ریواس يان 
توره‌نج و نارنج" بیخوّن زیانی نییه. به‌رسیله تینوویه‌تی ثه‌شکینی. گه‌رمی له‌ش دائه‌به‌زنی. 
ماسوولکه‌کانی گه‌ده و دوانزه گری چاره‌سهر ده‌کات. ثاره‌زووی خواردن زیاد ثه‌کات. 
مندالی ناو سک (جنین) له نه‌خوشی ثه‌پارنزی. سه‌رخوش بیخوات خاوی ثه‌کاته‌وه. 
به‌رسیله‌ی وشک کراوه له‌به‌ر هه‌تاو تاوه‌که‌ی نه‌خوّشی دیفتری و قورگ هاننه‌وه به‌ک و 
رشانه‌وه‌ی تیکه‌ل به خوین و لووت‌پژان ده‌رمان ثه‌کات. هه‌روه‌ها بق زیپکه و هه‌لزرانی 
ناوده‌م و ددان زور نایابه. باشترین ده‌وایه بو پاک‌کردنه‌وه‌ی په‌حم و منالدانی ژنان. 
ته‌گه‌ر له‌گه‌ل تاوی که‌وه‌ردا" تیکه‌ل بکرت بو مایه‌سیری چلکی گوچکه و ثاوسانی قورگ 
زۆر به‌که‌لکه. بۆ ثه‌وانه‌ی هه‌ميشه چاویان ئاو ده‌کات به دلوّپین بیکه‌نه چاویان که‌لکی 
زۆرى لی وەر ده‌گرن. هه‌موو تّه‌زانین مه‌کینه‌ی هه لسوکه‌وتی گیان له‌به‌ر گه‌ده‌یه, بویه 
ئەگەر گه‌ده‌مان به ریک‌وپیکی تیشی خوی کرد ثهو لهشه یتر به سازگاری نه‌روات. 
که‌وابوو بۆ پاراستنی لهش و لاری خوّت که‌لک له به‌رسیله وه‌ربگره. 

ته‌وانه‌ی گه‌ده‌یان قورسه و سسته ته‌بن چیشتی ته‌ره‌که‌باب تیکه‌ل به زیره‌ی رهوش دروست 
بکه‌ن. چوار رۆژ لەسەر به‌ک له دوای هه‌موو ژه‌میک لیی بخون. له دوای هه‌موو 


. بالنگ یا پرته‌قالی به‌رگامّت, به فارسی (ترنج» بالنگ» برگاموت)» عه‌ره‌بی (البرغموت,اللیمون 
العطري, اللیمون البرغامي) و لاتين (۲827012ع0 و٣ .)C|‏ 

۲. به فارسی (تارنج)» عه‌ره‌بی (النارنج» رارنج) و لاتین „(Citrus aura tiu)‏ 

۳ که‌وه‌رگ يا که‌وه‌ری به فارسی (تره» گندنا), عه‌رهبی (ثوم معمر) و لاتین ( صبااام۸ 


„(schoenoprasum 
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گه‌نجینه‌ی دارستان بو داوده‌رمان / ۲۳۱ 
ژه‌منکیش دوو مسقال گولقه‌ندی به‌سه‌را بخوات. روژی بننجه‌م نان و دوی رووت 
بخوات. ڕۆژی شه‌شه‌م تویکلی نارنج که وشک کرابیته‌وه به هاراوه‌ی یه‌ک مسقالی تیکه‌ل 
به تاو بخواته‌وه. بەم جوره دووباره و سی باره‌ی بکاته‌وه تا یه‌ک مانگ. گوشت و خوّراکی 
قورس و چه‌وری نه‌خوات. هه‌موو جوره نه‌خوشییکی گه‌ده لا ته‌بات. ئەگەر ده سالیش 
بیت ته‌و گه‌ده‌یه نه‌خوش بیت واته چیشتی به‌رسیله و نان و دو بو هم جوره نه‌خوشانه 
باشترین خوّراک و ده‌وایه. وه‌کوو تاشکرایه لای هه‌مووان به‌رده‌وام‌بوون لەسەر حه‌ب و 
درمانی کیمیاوی چه‌ند قازانجی هه‌بیت لهو لاشه‌وه زیانی باشت لن ته‌دات واته 
(مضاعفات) ثه‌دات به لهش. به‌رسیله‌ی نیوه گه‌یشتوو بو زر نه‌خوشی باشه. مرۆف 
قه له ده‌کات. مروفی زور قه‌له‌و [کیشی] دائه‌به‌زینی, به‌لام بو تافره‌تی سکپ زور 
خواردنی زیانی ههیه." 
پرته‌قال" 
پیش هه‌موو شتیک با ده‌وله‌مه‌ندی پرته‌قال دەر بخه‌ین. که‌چی سه‌روه‌تیکه خوای گه‌وره 
پنی به‌خشیوین ثه‌ویش: فیتامین ۰۸ ۰8 6, تاسن, ناهه‌ک [قسل]» کالسیوّم» فسفور, 
مه‌نسیوّم. پۆتاسيۆم › سدیوم و مس به‌لام قیتامینی ۸ له پرته‌قالدا وه‌ک فیتامینه‌کانی 
دیکه ده‌رناکه‌ویّت. به‌لکوو به شیّوه‌یک تیایه‌تی که ته‌ویش ماده‌یکی زه‌رد ھەر وه‌ک له 
گیزه‌ردا هه‌یه. دوای خواردن که گه‌يشته جگەر ئەم ماده زه‌رده ته‌گوّریت بو فیتامین ۸ و 
تیکه‌ل به خوین ته‌بیت. پرته‌قال خاوه‌نی چه‌ند جوره ته‌سیده [ترشه لوکه], له هه‌مووی 
گرنگتر سید مالیک. نه‌سید سیتریک و ته‌سید وه‌تریک[؟]. ه‌سید سیتریک خوتی 
کانزایی له گه‌ده‌دا دروست ثه‌کات» کرمولی ددان چاک ئه‌کاته‌وه. خوێن پاک ته‌کانه‌وه. 
ماده‌ی کالسیوّم که زور پنویسته بو مرۆف لەسەر تیسکه‌کان كۆ ثه‌کاته‌وه بو به‌هیزبوون 
و ته‌ستووربوون. سالی ۱٩۳۳‏ دکتور دوّرکی ثه‌مریکی له نه‌خشخانه‌یکی هه‌تیوخانه‌دا که 
هه‌موویان دووچاری کرموی ددان ببوون به ثاوی لیم و پرته‌قال توانی چاره‌یان بکات. 
نه‌مانی فیتامینی 0 له له‌شی مرۆفدا دووچاری زور نه‌خوشی ته‌کات. له‌وانه به‌یدابوونی 
گری و لک له لهش و خویندا. بویه دکتور کلاین ماموستای پسپوری خوین‌ناسی له 


1. گوڵقەن یا گول‌وهه‌نگون» به فارسی (گلنگبین) له تینکهله‌ی گوله‌باخ» شه‌کر» هه‌نگوین و گولاو 
دروست ده‌کرئت. 

۲ بنواړه کتیبی طب الکبیر. لاپه‌په ۲۸۲ [په‌راوّزی میرزا سدیقی چنگیانی] 

۳. به فارسی (پرتقال), عه‌ره‌بی (البرتقال) و لاتین (عنعمع‌منه × مسا)). 
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۲ |/ بوزانه 

زانستگای نیویورک له گوفاری پزیشکی زانستگادا نووسیه‌تی: باشترین شتیک بو 
زیادبوونی فُیتامینی ) پرته‌قاله. دیسان ئەڵێت: شه‌ربه‌تی تارنج و پرته‌قال باشترین ده‌رمانه 
بو نه‌خوشی ترمبوز." ته‌ویش په‌یدابوونی هه‌ندی وردیله له‌ناو خوندا به‌تایبه‌تی موو 
لووله‌کان" و ثه‌بیته هوّی گیرانی بوّرییه‌کان و تاکه ده‌رمانیشی ته‌م جوّره شه‌ربه‌تانه‌به. 
نه‌م دکتوره له تاکامی چه‌ندین تاقیکردنه‌وه بۆى ده‌رکه‌وتووه که زوربه‌ی نه‌خوشییه‌کانی 
خه‌ست‌بوونه‌وه‌ی هیموَگلوّبین و خویّن به ثاوی پرته‌قال و لیم سی به‌ش شه‌ربه‌ت تێكەڵ 
به يەک بەش تاو و چه‌ند گرامیک شه‌کر روژانه بو ھەر نه‌خوشیتنک. هه‌شت په‌رداخ 
بخواته‌وه بو ماوه‌ی به‌ک مانگ چاری ته‌کریت. هه‌روه‌ها لهو شته لاوه‌کیانه که له 
ئەنجامى ئەم نه‌خوّشیانه تووشیان تّهبیت وه‌کوو سه‌رگیژبوون و تازاری سنگ و قورسی 
لش رزگاریان ثه‌کات. داواکاریشمان ثه‌وه‌یه که هه‌موو روژتک لای‌که‌می سی که‌وچکی 
قاوه له تاوی پرته‌قال تتکه‌ل به شیری مندال بکرتت و ده‌رخواردی بدریّت با تووشی 
که‌می فیتامین 0 نه‌بیت. ته‌وه‌ش بزانین که شه‌ربه‌تی پرته‌قال که ثاوه‌که‌ی گووشرا ثهبی 
زوو به‌کار بیت و بیخوّیته‌وه چونکه هه‌وا زوو کاری تی ده‌کات. ته‌مه باشترین ده‌رمانه بو 
ته‌وانه‌ی تازه له نه‌خوشی هه‌ستاونه‌ته‌وه و ثه‌وانه‌ی سه‌فه‌ری ناو ده‌ریا ده‌که‌ن. 

بو نه‌وانه‌ی که له نه‌خوشخانه ده‌رته‌چن روژی سی جار ئاوی پرته‌قالیک لهگه‌ل دوو 
که‌وچک شه‌کر. دوو پیاله ثاوی ثاسایی, یه‌ک زه‌ردینه‌ی هتلکه تیکه‌ل بکه‌ن و بیخونه‌وه 
زور زوو دیّنه‌وه سه‌رخویان. بۆ ته‌وانه‌ی پژیمی لاوازبوون ده‌که‌ن پرته‌قالیک و سن لیمق 
ته‌نها تویکله‌که‌ی لن بکه‌نه‌وه لهناو نیو ليتر تاودا بو ماوه‌ی ده خوله‌ک بیکولینن دوای 
ه‌وه دوو که‌وچکی چیشت هه‌نگوینی تیکه آی بکه‌ن دیسان پینج خوله‌ک بیکولینه‌وه دوای 
تیکداتیکی باش سارد ته‌کریته‌وه و روژی نیو به‌رداخی لی بخوره‌وه تا له خوّت رازی 
ثه‌بیت. بۆ چاره‌کردنی ئاڵامەت و سه‌رمابوون» تاوی يەک پرته‌قال تتکه‌ل به دوو که‌وچک 
شه‌کر و له په‌رداخیکدا و په‌رداخه‌که پر بکه له تاوی کول‌هاتوو کاتی خه‌وتن بیخوره‌وه 
چاکترین ده‌رمانه. گوشتی میوه‌ی مزره‌مه‌نی " هه‌مه جوّره ماده‌ی به‌که‌لکی تیایه. بویه به 
خواردنی دلَخوّش هبین و روویش گه‌ش ئه‌کاته‌وه» پیری دوا ئەخات. هو ثافره‌تانه‌ی حه‌ز 
له خو‌جوان‌کردن ته‌که‌ن با له به‌کارهتنانی ماده‌ی خوجوان‌کردن دوور بکه‌ونه‌وه. چونکه 


۱ ترمبوزیس, Thrombosis‏ 
۲ ده‌ماره وردیله‌کان 
۳ مه‌بهست به‌رهه‌مه نرشه‌کانی بنه‌ماله‌ی پرته‌قاله 
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گه‌نجینه‌ی دارستان بو داوده‌رمان / ۲۳۳۲ 


ھەر بو ماوه‌ی چه‌ند کاژێرێک ده‌وری هه‌یه. جگه له‌وه‌ی کاریکی زور ثه‌کاته سەر پبستی 
ده‌موچاو. با به گوشتی پرته‌قال و نارنج و هه‌لووژه و کاله‌ک و خه‌یار. ھەر یه‌که به‌کاتی 
خوّی ده‌موچاو و گه‌ردنیان بهه‌نوون. له دوای نیو کاژیر به تاوی شله‌تین پیشوّن. جوانیکی 
گه‌ش و به‌رده‌وام ثه‌بن. پیست و تویکلی پرته‌قال و لیم و نارنج ماده‌ی دژی بوگه‌نی 
تیایه. به‌و جوّره‌ی که باس کراوه گه‌ده و ریخوله پاک ثه‌کاته‌وه. خواردنی پرته‌قال ئەبێتە 
هوی به‌رده‌وام بوونی جوانی. ره‌نگ و رووی ثهو [که‌سه] پرته قال ته‌خوات هه‌ميشه 
گه‌شه. 

کوّمه یک له پزیشکان له اکامی تاقیکردنه‌وه‌دا گه‌یشتوونه‌ته ثه‌و بروایه که ترشی میوه به 
تایبه‌تی لیم و پرته‌قال کالسیوّم له لەشدا زياد نه‌کات. بوّیه پیویسته منالیکی پینج ساله 
روژانه ۷۰ ملی‌گرام. ده سالان ۱۳۰ ملی‌گرام» پازده سالان ۱۵۰۰ ملی‌گرام» ثافره‌تی سکپر 
۰ ملی‌گرام و ژنی شیرده‌ر ۱۵۰ ملی‌گرام [لهو ترشه به‌کار بهینن]. که‌واته بوونی ئەم 
کومه‌له ثاهه‌که" له پرته‌قالدا هه‌یه شیاوی باسه. کالسیوّمی ناو پرته‌قال وه‌ک کالسیوّمی 
شیر وایه. توانای هه لمژینیان زیاتره له لای‌ن لهشی مرژفه‌وه. ته‌وه‌ی زور سه‌رنج‌راکیشه 
هیچ میوه‌یک ناگاته پرته‌قال له زوّری ماده‌ی کالسیوّمدا. بوّیه لهسه‌ر پیر و جوان پلویسته 
بو به‌هیزی تیسکه‌کانیان بیخون به تایبه‌ت له زستاندا که ترشی له له‌شی مروّشدا زیاد 
ثه‌کات و پیویستی زیاتری به ماده‌ی خاوینکردنه‌وه‌ی خویّن و گه‌رمیدار ههیه. ثه‌م میوهیه 
بو هه‌موو نه‌ خوشییک باشه و به تايبەت ته‌وانه‌ی تووشی نه‌خوّشی ته‌عساب ته‌بن. 
هه‌روه‌ها بو نه‌خوّشی شەكرە و له‌رز و تا و تیکچوونی کاری هه‌رس و که‌مکردنه‌وه‌ی کاری 
سه‌فرا باشه. تویکلی پرته‌قال و نارنج زور به‌کهلکه و فیتامین 0 زور تیایه که یارمه‌تی 
مژینی کالسیوم ثه‌دات وه هه‌موو جوره داوده‌رمانی للی دروست ته‌کریت به تایبه‌ت له 
ولاتی چین. پرته‌قالی تویِکل تنک چاکترن هه‌تا نه‌توانن توێكڵ ته‌نک به‌کار بینن. وه 
ئەگەر توانیتان پیش نان خواردن پرته‌قال بخون باری گه‌ده سووک ده‌کات. له ھەر 
شوینیک پرته‌قال كەم بێت نەخۆشى زوّری لێیه. 

لیمق [لیموی ترش» ليمۆترش]" 

لیمة شتێکی غه‌ریب نیبه لای هه‌موان. ثه‌زانین دار و گوڵ و گه‌لا و تام و بۆنى» به‌لام له 


|. ثاهه‌ک له فارسیدا واتا ماده‌ی قسل. لیره دیار نییه میرزا سدیق مه‌به‌ستی له ئاھەک چییه. 
۲ به فارسی (لیمو ترش(« عهره‌بی (اللیمون) و لاتین ) Citrus medica var. limon = Citrus X‏ 


„limon 
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۴ / بوژانه 


ړووی سوود لن وه‌رگرتن و باری ده‌رمانی بزانین چونه. لیم له میوه ده‌وله‌مه‌نده‌کانه, که 
مه‌وادی هه‌مه ره‌نگه‌ی به‌که‌لکی زور تیایه. ته‌وه‌نده‌یه که به ته‌نها پتویستی به په‌رتووکیکی 
تایبه‌تی ههیه و تهوه‌ی تێمه لیره‌دا جیگامان کردووه‌ته‌وه له‌گه‌ل باری راستیدا زر کورته. 
لیم فیتامینی ۰۸ ۰8 6 (1 زر تیایه, جگه له ناهه‌ک» ئاسن» کالسیوّم. پۆتاسيۆم› 
فۆسفۆڕ و ئەسيد نه‌سکوربیک. گه‌لیک له زاناکان له ته‌سیده‌کانی لیم به‌گومان بوون؛ 
به‌لام لەم دواییه‌دا به تاقیکرنه‌وه‌ی ته‌واو ده‌رکه‌وت هو [گومانه] ته‌سیدتک بوو که به 
ماده‌ی شیمیایی ناسراوه و له‌ناو سرکه و هه‌ندێک ترشیدا هه‌یه. بهو گومانانه ثه‌یان وت 
ته‌سیدی لیم يان ترشی لیمق. هه‌رچی زیاده خلڵته و خاشاکی ناوسک ههیه ته‌یسووتینی. 
به‌پیچه‌وانه‌ی رای ته‌و زانایانه. میوه ھەر چه‌نده ترش بیت باشتر خوین خاوین ثه‌کاته‌وه 
بۆ کارکردن. 

تاوی لیم به تازه‌ی میکروبه‌کانی سیل, گرانه‌تاء له‌رزوتا و ره‌وانی خوێن ثه‌کوژیت. ئەگەر 
گومانت هه‌بوو له پاکی ثاوی خواردنه‌وه‌تان له ماله‌وه بۆ ھەر لیتریک چه‌ند دلوییک 
تاوی لیموی تن بکه‌ن میکروّبی تیا نایه‌لیت. له ته لمانیادا به تایبه‌تی تاوی خواردنه‌وه‌یان به 
لیم پاک ثه‌که‌نه‌وه. ثه‌گه‌ر گۆشتى ماسی يان ھەر گوشتیک که هه‌ستی کوّنیه‌تیت کرد 
تاوی لیموی پیا بکه وه‌ک تازه‌ی لن ده‌کانه‌وه و تازه ته‌بیته‌وه. وه‌ک ثه‌زانین گوشتی کوّن 
هه‌ندی ژاری زه‌ره‌رمه‌ند پەيدا ثه‌کات. ھەر کاتیک هه‌ستت کرد به قورسییتک له گه‌ده‌دا 
لیموّی بکه به‌سه‌ریدا کرداری هه‌رس ئه‌بووژینیته‌وه و زیادی ثه‌کات و رزگارت ثه‌کات. 
تاوی ليمۆ ثه‌گه‌ر بیکه‌یته ناو تاوی لیموّکانی دیکه تا چه‌ند ڕۆژێک پاریزگاری باری خوراکی 
نه‌و ثاوی میوانه ته‌کات و نه ره‌نگ و نه تامیان ناگوریت. کاتی چیشت لینان له‌باتی 
لیموّندوزی که زور زیانبه خشه به گه‌ده و ناوسک. به شێوه‌یکی گشتی ثاوی لیمۆ به‌کار 
بهێنه. زوو ه‌کولیت و زوویش هه‌رس ثه‌بیت له گه‌ده‌دا. بی‌گومان تام و بونیشی خوّشتره. 
لیم هێزی شوردنه‌وه‌ی زوره بو میزکردن» روماتیزم» نوقرس» به‌ردی گورچیله» زیپکه‌ی 
ده‌موچاو» دوومهل» سه‌ودایی و نه‌خوشییه‌کانی پیست زور باشه. 

بو نه‌خوشییه‌کانی کوّندامی هه‌رس و بورییه‌کانی میز پزیشکه‌کان ماست و شیر ثه‌ده‌ن به 
نەخۆش. به‌لام کاتی کولانی شیره‌که فیتامین ° له‌ناو ه‌چیت و سوودیِکی ته‌وتوی نامینی. 
ته‌نها هو شیره‌ی که به تاوی لیم هه‌وێّن ته‌کریت که‌لکی باشتره و زیاتره, تهبیته خاوه‌نی 


. به فارسی (جوهر نمک) و عه‌ره‌بی (ملح لیمون) 
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گه‌نجینه‌ی دارستان بۆ داوده‌رمان | ۲۳۵ 
سید لیمویتکی ته‌واو. ناوسک و گه‌ده له پیسی و بوگه‌نی پاک ته‌کاته‌وه. خۆ ئەگەر 
ویستت ماسته‌که شیرین بت که‌میک هه‌نگوینی تیکهل بکه. یه‌ک لیم بۆ یه‌ک لیتر ثاوی 
شیرین باشترین شه‌ربه‌ته بۆ نه‌خوشی. کلْوّی شه‌کر له تویِکلی لیم هه لبسویت ماده 
باشه‌کانی ناو تویکله‌که هه‌لده‌مژیّت. تینجا شه‌ربه‌تی لیمق بهو شه‌کره تام و بونی خۆش 
تهبیت. کالسیوّم بو لهش و لاری مرۆف زور پلویسته. بو نو مه‌به‌سته نیو ليتر ئاو بکه‌ره 
قاپنک. تویکلی یه‌ک هیلکه ورد بکه و بیکه ناو تاوه‌که. اوی دوو لیموی تازه‌ی تی بکه و 
بیشله‌قینه تا ئەتوێتەوە. ه‌مجاره نیو لیتری تر تاوی تن بکه و هه‌ندی شه‌کری تن بکه. بو 
ماوه‌ی دوو کار له شویّنی فینکدا داینی. دوایی تا سن هه‌فته هه‌موو روژیک چه‌ند 
جاریک لنی بخوّره‌وه. بۆ ته‌وانه‌ی که نەخۆشى جگه‌ریان هه‌یه, لیتریک ئاو بکوڵینی و 
که‌وچکیکی چیشت شه‌کری تی بکات تا ته‌واو ته‌کولیت. دوای ثه‌وه دایگره و نیو لیم 
پارچه پارچه بکه و به تونکله‌وه تیی بکه. وازی لن بینه تا سارد ثه‌بیته‌وه. دوایی ھەر روّژه 
سن فنجانی لن بخوانه‌وه. 

بو نەخۆشى هه‌لامه‌ت هه‌موو شه‌ویک سی هه‌تا چوار دڵّۆپ تاوی ليم بکه‌ره سەر لەپى 
ده‌ستت و به لووت ههلیبمژه. دوای ته‌وه ناوی لووتت به رونه‌که‌ره‌ی تازه يان ڕۆنى گیا 
چه‌ور بکه چاک ته‌بیت. چاکتره لهو قه‌ترانه‌ی که بو لووت ثه‌نووسریتن. چونکه ماده‌ی 
چه‌وریان تیایه و له‌وانه‌یه به هه‌ناسه‌وه بچته ناو سییه‌کانه‌وه و تووشی نه‌خوّشیت بکات. 
بو ته‌وانه‌ی ته‌یانه‌ویت له ده‌ست قه‌له‌وی رزگاریان بیت هه‌موو روژیک ئاوی سن لیم 
بگرن و چوار که‌وچکی قاوه اوی تاسایی تن بکه‌ن له‌گهل يەک که‌وچکی قاوه شه کر بو 
ماوه‌ی یه‌ک مانگ و نیو له‌سه‌ری برون به تامانجی خویان ته‌گه‌ن. ليم و به هه‌موو 
شیوه‌یک کرمکوژه» به‌لام ئەگەر یه‌ک لیمو به گزشت و پیسته‌که‌یه‌وه قاژی بکه‌یت و 
که‌میک تاوی سارد و که‌وچکیک هه‌نگوینی تی بکه و شه‌و بیگووشه و کاتی خه‌وتن 
گووشراوه‌که بخوّره‌وه چاوه‌روانی ثاکامی چاک بکه. ئەگەر تووشی لووت‌پژان بوون به 
زوویی پارچه‌یک لوکه له ثاوی لیسو هه‌لکیشه و بیخه‌ره ناو کونی لووتیه‌وه زوو 
خوئنه‌که‌ی رائه‌وه‌ستینی. ئەگەر نینوکه‌کهت لاواز بوون و ته‌شکان و هه‌لده‌وه‌رین بو 
ماوه‌ی هه‌شت ڕۆژ سه‌ری په‌نجه‌کانت بخه‌ره ناو ثاوی لیمو رزگارت ثه‌بیت. ثه‌وانه‌ی 
پیستیان چه‌وره به تاوی لیمو به‌ده‌نیان بهه‌نوون دوای بیست خوله‌ک به ثاوی شله‌تین 
بیش پزگار ته‌بن. 

بو ه‌وانه‌ی قورگیان يان سه‌ریان دیّشی لیموّیک لەت بکه‌ن و بیخه‌نه ناو نیو په‌رداخ تاوی 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


1 /بوژانه 

گه‌رمه‌وه كەمێک خوئی تین بکه و ببخورهوه. ده‌مار گرژه‌کان خاو ثه‌کاته‌وه. بغ ثه‌وانه‌ی 
ده‌موچاویان جوانه‌زمه و زیبکه ده‌رده‌که‌ن ثاوی لیمویکی تازه لەگەڵ که‌می خوی چه‌ند 
جاریک دهم و چاویان پن بهه‌نوون. دوای نیو کاژیر به تاوی شله‌تین بیشون. ده‌موچاویان 
ھەم جوان ئەبێت و ھەم رزگاریشیان لدوه ده‌بیت. ثاوی لیم تیکه‌ل به گولاو بو دەست 
و په‌نجه نه‌رم‌کردن زور نایابه. هه‌روه‌ها ثه‌وانه‌ی ده‌ست و په‌نجه‌یان سه‌رما ئەيبات زور 
که‌لک له ئاوی لیمو وەرئەگرن ثه‌گه‌ر پنی بشون. بو لابردنی بالووکه تویِکلی دوو لیمق 
بکه‌یته ناو كەمێک سرکه‌وه و هه‌شت رۆژ داینن» دوای ثه‌وه بالووکه‌کانی پی چه‌ور بکه. 
هه‌موو ڕۆژێک دوو جار له‌ناوی ثه‌بات. باشترین ده‌رمان بو پاریزگاری دەم و ددان و 
پووک تاوی لیمویه. به هیزیشی ته‌کات و دانه‌کانیشی سبه ثه‌کاته‌وه. چاکترین ده‌رمانی 
دەم و ددان بینه لیموییک و چه‌ند ده‌نکیک میخه‌کی تن بچه‌قینه و وشکی بکهرهوه. به 
ھەر شیوه‌یک بیت بیهاره‌وه و به ده‌ست له پووک و ددانه‌کانتی هه لسوو ثه‌نجامیکی 
تاره‌زووبه خشی ههیه. بۆ ٌه‌وه‌ی دهم و دانی منالتان ساغ و سه‌لیم بیت و له میکروّب به 
دور بیت تاوی لیمویکی تازه تیکه‌ل به ثاوی کول‌هاتوو به قه‌ده‌ر خوی هه‌موو ڕۆژێک 
ناو ده‌می منالّه‌که‌تی پن بسره به په‌نجه‌یکی پاک و خاون. پڕۆفيسۆر بنیه ثه‌لی: لەبەر 
ته‌وه‌ی لیم له بوونی فیتامین ° ده‌وله‌مه‌نده گه‌وره و بچووک. جوان و پیر و ژنی سکپړ 
بیخون. به مه‌رجیک روّژی دوو لیم بخوّن. لیمق له ده‌رمانه گرنکه‌کانی نه‌خوشی میزلدانه 
(پروستات). دکتوّر غیاث‌الدین جه‌زایری لهو باوره‌دایه که لیموٍ ده‌رمانی هه‌موو نه‌خوّشی 
و ده‌رد و بریتیکه» به مه‌رجیک تاوی لیمو بی‌غه‌ش بیت نهک ثه‌وانه‌ی ناو بازاره‌کان. وه به 
دلنیاییه وه تین ههر خواردنیک لیموی له‌گهل بِخوَیّت هیچ لیّی مه‌ترسه. 

له شه‌رٍی دووهه‌می جیهانیدا هو ده‌وله‌تانه‌ی که به‌شداری شه‌ریان کرد بو به‌ربه‌ست 
کردنی تاعوون, به‌ری به‌ری" خه‌ست‌بوونه‌وه‌ی خوێن» هه‌لامه‌ت و نه‌خوشییه‌کانی سی» 
لیمخ و ثاوی لیمویان ثه‌دا به لهشکره‌کانیان. له تاکامی ئەم هه‌لونسته‌دا بیان ده‌رکه‌وت 
ته‌نها به لیمو ماده‌ی رادیوئه‌کیتوی واتیا که له هه‌موو گیتیدا ئەم جوره ماده شاز و نایابه 
و بگره نییه, که خودای گه‌وره له داری لیموّدا به‌خشیویه‌تی به ئێمه. 

لیمۆی شیرین» [ليمة شیرین ]" 

دتینه سەر باسی لیم شیرین. له زوودا وایان زانیوه لیموی شیرین وه‌ک لیموی ترش نییه. 


Wernicke-Korsakoff Syndrome هه‌مان‎ .۱ 


۲ به فارسی (لیمو شیرین) و لاتین „(Citrus limetta= Citrus limonum ۷۵۲, dulcis)‏ 
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گه‌نجینه‌ی دارستان بو داوده‌رمان / ۲۳۷ 
چونکه فیتامینی ° ههر له ترشیدا ثه‌مننیته‌وه» به‌لام زانستی تازه به تاقیکردنه‌وه بۆی 
ده‌رکه‌وتووه خوای گه‌وره بو خزمه‌تی مروف قیتامین ) له لیموی شیریندا زیاتر له لیموی 
ترشدا دروست کردووه. واته له هه‌لسه‌نگاندنی پزیشکیدا ده‌رکه‌وتووه که فیتامین 0 تا 
لیمۆکه زیاتر شیرین بیت فیتامینه‌کهش زیاتر ه‌بیبت. خواردنی لیم هیزی بینین زياد 
ه‌کات. وه ثه‌گه‌ر ھەر شه‌وی دلوّپیک له ثاوی لیمغ بکه‌یته چاوته‌وه زاخاوی ثه‌داته‌وه و 
پاکی ثه‌کاته‌وه. هه‌ندی كەس خویان دوورەپەرێز نه‌گرن له خواردنی لیمق» به‌لام من پتیان 
راده‌گه‌ينم که لیمو بو نه‌خوشی روم اتیزم و ته‌نگه‌نه‌فه‌سیء تاوله‌رز و بادیامان» عرق 
النساء شه‌کره. سفلیس» خه‌ستی خوین. ترشه لَوکی [گه‌ده]ء بن هیزی جینسی, تالامه‌ت؛ 
نه‌خوشییه‌کانی سی. قورگ‌تیشه» سووتانه‌وه. خال و زیپکه, بو هه‌موویان باشه. جگه 
له‌مانهش چاره‌سه‌ری ژه‌هری مار و دووپشک و زه‌رده‌واله‌ی پن ته‌کرّت. تاوی لیم زیاده- 
گوشتی قورگ و میشک لا ته‌بات. هه‌روه‌ها بۆ ژانه‌سه‌ر و ده‌ردی که‌مه‌ر [پشت‌تیشه] و 
تیفغس و ثاوله و سووریژه و گورچیله و ژانه‌سک و دلْته‌نگی و نه‌خوشییه ده‌روونییه‌کان و 
ته پهشوحی ژنانه که پنی تین سپی گوله به لیمو چار ئەکرێن. ئەگەر ویستت ثاوی لیم 
هه لگری بو ماوه‌یک ثه‌بی هه‌ندی له تویِکله‌که‌ی تن بکه‌ن يان به شیوه‌یکی هونه‌ری گازی 
هایدروجینی تیکهل بکریّت و سه‌ری باش داخریّت. 
سیوء [سیف, ساوی» سیف سایه. سویه. سوی ]" 
داری سیو يا سیف [به‌عه‌ره‌بی] تفاح و به ثینگلی زی ۸00۱6 داریکی پیروز و جوانه. 
به‌روبوومیکی جوان و به‌سوودی ههیه. ثه‌توانم بلْیْم سێو سه‌رچاوه‌ی اوی ژیانه. چونکه 
سیو باشترین میوه‌ی سه‌رنج‌راکیشه» که توانای دوورخستنه‌وه‌ی ژار و ژه‌نگی لاشه و 
گه‌ده‌ی هه‌یه. هنز و توانای خواردنی (غذاتی) زوره. به هوّی بوونی مه‌وادی قولیاوی يان 
قه‌له‌وییه‌وه. ثه‌سید توّریکی [خوێن] له‌ناو ثه‌بات. ته‌ره‌شوحی غووده و بەڵغەم و گه‌ده 
دینیته قه‌وام. به‌رگرییکی باش له قه‌له‌و بوون نه‌کات. بق نه‌خوشییه‌کانی جگه‌ر و ریره‌وی 
میز و سینه‌وپاڵّۆ چاره ته‌کات. به‌هوی بوونی فوّسفوره‌وه شاده‌ماره‌کان و ده‌ماری مشک 
به‌هیز ده‌کات. نه‌خوشی ثئاوله و سووریژه و ره‌وانی و خوینبه‌ربوون چاره ده‌کات. 


۱. وشه‌یه‌کی فارسییه. واتا بای یامان. ناویکی دیکه‌ی به فارسی ده‌بیته (یامون). گوایه بایه‌که ثه‌گه‌ر بی 
مرۆف هه‌له‌ماسی و ئەمرى. 

۲ به فارسی (سیب), عهره‌بی (التفاح) و لاتین (0000651162 ددا۷]2). له کورده‌واری جوری ستوه 
خومالی هه‌یه که ناوی زانستیه‌که‌ی ده‌بیته دازام usاMa.‏ 
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۸ / بوزانه 

هه‌روه‌ها چاکترین ده‌رمانه بۆ وه‌ره‌می ریخوله. سێو میوه‌یکی به‌هه‌شتی زور به‌نرخه. بو 
هه‌موو نه‌خوشییک زور به‌سووده چونکه هه‌موو ئەم مادانه‌ی تیایه: تانن» پۆتاسيۆم› 
بود» ته‌رسنیک» ناهه‌ک. مه‌نغه‌نیز, کولور. ثه‌له‌منیوم» ته‌سیدمرنیک[؟]» ثه‌سید 
کاپروئیک. ثه‌سید فسفوریک. ثه‌ثه امیلیک[؟], ثه‌ثه کامیلیک[؟]. ه‌سید کالید, 
ژارانیل و نه‌ست لائیدبیتن[؟] له‌گه‌ل زور فیتامینی‌تر. 

جا تلستا خوتان وه‌کیل بن بزانن له هیچ ده‌رمانخانه‌یکدا ته‌وه‌نده ده‌رمانی به‌سوود هه‌یه 
که ژه‌هرکوژ و کرم‌کوژ بێت» سینه و ریخوّله و گه‌ده و جگه‌ر پاک بکاته‌وه. سێّو بۆ تازاری 
جومگه‌کان و ماسوولکه‌کان زور باشه. به‌ردی گورچیله ه‌توئنیته‌وه. به‌هوی خوتی 
کانزاییه‌وه ثه لبومین ناهێڵێ. بۆ سینه‌توندی و هه‌رس و ثارامی گه‌ده زور باشه به مه‌رجی 
به تویِکله‌وه بخوریت. سیّوی ره‌نده‌کراو بۆ سکچوونی مندال به‌که‌لکه, بۆ دل به‌یه‌کدا 
هاتن» گرفت» رشانه‌وه و ماندوویی کاریگه‌ره. به تیکه ل‌کردنی هه‌نگوین له‌گه‌ل سيو بو 
زور نه‌خوشی باشه و تایبه‌تی بو دل و دڵتەنگى» بو ته‌وانه‌ی لش گه‌رمن يا زیاده 
گه‌رمییک له له‌شیاندا هه‌یه. سیو باشترین ده‌وایه بو داب زینی تّهو گه‌رمییه» بو میشک. 
دل. جگهر» پەلەپەلى دل, لاوازی گه‌ده و دەم و ددان زور سوودبه‌خشه به تایبه‌تی 
ئەگەر بیکولینی يان بیپیشتنی. بۆ ن‌رمکردنی سهر و سینه بن‌هاونایه. فیتامینی (۸» 8» 6) 
به زّری تیایه. خواردنی سێو به‌یانیان پیش خواردن بو ره‌وانی و گازی ناوسکی مندال زور 
باشه. هه‌روه‌ها سیواکتکی" خوولاتییه بۆ پاک راگرتنی دەم و دان و بوگه‌نی ناودەم. سیو 
چاکترین میوه‌یه که هیزی شاده‌ماره‌کان و ماسوولکه‌کان زياد ثه‌کات. ته‌وه‌ش بزانین که 
سیّوی سوور چاکتره له جوّره‌کانی دیکه. سيو خواردن وه‌کوو دهم و ددان له بوگه‌نی 
رزگار کات هه‌روه‌ها ئەسيد توریک و بریک ژاری‌تر که کوّبوونه‌ته‌وه له ناویان ثه‌بات. 
ستو بو ثه‌وانه‌ی که له پن که‌وتوون زور به‌که‌لکه. خواردنی سیو بو دووچاری نه‌خوشی 
جومگه و ماسوولکه‌کان و باداری هه‌میشه‌ی و نوقرس و قه‌له‌وی و ره‌بوو زقر باشه. 
هه‌روه‌ها خواردنی سيو ده‌بیته هوّی رتکوپیک‌کردنی کاره‌کانی لهشی مروف. سیو خواردن 
ثه‌بیته هوّی وردکردنی به‌ردی ناو کیسه‌ی زراو و گورچیله. ھەر كەس به‌یانیان سیوتک 
بخوات چاکترین ده‌رمانی خواردووه بو پاک‌کردنه‌وه‌ی خوین. دکتور کیلورد هاوزه‌ر و 


۱ له‌وانه‌یه مه‌به‌ستی 2010 ۱0۲۱6/) بی. 
۲ سیواک دارێکی ریشالداره پنغه‌مبه‌ر فه‌رموویه‌تی بو به‌کار هینانی. [په‌راویزی میرزا سدیقی 
چنگیانی] 
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گه‌نجینه‌ی دارستان بو داوده‌رمان / ۲۳۹ 


دکتور بیرشربیند که دوو پسپوّرن له زووریخ لایان وایه له سيو چاکتر نییه بو هه‌موو 
جوره نه خوشبیک و ثه‌بی سن ژهمه ستو بدریت به نه‌خوش و به توێکڵهوه بوّی ورد 
یت گیروگرفتی ریخوّله‌کانیش چار ثه‌کات. لەبەر ته‌وه‌ی شه‌کری که‌می تبایه. بو 4و 
[که‌سه‌ی] نه‌خوّشی شه‌کری هه‌یه مه‌ترسی نییه. 
دکتور لیکرنگ له کونگره‌ی سیوناسیدا وتوویه‌تی: سێو روَلْیکی گه‌وره‌ی له به‌هیزکردنی 
لاشه و لاوازی به‌ده‌ندا هه‌یه. به بن بیرکردنه‌وه پنویسته به ته‌ړی يان به وشکی به ساغ و 
به نەخۆش بدریّت. ئەگەر به میوه‌گووش بگووشری به تویکله‌که‌یه وه شه‌ربه‌تیکی مزری 
خوّشی لن پەدا ئەبێت بۆ چاره‌کردنی تازاری کوَلْنج و گورچیله بریک تاوی سیو به کولاوی 
واته یه‌ک سیو چوار قاژ ثه‌که‌یت نیو لیتر ثاوی کولهاتووی بکه‌یت به سه‌ردا و سه‌ری 
داپوشی بو ماوه‌ی دوو سه‌عات. دوای هوه که‌میک شیرینی بکه و بیخوّره‌وه. تویکلی سیو 
وشک بکه‌رهوه و بیهاره. هه‌موو به‌یانیی که‌وچکیکی چیشت بکه په‌رداخیک ناوه‌وه و 
بیخوّره‌وه» له نه‌خوشی میزه‌چرکه رزگارت ثه‌کات و یوریاش كەم ثه‌کانه‌وه بو نه‌خوشی 
گریپ. ثه‌گه‌ر بتوانن بو ماوه‌ی سن ړژ جگه له سیوی ره‌نده‌کراو هیچی که نه‌خوّن له 
ماوه‌ی هو سن پوژه‌دا چاک ثه‌بن. له‌به‌ر بوونی فوسفور له سیودا زنجیره‌ی ده‌ماره‌کانی 
ده‌ماغ و توانای بیرکردنه‌وه‌ی ورد ته‌خاته کار و مرۆف ساز ده‌کات بو خه‌وتن. 
له لادێیه‌کان که پیر ته‌بن يان که‌م‌خهو ته‌بن باشترین ده‌رمان سیوی سووره و تاقیشیان 
کردوته‌وه. بو ثه‌وانه‌ی بۆنى ده‌میان هه‌یه وا چاکه گیای که‌ره‌وز بان جه‌عفه‌ری ماوه‌ی 
چاره‌کیک بجوون و تڵپەکه‌ی تووڕ بده‌ن و سێوێکی گه‌یشتوو به تویِکله‌وه بکه‌ن به‌سه‌ریدا 
ته‌و بونه‌ی نامینی. هه‌ندی ئهلین سێو قورسه بۆ گه‌ده, به لام وا نبیه .بو پیر و منال جوان 
ورد بکریّت یا له ڕهنده بدرێت زفر باشه. تویِکلی سیو زور به‌که‌لکه و سوودی زوّره. 
وشک بکرته‌وه و تبکه‌ل به ھەر جوّره مره‌باییک بکریّت. سوود و تام زياد و خۆش 
ثه‌کات. به شه‌ربه‌تی سێو ئەتوانى چاری كۆكەڕەشە و هه‌لامه‌ت بکه‌یت و بەم شیوه 
شه‌ربه‌ته‌که‌ی دروست بکه‌یت: چوار سيو ورد بکه و له لیتریک ناودا لەگەل مشتیک 
کشمیش و ۱۵ گرام عه‌ناو بیانکولینه, بو ماوه‌ی يک کاژیر. تینجا دایگره و بیگووشه و 
بیانپاڵێوه. دوای ثه‌وه ۱۵۰ گرام شه‌کری تن بکه و بیخه‌ره سەر ناگره‌که و بیکولینه‌وه تاکوو 
سفت ئە‌بێت وه‌کوو دوشاوی لئ دیّت. ثه‌گه‌ر چاویک ثازاری هه‌بوو سیوئکی سوور 


۱. گریپ هه‌مان به‌تایه به‌هوی فایروسی ثه‌نفلوتانزاوه دروست دهبی. 
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۰ /بوژانه 

توێکڵ و ناوه‌که‌ی لابه و سیّوه‌که با باش گه‌یشتبتیت له‌گه‌ل نەختێک تاودا بکوڵیت و دوای 
نه‌ختیک شیری ژنی بکه به‌سه‌ردا وه‌کوو مەرھەم بیخه‌ره سەر چاوه تیشاوه‌که ثازاری 
نامینن. بو که‌چه‌لی و گەڕى. سێوێک لەت بکه و ناوه په‌قه‌که‌ی ههلبکوله و که‌می گلی 
گوگردی تی بکه و بینووسینه‌ره‌وه به یه‌که‌وه و باش بیپیشینه دوای ثهوه وردی بکه. 
هه لیسوو له شویّنی برینه‌کان چاک و پاکی ته‌کاته‌وه. گولی پشکوتووی سێو يان شکوّفه 
يان گوله‌که‌ی به وشکی ۳۰ گرام بکه‌ره لیترێک ئاوه‌وه و وه‌کوو چا ده‌می بکه و دوای 
پالاوتن بیخوره‌وه. بۆ کوکه و نه‌رم‌کردنی سینه زور باشه. بو لابردنی تویکلی سیو به 
تاسانی بو مره‌باء سیوه‌که بو ماوه‌ی یه‌ک خوله‌ک بخه‌ره تاوی به‌کول به تاسانی 
تویکله‌که‌ی لن تهبنته‌وه. 

هه‌رمی گولاوی, [هه‌مرة گولاوی ]" 

هه‌رمی گولاوی دارتکه له داره ناوداره‌کان. که لکتکی زوری هه‌به بغ مروف. خواردنی 
هه‌رمی رواله‌تی مرۆف جوان ثه‌کا. دل فەرەحبەخش و ثارام ته‌کا. به تایبه‌تی پیاو هه‌موو 
به‌یانیتک هه‌رمی گولاوی بخوا هیزی پیاوه‌تی و تقوی زياد ته‌کات و تّه‌ولاده‌کانی رووگه‌ش 
و جوان و پاک ثه‌بن. هه‌رمی گولاوی بۆ نه‌خوشییه‌کانی گورچیله و میزلدان و به‌هیزکردنی 
گورچیله زور باشه. هم میوهیه ده‌وله‌مه‌ند له فیتامینی (۰۸ ۰9 0) جگه له کومه‌لییک 
خوئی کانزای وه‌کوو مه‌نگه‌نیز و اسن و کالسیوّم و کولور. بۆ نه‌خوشی شەكرە مه‌ترسی 
نییه. دهم پاراو ثه‌کات. به هوّی بووتی خوتّی کانزایی که تیایه‌تی یارمه‌تی هه‌رس ئه‌دات و 
به هوٍی پوتاسیوّمی ناو هه‌رمی گولاوی لابردنی نه‌سید توّریک ھەر چه‌ند زّریش بت له 
لەشدا رزگاری ثه‌کات. بو روماتیزم و ثازاری جومگه‌کان و ماسوولکه‌کان و فشاری خوین 
ده‌رمانه به مه‌رجی به تویِکله‌وه بیخوات. بو ه‌وه‌ی کهلکی ته‌واو له ثاوه‌که‌ی وه‌ربگریت 
پیویسته له کاتی گووشینیدا به توێکڵ و ناوکیه‌وه بیگووشی. هه‌ندی گولاوی هه‌یه ھەر 
چه‌نده زور سه‌خته»" به لام بو مره‌با زور نایابه. ماده‌ی سلیلوزی تیایه و یارمه‌تی چوونی 
پاشه‌رق به ئاسانى ثه‌دات له‌ناو ریخوّله‌کاندا. لەبەر بوونى ماده‌کانی (۸» 8› 6) و شه‌کر و 


چه‌وری و تانن و ئاسن و کالسیوّم و فسفور و مه‌غنسیوّم و پوتاسیوّم و مه‌نگه‌نیزدا 


|. هه‌رمی گولاوی يەک جوره له هه‌رمی. ثه‌گینا چه‌ندین جوّر هه‌رمی نه‌رم و شیرین و خۆش له 
کورده‌واری هه‌یه. هه‌رمی به فارسی (امرود. گلایی), عه‌ره‌بی (الکمٌثری) و لاتین (5نصناه» عطو۳). 
۲. مه‌به‌ست هه‌مان ھەمرۆ کووجیله (هه‌رمی کتویله, ھەمرۆ كۆڵ) به‌فارسی (انچوچک. گلابی سوری, 
گلابی وحشی)» عه‌ره‌بی (الاجاص السوري» المری السوري) و لاتین (۵۵٣رء‏ د۳(۳۲). 
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گه‌نجینه‌ی دارستان بۆ داوده‌رمان / ۲۶۱ 
ده‌وله‌مه‌نده. بوّیه له‌ناو هه‌موو میوه‌دا ته‌نها گولاوی تینوویه‌تی ثه شکینن. شه‌کری گولاوی 
له جوری لولوّزه. بویه بو هو نه‌خوشانه‌ی دیابت [یا شه‌کره‌یان هه‌یه] زیانی نبیه. 
خواردنی گولاوی هه‌موو شه‌ویک یه‌ک دانه ئەبێته هوّی زیادکردنی میز و پاک‌کردنه‌وه‌ی 
کوّندامی میز. کولاندنی تویِکلی دوو هه‌رمی له قوریه‌کداء وه‌کوو چایی و خواردنه‌وه‌ی 
تاوه‌که‌ی هاوتایی نه‌کات له‌گهل هه‌رمیکه خوّیدا. بق باشی و به تایبه‌ت زورکردنی میز 
تویِکلی گولاوی لهگهل تویِکلی سێو بکه به چاء یارمه‌تی تواندنه‌وه‌ی به‌ردی گورچیله و 
میزه‌لدان ئەدات. تویِکلی به‌ک هه‌رمی بکه‌ره ناو یه‌ک پیالّه ثاوی گه‌رم بارمه‌تی هه‌رس 
ثه‌دات. بو وشکک ردنه‌وه‌ی توبکله‌که‌ی ثه‌بی بکرت به ده‌زووه‌وه و له‌به‌ر هه‌تاو 
هه لیواسی. هه‌رمییه‌کان هه‌مووی له یه‌ک ره‌گه‌زن واته گولاوی. مامسارمه, ناسکه 
هه‌رمی» سیّوهه‌رمی» هه‌رمی‌ریخه و هه‌رمی کتویله," بەڵام هه‌رمی گولاوی له هه‌موویان 
خوّشتر و پاراوتره. باری ده‌رمانییان گه‌لا و گول و داریان نزیکن له به‌کتر. 

چنار. [دار قه‌لهم ]" 

چنار. عه‌رعه‌ر.* سووره‌چنار»" پەڵک و سپیدار" هه‌موویان یه‌ک ره‌گه‌زن. به لام چنار و 


عه‌رعه‌ر زر به‌رز تهبنه‌وه زیاتر له ده مه‌تر. له هه‌ندی ناوچه‌دا به گۆرانى فولکلوری 


ده‌لی: 
بالاکهت به‌رزه دهلنی چناره به به‌رزی بالات غه‌م له دلّم باره 
بالاکه‌ت به‌رزه ته نی عه‌رعه‌ره ثه‌رکی مه‌زانه سا توزی وه‌ره 
چنار و عه‌رعه‌ر خه‌لفی سالْیکن په‌عنا و ابیعه بووکی مالْیْکن 


۱. هه‌مان ۳۲۵6۲۵56 يا شه‌کری میوه 

۲ جوره‌کانی تر وه‌کوو: کرووزوو (کرووزی)» شینکه (به‌هاری), سوورکه (پاییزه), تیوشینه (په‌شه)؛ 
قه‌مه‌ری» گولاوی و هورمی. 

۲ خوور» شه‌لی دار شوّخ, به فارسی (تبریزی» شالک» صنوبر)» عه‌ره‌بی (الخور الأسود) و لاتين 
„(Populus nigra)‏ 

۶ به فارسى (عرعر)» عه‌ره‌بی (الأيلنط الباسق, الإيلنطس»ء شجرة السماء) و لاتين ( ءاطامدان۸ 
2( 

۵ په‌لکی سوور. زړگوێز. جه‌وهه‌ر, به‌فارسی (چنار)» عه‌ره‌بی (الدلب) و لاتین ( كنمهاةا۴ 
„(orientalis‏ په لک و سووره‌چنار به‌ک جۆرن. 

1. ثه‌سپین» ثه‌سپیندار» سپیندار» کووله‌که‌چنار» کووه» کییه‌وه. سپیه‌چنار» بەفارسى (سپیدار» کبوده. 
پده. صنوبر کویری)» عه‌ره‌پی (الحور الأبیض) و لاتين (2102 کsںاںuمہ۴).‏ 
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۲ / بوژانه 

سووره‌چنار پەل و پۆی زوره و زفریش به‌رز نابیته‌وه. په لک که له ره‌سه‌نی چناره. 
داره‌که‌ی زور ثه‌ستوور ثه‌بیت و بالاشی زور به‌رز ه‌بیته‌وه گه‌وره‌یی و ثه‌ستووریی هم 
داره به شینوه‌یکه له مه‌روی مالیک له کلری دارێكدا سه‌رانسه‌ری وه‌رزی به‌هار تیا ژیاون 
و خۆم ئەم دارهم دیوه. ته‌مه له سالی گرانییه‌که‌دا. ته‌م داره جگه له باری ده‌رمانی له 
باری تابووریشدا داره‌کانیان پاره‌ی باش ثه‌که‌ن. بو دروست کردنی خانووبه‌ره و ده‌رگا و 
په‌نجه‌ره و زور ثامیری دیکه‌ش که له دارتاشیدا دروست ده‌کریّت. له باره‌ی ده‌رمانییه‌وه. 
اوی يان گه‌لای چنار بو ره‌بووه و ته‌نگه‌نه‌فه‌سی و قه‌له‌وبوون باشه. 

عوود. [بخورد. دار بخۆرد] 

پارچه‌ی جوره داریکه که له چین و هیندستان و عه‌ره‌بستانه‌وه دیّت. له سه‌ختی و 
لووسیدا وه‌کوو ده‌سکه دوّّی دارین وایه. برتکیان خال‌خال و مه‌یله‌و ره‌شن. بۆنيان خوّشه 
و تفت و تالن. تویکله‌که‌ی له هه‌ندی کاتدا له ببستی جانه‌وه‌ر ده‌چیت. باشترین جوریان 
عوودی سه‌نده‌له" و له ناوه‌راستی هیندستاندا ده‌ست ته‌که‌ویّت و عوودی هیندیشی" پئ 
تهلین و له کوسارانیش ههیه. لهبه‌ر بون خوّشی و سووده‌که‌ی وه‌کوو کوشتنی ڕشک و 
له‌سبی و جروجانه‌وه‌ری دیکه» هیندییه‌کان له ناو جل و سیپاله‌کانیاندا دایده‌نین و 
بونه‌که‌ی به‌رده‌وامه. جۆرێكى دیکه‌ی هه‌یه پنی ته‌وتریت سهمه‌ندوری له شاری سه‌فاله 
که به‌کنکه له شاره گه‌وره‌کانی چین و هاوسنووره له‌گه‌ل هیندستاندا ده‌ست ته‌که‌ویت. 
چه‌ند جوریکی دیکه‌شی ههیه وه‌کوو: قوماری» سنقى» قاقلی» بیابانی» قه‌تفی. سه‌لمک 
و چینیشی پن ده‌لین. عوودێکی تایبه‌تی چینی ههیه که پن ته‌لین قشمور. تامه‌که‌ی تەڕ و 
شیرینه. له جوّره‌کانی عوودی چینیدا جه‌لایی» مانتاقیء له‌وامی و ریتانیش ههیه, به‌لام 
عوودی شینی سه‌مه‌ندوی له وه‌زندا قورسه و پړ تاوه و سپیه‌تی تیا نيه زورتر له سووتاندا 
ده‌مینیته‌وه. عوود لهوه ئەچى ره‌گی جوره داریک بیت که زور له ژر گلّهوه بێت ثه‌شبین 
وه‌کوو قارچک ههلتوقی. خواردن و بون‌کردنی هه‌وای ناوسک لا ثه‌بات. چونکه ته‌رایی 


|. مه‌روی گوندیکه له ناوچه‌ی شارباژتر سەر به قه‌زای چوارتا له سلیمانی. [په‌راویزی میرزا سدیقه 
چنگیانی] له پیوه‌ندیه‌ک لهگه‌ل کاک به‌کری ئەحمەدى خه‌لکی مه‌روی باسی ثه‌و سووره‌چناره‌ی کرد که 
لەسەر کانی چناری مه‌رویدایه. رژنمی به‌عس کاتی خوی دینامیتی له کلوره‌که‌ی خستووه و 
ته‌فاندوویه‌تیه‌وه. 

۳ به فارسی (چوب صندل)» عهره‌یی (الصندل) و لاتین (صنطاه صتاماجوک). 

۳ به فارسی (عود هندی) عهره‌بی (عود هندی) و لاتين .(Aquilaria malaccensis)‏ 
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گه‌نجینه‌ی دارستان بۆ داوده‌رمان / ۲۶۳ 
زور تیایه. هیزی مرۆف زياد ثه‌کات. بۆنى ناوده‌م خۆش ئه‌کات. ده‌ماره‌کانی مشک به‌هیز 
ثه‌کات و مرۆف هوّشیار ثه‌کاته‌وه. دل فه‌رهحبه خش ثه‌کات. دل و جگه‌ر به‌هیز ته‌کات بو 
هه‌موو جوره‌کانی دیزانتری! ده‌وایه. وه‌زنی درەم و نیوک بخوریّت هه‌رچی ته‌ره‌شوحی 
ناو گه‌ده هه‌یه نایهتلّیت. فارس ثهآن: عود بر آتش نهند و مسک بسایند." 
داری موغیلان» [موغه‌یلان ]" 
ثه‌میش داریکی بالاکورته. درکی زۆری ههیه و گه‌لاکانی سه‌وز و جوانه به ریز راوه‌ستاوه. 
مه‌زاجی سارده و وشکگره. واته به‌رگری له هه‌موو خوینبه‌ربووتیک ده‌کات و ده‌وایکی 
باشه بو فشاری خویّن. خوینبه‌ربوونی تافره‌ت راده‌گری. سه‌عدی [شیرازی] تهن: خوشت 
براه بادیه به زیری مغیلان." 
اغالوجی. بغورد. [عوودی هیندی. بخورد]" 
نه‌م داره بوتیکی خۆش و سهرنج‌راکیشی ههیه. به زوری له هیندستان و عه‌ره‌بستاندا 
ده‌رویت. توێكڵێكى ره‌نگاوره‌نگی بۆنخۆشى ههیه و له بونسازیدا به‌کاری ته‌هینن. تامی 
تفت و تال و تورته. قوم قومه تاوی کولاوی بغورد به‌کار بینی تام و بۆنى دەم خۆش 
ثه‌کات. خواردنی ثاوی کولاوی ثه‌بنته هوی نه‌رمبوونی سینه‌وپالْق. هه‌روه‌ها بو جگه‌ر 
ده‌رمانه. خواردنی پتنج گرام له بغورد ثه‌بیته هوّی لابردنی لینجاوی گه‌ده و به‌هیزیشی 
ته‌کات. له‌گه‌ل تاودا بغورد بخورێت چاره‌سه‌ره بو قورحه و باوبژی ناو گه‌ده. 
سهیری بالای به‌رزی ھەر ثهلنی داری عووده هنند رووخوش و میهره‌بان هه‌موو کات یاوه‌دووده 
به‌لسان؟ 


به‌لسان دارتکه ته‌نها له فه‌له‌ستین و میسردا ده‌رویّت. به تایبه‌ت له عین الشمس. بونی 


. هه‌مان سکچوونن خوئنی بتیه‌وه بی؛ واتا 12۷۹6۳0/6۳ 

۲ ئەمە فه‌رمایشتیکی سه‌عدی شیرازییه له کتیبی گولستان: فضل و هنر ضایع است تا ننمایند / عود 
بر آتش نهند و مشک بسایند. 

۳. به فارسی (درخت مفیلان» کرت» کیکر» ببول» درخت صمغ عربی)» عه‌ره‌پی (السنط العربي» السمر 
العربي» السنط النيلي» الشوكة المصریة) و لاتين (2نطهعه A44‏ هه‌ناه‌انه دنمهعش). 

۶ دروست و ته‌واوه‌که‌ی ئەمەيە: خوش است زیر مغیلان به راه بادیه خفت / شب رحیل ولی ترک 
جان بباید گفت. 

۵ به فارسی (عود هندی)» عه‌ره‌یی (عود هندی) و لاتين .(Aquilaria malaccensis)‏ 

1 به فارسی (بلسان)ء عه‌ره‌یبی (البشام, البلسان العجلونيء» البلسان الجلعادي) و لاتين 


„(Commiphora gileadensis) 
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۴ |/ بوژانه 

خوّی و گه‌لاکه‌ی وه‌کوو فیجه‌ن" وایه, به‌لام گه‌لای به‌لسان سپیتره. له رووی ده‌رمانییه‌وه 
رونه‌که‌ی و داره‌که‌ی و ده‌نکه‌کانی يک له يەک به‌هیزدرن. رون و شیله‌ی ئەم داره له 
دوای هه‌لاتتی ته‌ستیره‌ی دوو خوشکان (مجنون و لیلی) ده‌گیریت ثه‌ویش به بریندار 
کردنی لاسکی داره‌که شبله‌یک ده‌رده‌دات به لۆکه ثه‌یمالنه‌وه. واته كۆ ده‌کرئته‌وه. دکتور 
ویدیس که حه‌کیمیکی کونه وتوویه‌تی: تەم داره نه‌نها له فه‌له‌ستیندا ده‌روئت و بو 
تاقیکردنه‌وه‌ی رژنه‌که‌ی که‌وا غه‌شی تن نه‌کراوه ئەگەر چه‌ند دڵۆپێک لهو شیله‌یه بکرّته 
ناو شیر ده‌ستبه‌جی ده‌گیرسی, وه ئەگەر چه‌ند تنوکیک بکه‌یته ناو په‌رداخیک ئاو به 
گورجی تاوه‌که وه‌ک شیری لین دیّت. ثه‌م دوو تاقیکردنه‌وه‌یه نیشانه‌ی پاکی و بی غه‌شی 
رونه که‌یه. ته‌گه‌ر غه‌شی هه‌بیت که که‌وته ناو ثاوه‌که سەر ئاو ته‌که‌ونت و به شنوه‌ی 
په‌ه‌کدار رائه‌وه‌ستیت. هه‌ندی جار ڕۆنى به‌لسان تیکهل به ڕۆنى قه‌زوان يان مه‌سته‌کی" 
يان خه‌نه ته‌کرئت. ته‌مه باری ده‌رمانییه‌که‌ی دەگۆرێت. 

باشترین شیله جوّری تازه به تازەيەتى. مه‌زاجی داره‌که گه‌رمه و وشکه و تووه‌که‌ی 
گه‌رمتره. شیله‌که‌ی له ھەر دووکیان باری ده‌رمانی گیراویه‌کان ھەر چوّن بن ره‌ها ته‌کات 
بو نه‌خوشی ده‌روونی به‌سووده. تیکه‌ل به گوله زه‌نبه‌ق برینی گه‌ده ساړێژ تهکات. 
تیسکه‌کان پاک ته‌کاته‌وه. خواردنی ده‌رمانی بو جومگه‌کان و عرق النسا» هه‌روه‌ها بو 
نه‌خوشییه‌کانی ده‌ماغ و گیژبوون [ده‌بی]. نه‌م شیله بکرئته چاو» چاو جوان ثه‌کات و 
ته‌می سهرچاو ناهتلیت. داره‌که‌ی و ده‌نکه‌که‌ی بخ پاک ردنه‌وه‌ی سنگ ده‌رمانه. به 
شبوه‌یکی گشتی بو هه‌موو نه‌خوشییه‌کانی سنگ به‌سووده. بو لاوازی گه‌ده» کاری 
هه‌رس گورچیله و جگەر باشه. بخوّری دار و گه‌لاکه‌ی ته‌ره‌شوی ژنان وشک ثه‌کات. 
چاره‌سه‌ری ناو ڕەحەم زياد ثه‌کات. منال له مندالانا ره‌ها ته‌کات و دووکه‌له‌که‌ی ته‌سکیی 
ره‌حم فراوان ده‌کات. بو میزیه‌ربوون باشه. دژی هه‌موو جوره ژارێک به تایبهت 
مارانگازه و هه‌موو جوّره جانه‌وه‌ریکی زیانبه خشه. 


. شارتکه له پارتزگای قاهیره 

۲ میرزا سدیق به "فی‌جن" نووسیویه, به‌لام دیاره مه‌به‌ستی هه‌مان گیای (فیجن) فارسی و عه‌ره‌بییه 
که له کوردی ده‌بیته گیابه‌چکه و پێچن» به فارسی (سداب و فیجن) و لاتین (۷601605«تع ھاu‌۸).‏ 

۳ به فارسی (مصطکی. کندر رومی» علک رومی). عه‌ره‌بی (البطم العدسي, بطم اللانتيسك, البطم 
الشرقي. البطم المستكي, الضروء المصطکی, المستكة, المصطکاه) و لین (عنم5ناهع[ وتمهاع۳: 
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گه‌تخینه‌ی ذارستان بو داوده‌رمان / ۲۶۵ 
قوخ. [ کوخ هه‌شتالوو]" 
قۆخیش داریکه له ریزی دار و دره‌ختی میوه‌کانا خوٍی ده‌نونی. هم داره بالای زور به‌رز 
نییه. داره‌کی نه‌رمه و زوو کرموّل دەبێت. كەم ته‌مه‌نه و چه‌وری زور و زوو ده‌رده‌کات. 
گه‌لاکه‌ی وه‌ک گه‌لای بى وایه و زور تاله. به‌ره‌که‌ی ورد و ناوه‌ند و گه‌وره‌شی ههیه. 
هه‌ندیک جار پینج ده‌نک کیلوّیه‌ک ده‌کیشتت. تامیکی زور خۆش و ئاودار و دلرفینی 
ههیه. ترش و شیرین و که‌میک تالّه. به تالی تفته و خواردنی قه‌بزه. له تکه‌ی لووت و لیک 
به‌رگری ده‌کات. خوشوردن به ثاوی گه‌لاکه‌ی بونی لهش و لار خۆس ته‌کات. ثاوی 
پالاوته‌ی گه‌لاکه‌ی به دلڵۆپ بکریته گویّچکه کرم و جانه‌وه‌ر لا ته‌بات. ڕۆنى قۆخ بو 
ژانه‌سه‌ری تیوبه‌نیو يان شه‌قیقه و گویّچکه به‌سووده. خواردنی قۆخ وا چاکه پیش [نان] 
خواردن بخوریّت و هیچی به‌سه‌ردا نه‌کریّت. واته کاتیک بخوریت که گه‌ده پړ خواردن 
نه‌بیت. گه‌لاکه‌ی وه‌کوو ده‌سته‌نه‌رمه بخرێته سەر ناوک کرمی ناو ریخوّله‌کان ثه‌کوژیت. 
خواردنی تاوی گول و گه‌لاکه‌ی ده‌رمانی نه‌هیشتنی کرمه. منیش ثهلیْم: 

به فیدای بالات بم که هێنده شۆخه روومه‌ت به سی ره‌نگ ھەر دەڵێى قۆخە 

داری سە‌روو› [سەوڵ› ئەسروو› سەڵوو› سه‌لوو» سەلڭى ]" 
سه‌روو دارێکى بالابه‌رزه له زور جێگا و له زور وڵاتا هەيه. بالای تا بيست مه‌تر به‌رز 
ده‌بیته‌وه. به‌شی زۆرى چل و رووت و بی پەل و پویه وه‌ک لاسای کالیپتّس بکانه‌وه. 
داری سه‌روو جوریان زوره تێر» می» ثیتالیای. هه‌رمییی» ناز و چه‌ند جوریکی‌تریش. 
چله‌کانی به جوّره به‌رتکی فلس ره‌نگ دادەپۆشرێت. ته‌م داره دوو جوره گولی تیر و من 
ده‌گرنت. گوله ورده‌کانی نیرن و گه‌وره‌کانی مین. ره‌نگیان سه‌وزیِکی خوله‌میشیه. گوله 
میچکه‌کان له کاتی گه‌یشتندا به شێوه‌ی هیلکه‌یی به قه‌ده‌ر ده فلسی شه‌شگوّشه تا سی 
سانتیمه‌تر ئەبێت. به‌داری به‌هه‌شت به‌ناوبانگه. له زه‌مانی کوّندا نه خوشی سیلیان به 


۱ به فارسی (هلو. شفتالو)» عه‌ره‌یی (الدراق, الخوخ) و لاتين „(Prunus persica)‏ 

۲ به فارسی (سرو» زربین)» عه‌ره‌یی (السرو) و لاتین (56۳26۳۷1۲626 دنا55ع000۲). له گوندی بان- 
سه‌ولی شارستانی چواری پارتزگای تیلام دارستاتیکی خوّرسکی سه‌ولی ههیه که ته‌مه‌نی داره‌کان زیاتر 
له چه‌ند سەد ساله و فه‌رمانگه‌ی شوینه‌وارناسی ثیرانی سالی ۱۳۹۰ له پیپستی داره پیره‌کانی تیران 
تماری کردووه. له زمانی عه‌ره‌بی (صنوبر) بو داری کاژ به‌فارسی (کاج) و لاتین (Pinus pinaster)‏ 
به‌کار ده‌چی. ھەر بهو بونه‌وه وشه‌ی سنه‌وبه‌ر چووه‌ته زمانی کوردی باشوور هەم بو داری کاژ و 
هەم سه‌لوو. له فارسیدا (صنوبر تبریزی و شالک) بو داری چناری خوّمان به‌کار ده‌چی. 
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۱ ا/بوژانه 
هه‌لمژینی بۆن و هه‌وای ئەم داره چاره‌سه‌ر کردووه. تویِکلی ئەم داره بة ثازاری منالدان 
و ریخوّله گه‌وره‌ی ئافرەت به‌کار هاتووه. جالینووس پزیشکی به‌ناوبانگی جیهانی سه‌رووی 
بو به‌ربه‌ست‌کردنی ره‌وانی به‌کار هیناوه. لایشیان وابووه که بو مایه‌سیری به‌سووده. 
سه‌روو هه‌موو به‌شه‌کانی ده‌رمانه. ته‌بی سه‌رچله‌کانی له به‌هاردا لن بکرئته‌وه واته له 
مانگی گولان و جوزه‌رداندا و له ستبه‌ردا وشک بک رته‌وه. دوای لهیه‌کدانی تیر و 
منیه‌کانیان ثینجا به‌ره‌که‌ی له هه‌موو کاتیکدا سوودبه‌خشه. 
بو تازاری مندالان و قوَلوّن به ته‌ندازه‌ی قوتوه شقارته‌یک له لیتریک ئاودا بیکوڵینه و 
روژی سن جار لی بخوره‌وه. هه‌روه‌ها بو مایه‌سیریش به هه‌مان شیوه. بو حه‌مامی 
ده‌ست و پی: دووچل لەم داره له‌ناو به‌ک ليتر تاودا بکولیت. ده‌ست و پتی تن ته‌خریت 
بو ماوه‌ی نیو کاژیر. شنوه‌یکی دیکه‌ی هه‌یه له به‌کارهیناندا بو مایه‌سیری ته‌ویش دوای 
کولاندنه‌که له‌ناو تاوه‌که‌دا بق ماوه‌ی نیو کاژێر به‌یانی و تبواره تیادا دابنیشی. به کولاندنی 
هه‌شت ده‌نک له میوه‌که‌ی له لیترتک تاودا هه‌موو برینیکی پی پاک و ته‌عقیم ده‌کرئت. 
سه‌روو له خۆشى بالاته وا به رز و باریکه تیشکی گوناکه‌ته وەک چرای شه‌و تاریکه 
کالیپتوس. [قه له متووس. قهله‌متووز» هه‌لامه تشکین ]` 
ثه‌میش جوره داریِکه وه‌کوو له په‌رتووکی سه‌دگیا و هه‌زار ده‌رماندا باسی هاتووه دارتکی 
یه‌کجار گه‌وره‌یه. به زوری له ئۆستراليا و جه‌زاثیر و ھەر لەم شوئنانه‌وه بلاو بووه‌ته‌وه. 
درژیه‌که‌ی تاچل مه‌تر ته‌روات. ثه‌وه‌ن ده به‌رز و كەم پەل و پویه سئبه‌ری كەم 
ده‌بینرت. گه‌لاکانی تیژ و باریکن وه‌ک گه‌لای بی و ژالّه بۆتێكى زور توندی هه‌یه. له باری 
ده‌رمانگه‌رییه‌وه بۆ وه‌ستانی ثاوی لووت له کاتی تووشبوونی هه‌لامه‌تدا هه‌روه‌ها دژی 
هه‌موو جوّره برینیک و بوگه‌نییه. بو لەرز و تا به‌سووده. ده‌ماره ورده‌کانی نزیک پنست 
كۆ ده‌کاته‌وه. هه‌ناسه تاسان ده‌کات. به‌کار ثه‌هینرت بو میزه‌چرکی و گیر و گرفتی سنگ 
و قورگ. له به‌کار هینانی ده‌ره‌کیدا بو هه‌موو هه لماسینیک باشه به تايبەت پووک و دەم 
و ددان. به جاوینی چه‌ند گه‌لایه‌ک چاری ته‌و نه‌خوّشیانه ده‌کات. جگه له‌مانه گه‌لاکه‌ی به 
ده‌سته‌نه‌رمه يان عه‌ره‌قه‌که‌ی بۆ شوّردنی برین و ته‌په‌شوی گویچکه و بۆگەنى لووت و 
قورگ و سووتانه‌وه‌ی مه‌لاشوو و تاوساوی ریخوله‌کان ده‌رمانه. گه‌لاکانی ناين لن 
بکرّته‌وه تا به ته‌واوی پن ده‌گات. بو دوای هاوین و ده‌ست پیکردنی پاییز و له شویّنی 


. به فارسی (اکالیپتوس, بیدبویه), عه‌ره‌بی (الأوکالبتوس» الیوک‌الیبتوس, کالبتوس, قالمتوس, 
قلمطوز) و لاتین „(Eucalyptus camaldulensis)‏ 
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گە‌نجینه‌ی دارستان بۆ داودەرمان ۲۷۶۷۱ 

تاریک و سێبه‌ردا وشک بکریّت 

شنوه‌ی به‌کارهینانی: نیو مشت له گه‌لای وشکی کالییتوس ده‌کرنته ناو لیتریک ثاوی 
کولهاتوو. داده‌پوشریّت ب ماوه‌ی نیو کاژتّر. پاشان روژی سن فنجان يان سی پیاله‌ی لن 
ده‌خورنته‌وه. هاراوه‌ی گه‌لاکه‌ی تبکهل به چا يان هه‌نگوین» روّژانه له سن تا پینج گرامی 
لن ده‌خورئته‌وه بو به‌کارهینانی ده‌ره‌کی یانی حه‌مامی ده‌ست و پی يان هه‌موو لهش له 
ڕێگای هه‌نوون و (تعقیم) کردنه‌وه. یەک مشت گه‌لای ساغ و نیو مشت گه‌لای هاراوه له 
لیتریک تاودا دە‌کوڵیت و به‌کار دێّت. بۆ ژانه‌سه‌ر و لووت‌گیران و هه‌لامهعت و سه‌رمابوون 
هه لمی گه‌لای کالیپتقس ده‌رمانه. خۆ ثه‌گه‌ر گولی به‌یبوونه. مه‌رزه‌نجوّش و گژنیژی 
تیکهل بکریّت ثه‌وا زور به‌کارتر ده‌بیت. هه‌لمی کالیپتوس له مالدا بلاو ببنته‌وه ماله‌که 
بونخوش ده‌کات. ته‌گه‌ر که‌سیک تووشی ژانه‌سه‌ر يان گیژی بوو وازهینانی باشتر 

بالای به‌رز وه‌ک کالییتوسه له‌یله‌که‌م تاقانه‌ی هوّزه 

سنجوو. [سرینچک. سرنچک» سینچک, سنج سنجوک. ارده‌گن» داری لاس ]" 
ئه‌میش دارتکه له‌ناو دارستانه‌کاندا خوی به‌ردار ثه‌زاتیت. ره‌نگی داره‌که‌ی قاوه‌ییه, 
گه‌لاکه‌ی سه‌وزه له ره‌نگی گه‌لا و بالادا وه‌ک داری زیرفوّن وایه. زیرفن ھەر گولی رووت 
ثه‌گریت. به‌لام سنجوو به‌ریش ثه‌گری. ثهم داره به‌زوری له ثیران‌دا هه‌یه و چونکه 
درک‌اوییه له ده‌وروبه‌ری باخه‌کان دا ده‌ی ڕوێنن. به‌ریکی هه‌یه وه‌ک خورما و له خورما 
بچووکتره و باریکتره, ناوکه‌که‌ی وه‌ک ده‌ن که خورما وایه. به‌لام ریک تره. گوشتیکی 
شیرینی شنوه‌ی ثاردی ههیه. تویکله‌که‌ی وه‌ک کیسهیه که ئەم ثارده‌ی تیابه. وه تا 
تیستاش هیچ جوّره زانیاریه‌کی ده‌رمانگه‌یی ثه‌م داره نه‌زانراوه, به‌لام له‌وه ئەچێ وه‌ک 
زیرفون وابیت. واشی بو ته‌چین که هوّرمونی ژنانه‌ی زور تیا بیت. چونکه وا به‌ناوبانگه 
ھەر كەس اوی بن داری سنجوو بخواته‌وه ثالوشاوی ته‌یبت. ھەر زانیارشکمان دەست 
که‌وت له باره‌ی ئەم داره‌وه [دواتر] بنشکه‌شتان ده‌که‌ین پشت به خوای گه‌وره. 
سنجد» [سرینچکه‌تاله» سنجووه‌تاله ]" 


. به فارس (سنجد)ء عه‌ره‌بی (الخلاف ضیق الأوراق» الزیزفون السوري, الزیتون الروسي) و لاتین 
.(Elaeagnus angustifolia)‏ 

۲ وه‌ک ده‌زانین سنجد وشه‌یه‌کی فارسییه. له ړووی راقه‌ی داره‌که دیاره مەبەستى له سرينچكەتاڵەيه. 
به فارسی (سنجد تلخ. کام» کهام » شال پستان)» عه‌رهبی و فایس, بو قابس, العَاسُّول الرومي. 
شوك القصار) و لاتين (065نمحصعط .„(Hippophae‏ 
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۸ / بوژانه 

ته‌میش دارتکه له‌ناو داراناء خوی دینیته پشه‌وه و ثهلی: من ناوم سنجدی تاه و به 
عهره‌بی پنم ثه‌لین شجرالحر يان حریط وه برک له عه‌ر‌ب پيم تین زالزالک. واته 
گوټژ له مازینده‌ران پێم دهڵین زه‌یتوونی تال, له گیلان شه‌یتان زه‌یتوون و شال زه‌یتوون؛ 
له نور شال پستانه. له رامسهر دیو زیت له ته‌ستارا زبیل ثاغاچی و له په‌رتووکه 
کونه‌کاندا به ناوی ثازاد دره‌خت ناویراوم واته ثه‌مه ناوه کونه ته‌سله فبرانیبه‌که‌مه 
فه‌ره‌نسیه‌کان به که‌میک گوّرین ناویان هیناوم. به‌لام ثه‌مرو له هیندستان و چين و 
ناوچه‌ی ده‌ریای مه‌دیترانه و ثه‌مریکاش ته‌رویّم. به‌ره‌که‌م شنوه‌ی گویژه» به لام تاله. له 
ته‌مریکا له تویکل و ڕەگەكەم ده‌رماتیک دروست ده‌که‌ن که ناوی موربوزایه بو کوشتنی 
کرم. به‌ره‌که‌م تبکهل به پیو ثه‌یده‌ن له بیستی سەر بو چاک‌بوونه‌وه‌ی گه‌ری و که‌چه‌لی. 
ههر له توئکلی دارەكەم له ده‌رمانسازیدا دەرمانێک دروست ده‌که‌ن دژی هه‌موو جوره 
کرمیک. لینجاییک ههیه له به‌ره‌که‌مدا له چین به‌کاری دیّنن بو راوه‌ماسی. هه‌روه‌ها له 
لینجاوی گه‌لای ته‌ری داره‌که‌م ده‌رمان دروست ده‌کریّت. له ھەر کوی دانرا جروجانه‌وهر 
توختی ناکه‌ویت. له هیندستاندا له ده‌نکی ره‌قی به‌ره‌که‌م ته‌زبیح دروست ته‌که‌ن و به 
درگای ماله‌کانیانا هه لیده‌واسن بۆ تهوه‌ی نەخۆشى روویان تن نه‌کات. هه‌روه‌ها بۆ ره‌مزی 
نازایه‌تی هه‌لده‌گیرام تا یه‌کیک له پاله‌وانه‌کانی ڕۆمان که ناوی ویکتور ھۆگۆ بوو 
ته‌زبیحیکی لن دروست کردبووم و له پشتی به‌ستبوو. 

گوله‌کهم گه‌شه ثه‌دات به ده‌ماغ و ده‌روون ساز ده‌کا» بەتايبەت پیره‌کان. بون‌کردنی 
ژانه‌سه‌ر لا ثه‌با. ته‌گه‌ر تاوی گوله‌که‌م بکه‌نه لووته‌وه هه‌ناسه بەر ثه‌دا. شوردنی سەر به 
گه‌لا و سه‌رچله‌کانم ژانه‌سه‌ری هه‌میشه‌یی لا ئه‌با. کوتراوی بەر و گه‌لاکه‌م به‌یه‌کدا چلکی 
برین لاثه‌با. تکاندنی دلوّییک لهو اوه ناسازی گویچکه چاره ده‌کا. ده‌سته‌نه‌رمه‌ی 
گه‌لاکه‌م له‌سه‌ر سک دانری ثه‌بیته هوّی وه‌ستانی رشانه‌وه» له خوار ناوکه‌وه ته‌بنته هوّی 
کوشتنی کرمی ناوسک. خواردنه‌وه‌ی گوشراوی گه‌لاکه‌م رشانه‌وه ده‌وه‌ستینیته‌وه و گرفتی 
گه‌ده ناهیلی. خواردنی چای گه‌لاکه‌م به‌رده ورده‌ی زراو و گورچیله هه لده‌وه‌رتنی» میز 
زياد ئەکات» خوینی وه‌ستاوی ناو میزه‌لان رائه‌دات» کاری ژه‌هر ناهتلیت. خواردنی 
گه لاکه‌م لەگەڵ زه‌نجه‌فیل ده‌وری ره‌حم ساړێژ ثه‌کات و تبکه‌وتتی مانگانه‌یان ریک‌وپیک 


1. ئەم ناوانه هه‌مووی هی سهرزاری خه‌کی باکووری تێرانه. زالزالک فارسیه و به گویژ ده‌گوتری. 
هه‌روه‌ها تازاد دره‌خت بوخوی دارتکی لیره‌واری جیاوازه و له فارسیدا به (آزاددار, آزاد درخت و 
سیاهدار) و له لاتین (627010110112 26۱۵۷2) ده‌ناسرتته‌وه. 
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گه‌نچینه‌ی دارستان بۆ داوده‌رمان ۲۶۹ 
ده‌کا و ناماده‌ی ده‌کات بو مندال بوون. رولیکی کاریگه‌رم هه‌یه بو نه‌خوشییه‌کانی پلست 
9 به‌له‌کی. له کتییی (دستور الاطباء) هاتووه شەش كيلو له که لا و پەڕى زه‌رده‌ی 
گه‌یشتووی من به هه‌ویر سه‌ری ببهستن و سی حه فته له ژێر خاکدا داینیی بو سه‌ری 
كەچەڵ و برینی پیس و نەخۆشى پێست و رووانی موو و نەخۆشى گولی ده‌رمانه» به 
مه‌رجیک ههموو رۆژێک جارێک حه‌مام بکات و به قوماشیکی ناسک سه‌ری بېێچى. 


Fp 


سەنجەد تاه نامه‌ولیت سا لاچو تۆ ژالّه جوانه کولم اله و لو برو 
سه‌نجه‌دم ناوی چوون تامی تاله گولی ژاله جوانه بالاکه‌ی ژاله 


زيرەفۆن› [نه‌رمدار ]" 

زیرفون له یزی دار و دارستاندا خۆی ده‌نویتیت. ھەر چه‌نده میوه ناگری» به‌لام 
به‌روبوومی ده‌رمانییه‌که‌ی له داری میوه‌دار زياتره. تم داره به‌رزی بالای تا ۲۵ مه‌تر 
ئەڕوات. ره‌نگی داره‌که‌ی خوّله‌میشیه. ئەم داره له کوتایی به‌هاردا گولیکی زه‌ردی جوان 
دەر ته‌کات به شیوه‌ی هیشوو. بوتیکی یه‌کجار خۆش و دلرفینی هه‌یه له شیوه‌ی بونی 
برنجی سه‌دریدایه. مرۆف به نزیکیدا بروات مه‌ستی بونه‌که‌ی ئەبێت. ثه‌م داره چه‌ند 
جوّری ههیه. کیوی و کویستانیشی ههیه. له باری ده‌رمانییه‌وه هه‌موویان یه‌ک کاریان 
ههیه» زیرفوّن زور به‌سووده» به تايبەت هه‌نگ زور بوّی ته‌چی ثه‌مه نیشانه‌ی هه‌ره‌باری 
گرنگی ده‌رمانییه‌تی. 

تویِکلی چلی داری زیرفوّن باشترین ده‌رمانی چاوی لن دروست ته‌کریت. عەرەق و ثاوی 
گوله‌که‌ی بو ئو چاوانه‌ی تاوی سپییان هاتووه زور به‌سووده. هه‌رچی به‌شی ئەم داره 
هه‌یه به‌که لکه له ده‌رمانسازیدا. خواردنی ئاو يان عاره‌قی ئەم داره بغ که‌ممخه‌وی» بو 
ده‌روون گه‌رمی زۆر به‌سووده له هه‌موو ته‌مه‌تیکدا» بو كۆكە» هه‌لامه‌ت» سینه‌توندی» 
دله‌ته‌په و سستی هاتوچوی خوین باشترین روّلی هه‌یه, هه‌روه‌ها بو نه‌خوشییه‌کانی 
میگرن» نوقرس و روماتیزم زۆر به‌سووده. ثاره‌ق به مرۆف ده‌کات و ریگای میز پاک 
ده‌کاته‌وه. ژار و ژه‌نگ له‌ناو گه‌ده و جگه‌ردا راده‌مالیت. بة سووتانه‌وه و هه لماسیوه‌کان و 
گوشته‌وزوونی برین زور باشه. ته‌م داره ثه‌گه‌ر به شنوه‌یکی زانستی وه‌کوو چا دەم 
بکریت و به‌رتک وپتکی بخوریته‌وه خه‌وی شه‌و خۆش نه‌کات. جموجوولی لهش له 
به‌یانیاندا زياد ثه‌کات و وزه زیاتر به لهش ثه‌دات. ته‌بی ثه‌وه‌شمان له ياد نه‌چیت ثهو 
|. میرزا سدیق "زه‌یزه‌فوّن ی نووسیبوو. دیاره هه‌له‌ی نووسین بووه و دروسته‌که‌ی زیرفوّنه, به فارسی 
(نمدار» زیزفون)» عهره‌بی (شجرة الزیزفون) و لاتین (0۳6۲1052 11112). 
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۰ /بوژانه 


که‌لکه‌ی داره‌کانی ده‌ره‌وه هه‌یانه داره‌کانی ناوشار نیانه. چونکه شیوه‌ی ژیان و هه‌وای 
پاکی ده‌ره‌وه زور جیاوازتره له هی ناوشار. کاتی ک_وکردنه‌وه‌ی گول و گه‌لاکه‌ی له 
کویستانه‌کاندا دوای دوامانگی به‌هار يان سه‌ره‌تای هاوین بکریت و له شویّنی سئبه‌ر و 
وشکدا وشک بکریت. 

جۆرى ده‌رمانگه‌ری: 


(۱ 


(۳ 


(€ 


هه‌موو جارێک يەک مشت گولی زیره‌فوّن له‌ناو يەک ليتر ئاودا دەم ده‌کریت 
هه‌موو ڕۆژێک سن تا چوار پیاله‌ی دەخورێته‌وه. باشتر وایه پیش خه‌وتنیش 
پیاله‌یکی لن بخوریْته‌وه. 

حه‌مامی زیره‌فوّن بۆ هه‌موو تیش و ازاریک باشه. واته هه‌ندی گوی زیره‌فوّن 
ه‌کریته تاوی کولاتوو پاش ساردبوونه‌وه‌ی خَوّی پن ثه‌شوات يان ده‌ست و قاچی 
به جیاواز تن ده‌خات. 

سهد گرام له گه‌لاکه‌ی ده‌کرئته ناو دوو لیتر خاوی کولاتوو. دوای ساردیوونه‌وه 
سی ژەم › ژەمی پیاله‌یکی لن دەخورێتەوە. 

توێکڵی چل و داره‌که‌ی» جاری نیو مشت ده‌کرّت ئاوه‌وه و ده‌کولتنربت. ړۆژی 
دوو فنجانی لن ده‌خورئته‌وه. هه‌روه‌ها بو پاک‌کردنه‌وه‌ی برین و تره‌کیوی و 
سووتاوی و گه‌ری به‌کار دیّت. 

جوریِکی دیکه‌ی کولاندنی سن تا چوار مشت گه‌لای وشکی هم داره له‌ناو یه‌ک 
لیتر تاودا ده‌کولّیت تا خه‌ست دهبیته‌وه بو چه‌ور کردنی هه‌موو برینێک. 
رونه‌که‌ی يان عه‌ره‌قه‌که‌ی به دڵۆپ بغ چاو ده‌رمانه. 

خه‌لووزی داره‌که‌ی و خوّله‌میشه‌که‌ی بو سەر برینی گه‌ٍی و بو سپی‌کردنه‌وه و 
شوردنی دەم و دان ده‌رمانه. 


فیدات بم بالا داری زیره‌فون روومه‌ت و لیو تال بۆنخۆش وه‌ک ته‌رخون 
قه‌یسی » [شیلانه. شلانه. شه‌لانی. زه‌رده‌لی » زه‌رده‌لوو» اروونگ ]' 


داری قه‌یسی به‌کیکه له داره به‌رداره‌کان که له ریزی [ئه‌و دارانه] خوّی به ناياب ده‌زانتبت. 


به کوردی قه‌یسی له هه‌ندی ناوچه‌دا به شێڵانه و به فارسی شه‌کر پاره لەگەڵ زه‌ردثالوو» 


به عه‌ره‌بی مشمش يان ترشانه‌ی پی ده‌وتریت. قه‌یسی به زمانی خوی ثه‌لی: من به 


۱. به فارسی (زردآلو), عه‌ره‌بی (مشمش) و لاتین (2۳۳621262 „Prunus‏ 
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گه‌نجینه‌ی دارستان بو داوده‌رمان / ۲۵۱ 
گه‌یشتووی بخون. چونکه خویّن ریکخه‌رم. خواردنی گه‌لاکه‌م دژی کرمه, خورادنی گولی 
نه‌پشکوتووم به‌ربه‌ستی خوێنبەربوون ثه‌کات.خورادنم بۆ گه‌رمابرده ده‌رمانه. جۆڕێكم 
هه‌یه پنی ثه لین شه‌مسی له شیرینیدا هاوتای هه‌نگوینه. 
له‌ناو خهلکا ته‌لین من له ته‌رمه‌نستانه‌وه هاتووم, به‌لام سهره‌تای ناسینم ھەر له 
کوردستان بووه. له هه‌موو شوینیکی کوردستاندا ه‌رویم. جوّری من له گه‌وره و بچووک. 
تال و شیرین زوره. جوری تالّه‌که‌م به‌ناوبانگه به قه‌یسیه تالْه. نو جوّره‌یانه‌م که به هوّی 
تیشکی روژه‌وه بوخوی ده‌گات باری خواردن و ده‌رمانییه‌که‌ی به‌سووده, به‌لام ثهوه‌یکه 
به ده‌ستی ته‌گات له‌ناو کا و شتیکه‌دا خواردنی ته‌بیته هوی په‌یدابوونی گازات و پیج و 
وچ له‌ناو گه‌ده‌دا. وه به تایبه‌تی ته‌وانه‌ی ترشەڵۆكى گه‌ده‌یان هه‌بیت, نابی به کالی من 
بخوّن. من لهبه‌ر ه‌وه‌ی فیتامین ۸ زوره. خواردنی من چاو جوان ده‌کات و به‌رگری له 
شه‌وکویری ده‌کات. ثه‌توانن له جیگای رون ماسی که بونی ناخوشه جوری شیرینی من 
بده‌ن به مناڵ» به‌لام هه‌رگیز دوای خواردنی قورس من مه‌خوّن و تاوی سارد دوای من 
مه‌خونه‌وه وه خۆشتان به ثاوی سارد مه‌شوّن. چونکه ثه‌بمه هوّی په‌یدابوونی ترشه لوّکی 
ناو گه‌ده و زیان به گه‌ده ده‌گه‌ینم که ئەبێته هوی گه‌شه‌کردنی ثه‌و میکروبانه‌ی له‌ناو 
گه‌ده‌دان. 
زانای تیماندار که به‌ناوبانگه به حه‌کیم موّثمن [تونه‌کابونی] ته‌لی: ھەر كەس قه‌یسی 
بخوات و دوای ثه‌وه خون بگری خوتنی سپی له لهشی تهروات» به‌لام ثیمه‌ی زمان 
خوراکی ثه‌مه به‌راست نازانین, چونکه جگه له قیتامین ° اسنیشمان ههیه بوّیه ده‌ورمان 
ههیه له رٍیکخستنی خوێندا. ئەگەر قه‌یسی به ده‌رمانی گۆگرد برژینری» ترشەڵۆكى ناو 
گه‌ده دروست نابیت. که‌سانیک که زور تینوویان ثه‌بیت و هه‌ست به گری ناوسک ته‌که‌ن 
و جموجوولی دووکه‌لی ناوسکیان ههیه, له خواردنی گه‌یشتووی من سوود وه‌رده‌گرن. 
ئەگەر یه‌کیک ده‌ستی نه‌گه‌يشته میوه‌که‌م ثه‌توانن سوود له گه‌لاکه‌م وه‌ربگریّت, بۆ ثهو 
مه‌به‌سته خووساندنی گه‌لاکه‌م له ثاوی گه‌رمدا و بیخواته‌وه. خواردنی میوه‌ی وشکی من 
په‌ستانی خوین و سه‌فرا و ماسینه‌کان چاک ده‌کات. تّه‌گه‌ر دوای خواردنی من هه‌ستت به 
قورسی و بای ناوسکت کرد خیرا ژه‌میک چای زیره بخوره‌وه چاک ده‌بیت. ناوکه 
شیرینه‌که‌م كەم هه‌رسه. به‌لام ته‌گه‌ر نیوه برژاو بکریت به خویوه به اسانی هه‌رس 
ده‌بیت. رونی شیرینی ناوکی من ب چووانی[؟] سک باشه و سینه‌ش نه‌رم ته‌کات. به‌لام 
ڕۆنى جوری تاله‌که‌م دژی هه لماسیویه‌کانه. بو پاککردنه‌وه و شویّنی مایه‌سیریش 
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۲ / بوزانه 

به‌سووده. چه‌ند دڵۆپێک لەم رونه بغ گونچکه تازاری ناهتلّیت. له سووده‌کانی ده‌رمانی 
دیکه‌دا تال و شیرینم وه‌ک یه‌که و خواردنی ده‌وايیم ۱۵ گرام, به‌لام شیرینه‌که‌م زیاتر 
بخوریت زیانی نییه. خواردنه‌وه‌ی ثاوی گه‌لاکه‌م کرمی ناو گه‌ده له‌ناو ده‌بات. بۆ 
نیشتنه‌وه‌ی شوینی هه ئاوساو به که لکه. خواردنی ده گرام له گه‌لاکه‌م به وشکی به ثاوی 
سارده‌وه ده‌وایه بو سکچوون» بو ثه‌وانه‌ی خوینبه‌رب وونی لووتیان هه‌یه لوکه‌یک 
هه لکیشیت له ثاوی کولاوی خونچه‌که‌م و بیخه‌نه لووتیان وه‌ک موعجیزه ثه‌وه‌ستیته‌وه. 
میوه‌که‌م به ناوکه‌وه ئەبێتە هی په‌یدابوونی ترشه لوّک و بای ناوسک. 

مزره ماچی لنوه‌که‌ت هه‌رگیز له قه‌یسی که‌م نيه / شیرینه وه‌ک لټوی شیرین هه‌نگوینه یا خود شه‌مسیه 
زه‌ردی سینه و به‌ینی به‌ی هه‌ردووکه ڕەنگى قه‌یسیه/ زه‌ردی به‌ی لیلی شیلانه بوّیه نه‌فسی نه‌فسیه 

به‌هی. [بهی. بەھ بهوک. به‌هک. بوی, بیه, به‌ی, هیوه. هه‌یوه ]` 

داری به‌هی تن من به فارسی پێم ده‌لین (به) به کوردی به‌هی به عه‌ره‌بی سفرجل. دار و 
میوه‌ی من کانگای فیتامینه. چیشتی من باشترین ده‌رمانه بو گه‌ده. تویِکلی پیستی من 
ده‌رمانه بۆ چرچ و لۆچى ده‌موچاو. جگه له‌وه‌ش بۆ نه‌رم‌کردنی سەر و سینه. سهره‌تای 
دوزینه‌وه‌ی داره‌که‌م له تیراندا بووه. چه‌ند جوّر داری جه‌نگه‌لی و خوّمالیم ههیه» ترش, 
شیرین» مزر و تالیشم ههیه, به‌لام چاکترین جوری من ثه‌وه‌یه که لەگەڵ داری گۆیژ 
په‌یوه‌ند ته‌کریت. به جۆرى جه‌نگه‌لیه‌که‌م ئەوترێت (شغال). چونکه زور تالّه و ناخوریّت» 
به‌لام ناوکی جوری تاله‌که‌م له ثه‌وانی دیکه باشتره بو ده‌رمانسازی. له میوه‌ی مندا 
قیتامینی (۰۸ ۰۴ ۰6 86)» ناهه‌ک و تانین هه‌یه. له‌به‌ر ته‌وه‌یه من بق نه‌خوشییه‌کانی 
سیل و سنگ زور به‌که‌لکم. ثاوی کولاوی من زور به‌سووده بۆ به‌رگری له سکچوون. ثاوی 
گوشراوی میوه‌که‌م بۆ هه‌لاوسانی سک زور باشه. شه‌ربه‌ته‌که‌م بو باویژه‌ی ناوسک. 
سووربوونه‌وه‌ی ریخوله‌کان به‌سووده. تیکهل به لیم بکریت زفر به‌سووده بو به‌هییزی 
دل و گه‌ده. مرۆف دلخوّش ته‌کات. ثاوی میوه‌که‌م چاره‌سه‌ری ره‌وانی و خوّنبه ربوونی 
گه‌ده ثه‌کات. هه‌روه‌ها چیشتهکه‌م و ئاوى میوه‌که‌شم ھەر ده‌رمانه. بغ بەھێزى گه‌ده و 
خوینبهربوونیشی, چای گوله‌که‌م ئەبێته هوی نه‌هیشتنی خیزه‌ی سنگ. تویکله‌که‌م بق 
ماوه‌ی ۱۵ روز بخریّته ناو ثه‌لکول - ته‌سپرتو- ژنان بهو تاوه دەم و چاویان بسړن ئه‌بنته 
هوی نه‌هیشتنی چرچی ده‌موچاویان. به هی بوونی قیتامینی 8 له میوه‌که‌مدا بو 


1. به فارسی (به» شال‌به), عه‌ره‌بی (السَفرجل) و لاتین (عوما0ه عنعمك6). 
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گه‌نجینه‌ی دارستان بو داوده‌رمان / ۲۵۳ 
به‌هیزی میشک کاریگه‌رم. هه‌روه‌ها پارپزگاری مانه‌وه‌ی جوانی بو دیرزه‌مان [ده‌که‌م.] 
تاوی کولاوی من ثه‌بنته هوی پاک‌کردنه‌وه‌ی ریخوّله و گه‌ده و ڕەحەمى ژنان. بغ به‌هیزی 
گه‌ده ترشه‌کانم باشتره له شیرینه‌که‌م, به‌لام جۆرى شیرینه‌که‌م دخوّشکه‌ره و به 
هیزکه‌ری میشکه و ثه‌بیته هۆی راچوون و پاپنوه‌نانی سک. به شیوه‌یکی تاسایی» به‌لام 
زیاده‌خوّری ترشەكەم ئه‌بنته هوّی سکچوون. شهربه‌ته کم به‌رگری له خوتنبه‌ربوون و 
رشانه‌وه و تینوویه‌تی ده‌کات. زور خواردنی ترشه‌کهم ثه‌بیته هوی نزگه‌ره. بون‌کردنی 
هه‌م وو جوره‌کانم هویه بو به‌هیز کردنی گیانی ده‌روونی» هه‌روه‌ها چاره‌سه‌ره بو 
نه‌خوّشی ماخولیا و تاوی لووت و سه‌رتیشه. به‌هیزکردنی جگه‌ر و کردنه‌وه‌ی ثاره‌زوو 
کردنی خواردن واته فتح الشهية. خواردنی من بو ژنانی سکپر ثه‌بیته هوی مناله‌که له 
ره‌حه‌مدا ره‌نگی جوان بن. خواردنی من ثه‌بیته هوّی نه‌هیشتنی ثازاری به‌شی سهره‌وه‌ی 
گه‌ده, واته بو سورینچک و سووربوونه‌وه‌ی و زه‌ردویی به‌سوودم. بو ژنانی بیزووکهر 
به‌سوودم. به‌که‌رهینانی ثاوه‌که‌م بو میزلدانی ژن و پیاو کاتی سووتانه‌وه زور باشه. 
میوه‌که‌م بپیشتنه تا ڕەنگى ڕەش ئە‌بێت و بیده به‌وانه‌ی سکچوونی هه‌میشه‌ییان ههیه 
رزگاربان ثه‌بنت. وه ئەگەر ناوه‌که‌ی ده‌ربینی و له جیگایدا جه‌وزب و" دابتیی» کاری 
به‌هیزتره. مره‌باکه‌م له‌گه‌ل ثاوی نه‌عنا به‌رگری له شانه‌وه ته‌کات. گوله‌که‌م ھەر چه‌ند 
قه‌بزه به چاء به‌لام بو دل و مێشک به‌سووده. مره‌باکه‌م سوودبه‌خشه بو ثه‌وانه‌ی 
نه‌خووشی سنگیان ههیه. ده‌سته‌نه‌رمه‌ی میوه‌که‌م و گەڵاكەم بو نیشتنه‌وه‌ی تاوسان به 
تایبه‌تی تاوسانی چاو زور باشه. ھەر لەم ده‌سته‌نه‌رمه‌یه ثه‌توانی به‌کاری بهینیت بو که‌م- 
کردنه‌وه‌ی ثازاری دووپشک. هه‌روه‌ها بو سه‌ربرینی کوّن و پیس به‌کهلکه. 
ثه‌مه‌ی پنشکه‌ش کرا باس خۆم بووء به‌لام با بنینه سەر باسی ناوکه‌که‌م. دەنكەكەم له 
هه‌موو جوره‌کانمدا هه‌یه. لینجاویک که له مندا هه‌یه زور به‌سووده بو نه‌خوشییه‌کانی 
سنگ و قورگ. ده‌ورێکی بالای هه‌یه بو گه‌ده بن ثه‌وه‌ی تووشی قه‌بزی بکات. خواردنی 
دەنكەكەم تا داده‌به‌زژنست. سووتانه‌وه‌ی دەم و زمان چاره ده‌کات. کتسی خاوه‌نی 
زه‌خیره" ثهلیت: ده‌نکی به‌هن له‌گه‌ل ته‌و لینجیه‌شدا بو گه‌ده زیانی نییه» ئم لینجاوییه 


۱ گوێزەخۆشه به فارسی (جوزبواء جوزبویا), عه‌ره‌بی (جوز الطیب العطري) و لاتین ( ۳۲2۵7225 
2ز۳). توکلی میوه‌ی گوئزه‌خوشه ده‌بنته (بسباسه» بزبار). 

۲ ویدهچی مه‌به‌ستی کتیبی "ذخیره خوارزمشاهی" بی که یسماعیل جورجانی سدره‌تای سهده‌ی 1 
كۆچى دایناوه. 
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۴ / بوژانه 
بو سووتاوی به ئاگر و خوّربردوو زور به‌سووده. پیویسته ثه‌وانه‌ی ده‌چنه که‌نار ده‌ریاکان 
بان ده‌ریاوانه‌کان لهشیان به‌م لینجاوه بهه‌نوون, تاکوو هه‌تاو کاریان تن نه‌کات. ثه‌ندازه‌ی 
خوّراکی ده گرام و لینجاوه‌که‌شی په‌نجا گرامه. ناوکه‌که‌م به بن تویْکل بو زیادکردنی تووی 
پیاوه‌تی زور به‌سووده لینجاوه‌که‌م له عه‌ترسازیدا وَلیکی بالای ههیه. 

قه‌زوان» [قه‌سوان, قه‌سقه‌وان» وەن› دارەبەن› دار بنێشت› دار وەنەتەق› قه زکه‌وان» 
که‌سکان قه‌سکه‌وان ]! 

داری قه‌زوانیش به زمانی خوّی پیمان ده‌لیت: منیش دارتکم له ریزی دارستانه‌کاندا. ناوم 
قه‌زوانه و داره به‌نیشم پن ده‌لین و بن و وه‌نیشم ههر پن تهلنین و به‌لیسته‌ی کتویش ناو 
ته‌بریم. به تورکی چاتلانقووش" و به عه‌ره‌بی حبة الخضراء يان بطم پی ده‌وتریت. 
به‌روبوومم تیکه‌ل بکرئّت له‌گهل ماست. که توراغیشی پی ده‌لین» تامه‌که‌م زور خۆش 
ده‌کات. گولی داره‌که‌م سووره و له ره‌نگسازیدا رولیکی دیاری ههیه. داره‌که‌م به داری 
پسته په‌یوه‌ند بکرئت به‌رتکی جوان ثه‌گریت به ناوی گول خونک." گه‌لای داره‌که‌م 
دره‌نگ خه‌زان ده‌کا. له قلیشیانی داره‌که‌م يان بریندار کردنی توئکله‌که‌م شیله‌یک دەر 
ته‌دات به فارسی پی ثه‌لین (سقز)ء به عه‌ره‌بی بطم و به کوردی بنیشت [یا جاچکه]. له 
بلووچستان به به‌ره‌که‌م به کوتراوی جوّره حه‌لوایکی نایابی به‌ناوبانگ دروست ثه‌کریت. 
باشترین ده‌رمانه بو زیادبوونی هیزی پیاوه‌تی و خاوکردنهوه‌ی گرژی ده‌ماره‌کان. داری من 
به زری به شنوه‌ی سروشتی له جه‌نگه‌له‌کانی کرمان» بلووچستان, یه‌زد. کوردستان و 
لورستاندا رواوه. خواردنی به‌ره‌کهم فه‌ره‌حبه‌خشه و به‌هیزه بو ھەر پینج هه‌سته‌که و 
وریایان ده‌کاته‌وه. هه‌روه‌ها بو نه‌خوّشییه‌کانی سپل و جگه‌ر و گورچیله سوودبه خشه. 
زفری لن بخوریت به‌ردی گورچیله ورد تهکات» چلکی جگه‌ر و سی پاک ثه‌کاته‌وه» هه‌موو 
جوره کرمیکی گه‌ده له‌ناو ثه‌بات پالپنونه‌ره بۆ پاشه‌روی ناو ریخوله‌کان» خوتنی عاده‌ی 


. به فارسی (بنه, پسته وحشی» درخت سقزء کلخنگ)» لائین .„(.Pistacia atlantica subsq. Kurdica)‏ 
دوو جوری دی که قه‌زوان له کورده‌واری هه‌یه: ۱- کوله‌نگ, کولینگ و کولنگ» به فارسی (بنه 
چاتلانقوش) و لاتین (۳۰۵۲۱62 .۱/۵/۱62۳ subs.‏ 211206162 .۴) و ۲- بنه‌وه‌شیله, وه‌نه‌وه‌شیله» 
وه‌ناوشه‌ک. وه‌نه‌مشک, نه‌رمه‌وه‌ن, نه‌رمه‌کولنگ, وه‌نه‌وش, کینجک و کینجووک. به فارسی 
(خینجوک» خینجک) و لاتین 4ازهنط۳۰1). 

۲. میرزا سدیق چلانقوشی نووسیبوو که همه هه‌له‌ی تأیپی بووه. 

۳. میرزا سدیق لێره مه‌به‌ستی له جۆرى وەنى 'کلخنگ"ه. 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


گه‌نجینه‌ی دارستان بو داوده‌رمان | ۲۵۵ 
ژنان ریک ده‌کاته‌وه. مایه‌سیری له‌ناو ده‌بات» بای ناوسک ناهیلّیت و تیفلیجی و 
سه‌رگنژی ده‌رمان ده‌کات. ده‌وایه بۆ ده‌ردی پشت و كەمەر و کولنج. خواردنی بەرەكەم 
بو ته‌وانه‌ی تووشی تاوبه‌ند بوون به‌کهلکه. تبکهل به شه‌کر و بادام بکرم بو قهله‌وبوون 
زور باشم و هه‌روه‌ها بۆ پاککردنه‌وه‌ی بریه‌کانی میز و زورکردنی میز روم ههیه. 
تیکهل به سرکه ب ژانه‌سه‌ر, جگه‌ر و گه‌ستنی مار به سوودم. به‌ره‌که‌م تیِکه‌ل به نان 
یت هه‌رگیز ترشه لوّک له‌ناو گه‌ده‌دا دروست نایبت و یارمه‌تی هه‌رسیش ئەدا. 
زیاده‌خوری له مندا ثه‌بیته هوّی برینداربوونی دەم و زمان و که‌مکردنه‌وه‌ی ثاره‌زووی 
خواردن. 
ده‌سته‌نه‌رمه‌ی من ده‌رمانه بو برین و تاوساوه ره‌قه‌کان. هاراوه‌ی به‌ره‌که‌م بدریّت له 
پیست و به‌ده‌ن و ده‌موچاو نه‌رم و جوانیان ثه‌کات. ماله‌ی ده‌موچاوی زنان لا هبات به 
مه‌رجی ده‌وامی له‌سه‌ر بکریت. میوه‌ی من خاوه‌نی زوّر له قیتامینه‌کانه. به‌تایبه‌ت 8 و 1. 
ھەر له‌به‌ر ته‌وه‌يشه که به‌هیزه بو ده‌رمانه‌کان و تره‌کینی یو و به‌رگری کردن له 
شه‌وکویّری و نه‌رمی تیسکه‌کان. به‌ره‌که‌م نیوه‌سووتاو بکریت و بدریّت له شوینی گه‌ری 
چاکی ته‌کاته‌وه و مووه‌کانی ئەڕوێتەوە به‌تایبه‌تی بۆ تاسی سەر (اصلعی) روَلْیکی بالای 
ههیه. گه‌لاکه‌م بکوتریت و بخرێته سەر شویّنی مووخورکه مووه‌کانی ده‌روتّنیته‌وه. 
دووکه‌لی بەرەكەم له مادا بسووتینه جروجانه‌وه‌ر دوور ده‌خاته‌وه. له بتیشته‌که‌م له 
ده‌رمانخانه‌کاندا ده‌رماتیک دروست ده‌کریت. بدریّت له پټست میش و مه‌گه‌ز نایگه‌زی. 
کولاندنی تویکلهکه‌م تیکه‌ل به مه‌سته‌کی ده‌رمانه بۆ نه‌خوشییه‌کانی ثیفلیجی, تیکه‌ل- 
کردنی زمان. کوزاز» گه‌شکه. ماسینی ماسوولکه‌کان» پاککردنه‌وه‌ی ثه‌و به‌لانه‌ی له 
ئەنجامى لیدانه‌وه گه‌یشتووه به پیست. کوتانی گه‌لاکه‌م تیکه‌ل به سرکه و رون ده‌وری 
ههیه بۆ رواندنه‌وه‌ی موو. له ناوچه‌ی بادینان تبکه‌ل به گوێز و گه‌زة خوراکیکی تایبه‌تی 
لن دروست ده‌کریت که بوّ تین و وزه به‌هیزه." بتیشته‌که‌م به‌هیز و ده‌رمانه بۆ برینداری 
گه‌ده و یارمه‌تی هه‌رس ده‌دات و ج وولینه‌ری ثاره‌زووی خواردنه. ده‌سته‌نه‌رمه‌ی 
بنیشته‌که‌م تیکه‌ل به پیو بو لابردنی که‌چه‌لی, تره‌کینی نینوّک» تره‌کینی ده‌ست و پی» 
تره‌کینی ژیره‌وه‌ی مرۆف به‌سووده. بنتشتهکه‌م تیکهل به زه‌یتوون بو چاک‌کردنی 
ماسینه‌کانی به‌ده‌ن و ئاڵۆشى لش و جیگه‌ده‌می جروجانه‌وه‌ر زور باشه. ته‌ندازه‌ی 


۱. نه‌خوشی 205اع [" 


۲. مه‌به‌ستی گوشمه يا گوژمه‌یه 
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1 |/ بوژانه 

به‌کارهینانی پینج گرامه. ھەر كەس به‌رده‌وام بت له‌سه‌ر خواردنی من له نەخۆشى 
شتربه‌نجه به دوور ته‌بیت. ئەگەر به ته‌نها ده‌ست نه‌که‌وتم له توراغه‌که واته هو ماسته‌ی 
که ورده‌ی منی پیوه کراوه. بخون. 

بادام» [بادەم› بایهم بام ایهم باييم باوی. به‌هیف, به‌هیف. باهیف, بهیف., دهینه ک. 
دێندک» چواله. چه‌قاله. واهام» واهانی ]۱ 

من که ناوم بادامه همه‌وی خوّم بدوټنم: یمه دوو براین یه‌کیکمان شیرین" و ثه‌ویکه‌مان 
تاّه." نیوه‌برژاوی جوّری شیرینه‌که‌ی من هییزی میشک و ده‌مار و چاو زياد ه‌کات. زر 
به که لکم بو ته‌وانه‌ی تووشی ته‌نگه‌نه‌فه‌سی بوون. جوّری تاله‌که‌م به نه‌عناوه ه‌بیته هوّی 
نه‌هیشتنی نازاری گورچیله يان به هه‌نگوینه‌وه بو سه‌فرا و جگه‌ر زور به‌که لکه و بۆ 
نه‌هیستنی زیپکه زۆر به‌سووده. وا به‌ناوبانگه ته‌سلی من له تاسیای بچووک و عیراقدا 
بووه. من جوّری زورم ههیه: کیوی, بیابانی» بیستانی و گه‌وره و بچووک. هه‌مووشمان 
دوو به‌شین: تال و شیرین. له به‌شی شیرینی مندا 20٤‏ رون و ۸/۲۶ مه‌وادی سپیده‌نی[؟] 
تیایه. کوّمه‌لناسی که له مندا هه‌یه هونه‌ره‌که‌ی تیکه‌ل کردنی روّن و ثاوه. هه‌روه‌ها له 
مندا شه‌کر» که‌تیره» ثاهه‌ک, مه‌نگه‌نیز» گۆگرد› پۆتاسيۆم› کلوّر. سدیوّم و تاسن ههیه. 
به هوّی بوونی هم مادانه‌وه له گه‌ده بریک قورس و كەم ھەرسم. چونکه ۱/ فسفورم 
[تیدایه]. بو به‌هیزی مشک و ده‌مار به‌سوودم. 

برا تاله‌که‌م رونی له من که‌متره. سه‌دی چل و پێنج رونی هه‌یه. چونکه شتوه‌ی دروست- 
بوونی هو له تاودا جیاوازییمان هه‌یه. جگه لهوه‌ش خاوه‌نی تبکه یکی کیمیاوییه که له 
نزیک ناوه‌وه بێت» هه‌ندی شه‌کر و عه‌تر دروست ده‌کات. هه‌روه‌ها ماده‌یکی ژه‌هری که 
پنی ده‌وتریت ته‌سیدسیاندریکی [تیدایه]. رونی شیرینی من بو ره‌وانی ده‌ست ته‌دات» بو 
گه‌وره 1۰-0 گرام, بو منال ۳۰-٤‏ گرام به گویره‌ی تەمەن. به‌ره‌که‌م پاسه‌وانی جه‌وهه‌ری 
میشک و دژی بوگه‌نی ته‌ندامه‌کانی ناوسک و به‌هنزی چاوه. بو سنگ و قورگ و 
ته‌نگه‌نه‌فه‌سی و خوینبه‌ربوونی سییه‌کان زور به‌سوودم. ئەگەر توێكڵە ڕەقەكەم 
بسووتینی و نه‌بیت به خوله‌میش و بیهاریته‌وه باشترین ده‌رمانه بو پاک‌کردنه‌وه و 
چه‌سپاندنی پووک و ددان. من به هی لینجاویکه‌وه که هه‌مه بو برینی رِیخوله و میزلدان 


۱ به فارسی (بادام)» عهره‌بی (لوز) و لاتین (مم٩‏ دا(ه0ع۸۳۱۷.) 
Amygdalus communis var. dulcis‏ .2 


3. Amygdalus communis var. amara 
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گه‌نجینه‌ی دارستان بو داوده‌رمان | ۲۵۷ 
و پیچی ناوسک به‌سوودم. به‌تایب‌ت ئهو پیچه له ه‌نجامی ناسازی گه‌ده‌وه بیت. من 
شه‌هوهت زياد ده‌که‌م و سووتانه‌وه‌ی شویّنی میز ناهیلّم. بۆ قه له‌وبوون زور به‌کارم. 
ته‌گه‌ر تبکه‌ل به نه‌بات یان شیرینی بکرم هیزی خواردنیم زیاتر ده‌بیت. خواردنی 
کوتراوم له‌سه‌ر گه‌ده قورسه. به‌لام نیوه‌برژاوه‌ی من شتی ناو گه‌ده كەم ثه‌کانه‌وه و 
به‌هیزیشی ده‌کات. مره‌بای من له قه‌له‌وکردنی مروّفی لاوازدا روّلیکی سه‌رسام به‌خشم 
ههیه. تیکه‌ل به هه‌نگوین بغ ثازاری جگەر و كۆكەڕەشە و هه‌وای ناوسک زور باشم. 
چواله‌ی ته‌ری من به تویِکل و بیسته‌وه پووک و دەم و ددان ثه‌پاریزی و گه‌رمی ناوده‌م 
سارد ته‌کاته‌وه. یه‌کیک له سووده هه‌ره به‌نرخه‌کانی من که نهتنییه, خواردنی گوله‌که‌م که 
تازه پشکوتووه. شه‌هوه‌تی پیاو زياد ثه‌کات و ثاره‌زووی ژن كەم ثه‌کات. چونکه هورمونی 
پیاوه‌تيم زور تیایه. 
زیاده‌خوری من بو گه‌ده باش نییه, به‌تایبهت بو ثه‌و پیاوانه‌ی پیرن و ده‌روون ساردن و 
گه‌ده‌یان سارده. ناوکی کوّن و که‌رووهاتووم ھەر که‌ستک بیخوا و نه‌رشیته‌وه چاک نابیت 
يا هبی میوه‌ی ترش بخواء به‌لام خواردنی ڕۆّنی شیرینم مێشک پاراو و تازه ث‌کاته‌وه. بو 
ته‌وانه‌ی تووشی نه‌خوشییه‌کانی سنگ بوون زور به‌سووده. ده‌وایکی کاریگه‌ره بو ته‌وانه‌ی 
بی‌خه‌ون. خواردنی رونه‌که‌م تیکه‌ل به شکر و که‌تیره وشکه‌کوکه ناهێڵن و ده‌نگی نووساو 
بەر ته‌دات. بۆ ریخوّله‌کان و ته‌وانه‌ی تووشی ره‌وانی کیمیاوی ده‌بن هه‌روه‌ها بۆ پتچی 
ناوسک رونه‌کهم ده‌رمانه بویان. ثازاری دل كەم ثه‌کاته‌وه. بو کولنج و به‌ربه‌ستی 
میزکردن و هه‌لوه‌راندنی به‌ردی گورچیله و ثازاری میزلدان و به‌تایبه‌ت ثه‌گه‌ر تیکه‌ل به 
[به‌رده‌جوو] واتا (حجرة الیهود يان زیتون بنی‌اسرائیلی) بکریت. ثه‌مه‌یش به‌ردی که له 
خاکی به‌نی تیسرائیلدا هه‌یه» په‌یکه‌ره‌که‌ی لهو ورده به‌رده پیک دی. له زه‌مانی کوندا بو 
نووسین له‌سه‌ر به‌رد به‌کار هاتووه. خواردنی كەمێک له‌وه له‌گه‌ل رونی شیرین يان تالمدا 
بۆ تواندنه‌وه‌ی به‌ردی گورچیله به‌سووده. تیکه‌ل کردنی هو به‌رده لەگەڵ رّنی مندا بق 
رواندنه‌وه‌ی برو و برژانگ زور به‌سووده. جوری تالی من بو دژی هه‌موو جوره 
نه‌خوّشییکی بوّگه‌نی بهسووده. ده‌سته‌نه‌رمه‌ی من له‌گه‌ل سرکه بگیریّته سەر بۆ ژانه‌سه‌ر 
به‌سووده. وه‌کوو سورمه " بیکه‌یته چاو بینایی زیاد ثه‌کا. خواردنی تیِکه‌ل به هه‌نگوین 
پژانی سه‌فرا زياد نه‌کات. تزی کوتراوی بادامی تال بدریّت له سه‌ریک شک و ئەسپێى 


۱. به‌رده‌جووء به فارسی (سنگ جهودان) 
۲ سورمه جوره ده‌رمانیکی چاوه له شنوه‌ی لمدا. [پە‌راوێزی میرزا سدیقی چنگیانی] 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


۸ / بوژانه 
هه‌بیت رزگاری ثه‌کا. هه‌لگرتتی ده‌نکی بادامی تال بو ژنان ثه‌یخاته سەر عاده. 
ده‌سته‌نه‌رمه‌ی تالْهکه‌ی به سرکه‌وه يان به شه‌رابه‌وه بۆ چاک‌کردنه‌وه‌ی برینی کون و پیس 
زور به‌که‌لکه, هه‌روه‌ها بو برینی پنست و ئاڵۆش و ده‌روون گه‌رمی ده‌رمانه. توّزه‌که‌ی 
به له و له‌که‌ی ده‌موچاو لا ثه‌با. ده‌سته‌نه‌رمه‌ی ثه‌و بادامه بو جیگه ده‌می سه‌گی هار بیش 
گه‌یشتنی به دکتور به‌سووده. خواردنی تاله‌که‌م ثه‌گه‌ر زوری لن بخوریّت زیان به رٍیخوله 
ته‌دا. چونکه ژاری زوره و مه‌ترسی کوشتنی ههیه. گه‌لا و ره‌گی داره‌که‌م تال بتبت بان 
شیرین, ثه‌گه‌ر بخوریت بۆ پاکک ردنه‌وه‌ی سپل و گورچیله و کولنج و کرمی گه‌ده 
به‌سووده. 
ڕۆنى هه‌موو جوّره تالْه‌کانی من دژی هه‌موو نه‌خوشییه بوگه‌نه‌کانه. بو فڕێدانى [کوّرپهله] 
-جنین- له په‌حمدا ده‌ستیکی بالای هه‌یه. به دڵۆپێن بیکه‌یته گوتچکه تازاری ناهیّیت. بق 
هاژه‌ی گوی باشترین ده‌وایه. ثه ندازه‌ی خوراکی ۲۰ گرامه. له کوّتاییدا چه‌وری داره‌که‌م 
وه‌ک (صمغ عربی) وایه» بو نه‌رم‌کردنی سینه ده‌وری ههیه. چواله و چواله گورگانه و 
هه‌موو جوره‌کانم باری ده‌رمانییه‌کانی وه‌ک به‌کن. بادام و چواله به خوی په‌روه‌رده 
بکری: برسیه‌تی دروینه (الجوع الکاذب) لا ته‌بات له‌گهل چه‌ندین نه‌خوشی دیکه. 

باڵا به‌رزه و کولم سووره و ئاده‌می ته‌برو قه‌وسی چاوی ڕەش باده‌می 
هه‌نجیر» [هنجیر› هه‌نژیر: هه‌ژیر هزیر هییر؛ درهی ]" 
داری هه‌نجیر دیّته گوفتار و ده‌ن: من ناوم هه‌نجیره و ثه‌نجیلیشم پی ده‌لین. هه‌نجیر 
ثه‌لن ئەم هه‌موو داوا و گوفتاره ئەيڵێم زه‌رده‌خه‌نه‌م بن مه‌که‌ن. چونکه زیادی هه‌یه و 
که‌می نبیه. من هه‌موو جوّره قیتامینیکم تیایه. له سه‌داسه‌د ده‌وای دومه‌لی بوگه‌ن و 
چلکنم. شیره‌که‌م ثازاری سه‌ختی ددان ه‌شکینی. ھەر هو شيره گوشتی پیری کال 
ثه‌کوللینی. هه‌زار و یک سوودی دیکه‌ی شاراوه له مندا هه‌یه. گه‌وره‌ترین شانازیم ثه‌وه‌یه 
که خودای گه‌وره له قورتاندا به من سویندی خواردووه." 

تین و زه‌یتوونه جن سویّندی خوایه بو پیر و جه‌وان ههر دوو شیفایه 
من نەک ھەر ته‌نها میوه‌یکی خۆشمەزەم بگره خواردتیکی نه‌رم و ناسک و پر ده‌رمان و 


. جیا له بادامی شیرین و تال ۱0 جوّری بادای کیوی ههیه (بروانه کتیبی فه‌رهه‌نگی روه‌کناسی 
کوردستان, لاپه‌ره ۳۳-۲۹) که به‌ره‌که‌یان به چواله‌گورگانه ده‌ناسریْته‌وه. 

۲ به فارسی (انجیر), عهره‌بی (تین) و لاتین (627168 ۲106). 

۳. سووره‌ی تین ثایه‌ی ۱: و الین و الزیتُون. 
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گه‌نجینه‌ی دارستان بو داوده‌رمان / ۲۵۹ 
بن زیانم. هیزی خوّراکیم له هه‌موو میوه‌کان زیاتره. سوودی ده‌واییم زقر لهوه زیاتره که 
بیری لی بکه‌یته‌وه. من له دێّر زه‌مانه‌وه له جه‌نگه‌له‌کانی ثاسیا و ثه‌فریقا و ثه‌مریکا 
هاتوومه‌ته دونیاوه. نیشتماتلکی تایبه‌تيم نییه. له جه‌نگه له‌کانی باکوور و باشووری 
ثبرانیشدا هه‌م. هه‌مه جۆرەم ههیه: زه‌رده. سووره» سووره‌تی» به‌نه‌وش و بی ناوک. 
جورتکی وردی تایبه تیم هه‌یه له تاراندا پێی ده‌وتری (انجیر شیرازی). له کوّندا وا باو بوو 
که ته‌نها جۆرى سپیم که‌لکی ده‌رمانی هه‌یه. هه‌رگیز من به‌مه رازی نابم. چونکه من 
هه‌رچی ه‌نگ و جوّرم ههیه: کێوی» بیابانی يان مالی. له باری خوراکیدا ده‌وله‌مه‌ندم بۆ 
هه‌موو نه‌خوش و لهشساغیک. من هه‌موو جوریکی زووره‌س و دیُرره‌سم ههیه. له جیگه 
سارده‌کاندا دره‌نگ دئمه به‌رهه‌م. ئەگەر زوریش سارد بیت ئه‌وا ههر بی ناگه‌م و به کالی 
نه‌مینمه‌وه بو زستان. نم جوره‌م به هه‌نجیره‌دیوه ناو ثه‌بری. لەبەر ته‌وه‌ی شیرتکی 
زورم تیا نه‌مینینه‌وه و خواردنم ژه‌هراوی ثه‌بیت. 

من به شیوه‌یکی فراوان فیتامینه‌کانی ۰۸ 8 و مه‌وادی کانزای وه‌ک, تاسن, برۆم› 
مه‌نگه‌نیز. تاهه‌ک. گو‌گردیشم تیایه له‌گه‌ل که‌میک ته‌رسنیک هه‌روه‌ها خاوه‌نی چه‌وری 
و سفیده‌یی و شه‌کریشم. له هه‌مووی گرنگتر ته‌گه‌ر میوه‌که‌م دوای لیک ردنه‌وه له 
سه‌به‌ته‌یکدا دابنرتت و سه‌رم به قوماشتکی شه‌به‌که‌ی دایوشریت و هه‌تاو لیم بدات و 
شه‌کره‌که‌م راده‌ی له سه‌دا ۶-۳۰ زياد ته‌کات. من له هاویندا له‌ناو میوه ته‌ره‌کاندا 
نه‌بینرتم و له زستاندا له‌ناو دووکانی وشکه‌کاندا شوټنم دیاره. هو شيره سییه‌ی که 
باسمان کرد له چل و پوّی داره‌که‌م و گه‌لاکانمدا هه‌یه. من میوه‌یکی اسانخور و ثاسان- 
هه‌رسم. ثه‌گه‌ر پیش بخریم ریّره‌وی قورگ و ثاره‌زووی خواردن ثه‌که‌مه‌وه و جیگای 
خواردن له‌ناو گه‌ده‌دا تاماده ده‌که‌م و ثه‌بم به هوّی خالی‌کردنه‌وه‌ی ناوسک به ته‌واوی. 
له ده‌رمانخانه‌کاندا شه‌ربه‌تی من له‌گه‌ل روّنی بادامی شیرین تثه‌درئت به منال ده‌وری 
زوری هه‌یه. چونکه پله‌ی خوراکيم لهو کاته‌دا زور به‌رزه. مره‌باکه‌م بو ثه‌وانه‌ی تووشی 
ده‌ردی قه‌بزی بوون باشترین ده‌رمانه. بو کولاندنی میوه‌که‌م له شیردا شه‌ربه‌تیک پیک 
دیّت: خواردنیی سینه و گه‌ده نه‌رم و نیان ده‌کات. به قوم قوم بخوریمه‌وه پووک و دهم 
و ددان به‌هیز ده‌که‌م. غه‌رغه‌ره پن‌کردنم قورگ و سنگ و ریخوله‌کان و برینی کوّن و 
هیزی مژین ده‌رمان و زياد ته‌کات. بو ئو که‌سانه‌ی لاوازن و ته‌یانه‌وی قه‌له‌و ببن 
ده‌رمانیان لەمن باشتر ده‌ست ناکه‌ویت. ثه‌گه‌ر ماوه‌ی چل رۆژ من له‌گه‌ل ثه‌نیسوندا 


بخون رولم زیاتر ده‌بیت. ھەر چه‌نده من شه‌کریکی زورم ههیه. خواردنم له راده‌ی 
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نائاسایی كەس پێم قه‌له‌و نابیت. میوه‌ی تازه‌م به فینک دائه‌نری. بوّیه خواردنم گه‌رما و 
تینوویه‌تی لا ته‌بات و عەرەق زياد ثه‌کات. ژار و چه‌ورییه زیاده‌کان له لهشی مروقدا 
نایه‌لیت. ماسینی سپل ثه‌نیشتنمه‌وه. خواردنم له‌گه‌ل گویزدا هیزی به‌ده‌نی به‌رانبه‌ر ژار و 
ژه‌نگ به‌رز ثه‌که‌مه‌وه» واته به‌رگری لهش زياد ثه‌که‌م. خواردنم له‌گه‌ل پسته و بادام 
هیزی له‌به‌ر کردن و بير و هوش زياد ده‌کات. 

ئەگەر میوه وشکه‌کهم بهاریت گه‌ردیکی لی پەيدا ده‌بیت به ناوی قاووتی هه‌نجیر 
به‌ناوبانگه. بو كۆكەڕەشە و نه‌خو‌شییه‌کانی سنگ تازه و کوّن له‌ناو ثه‌بات. بوونی گۆگرد له 
مندا ته‌بیته هوّی زیادبوونی موو و به‌رگری له هه لوه‌رینی. له شه‌ربه‌تی من ژله و مارمالاد" 
دروست ته‌کرت. له زستانا بة گه‌رم‌کردنه‌وه و سه‌رمابوون به‌کار دیت. میوه‌که‌م تبکه‌ل 
به گوێز ثاوی پیاوه‌تی زياد ته‌کات. ده‌سته‌نه‌رمه‌ی میوه‌که‌م تیکه‌ل به زاخ بو برینه 
تاوه‌کیه‌کان و هه لپشکوتووه‌کان به‌کار دیّت. کولاندنی تویِکل و چله‌کانم بو ته‌وانه‌ی 
نه‌خوّشی تینوویه‌تیان هه‌یه زور به‌سووده. هه‌روه‌ها به‌ربه‌ستی خوینبه‌ربوون ثه‌کات. 
شیره‌یک که له نه‌واوی داره‌کهم و دیوهه‌نجیردا هه‌یه ژاراویه و زور به‌کار هین‌انی 
مه‌ترسی ههیه. خواردنی من بوگه‌نی ناوده‌م لا تهبات. میوه سووتاوی من له‌گه‌ل رون 
بیده‌ی له موو ره‌نگی قاوه‌یی ده‌رئه‌چیت. سووتانی میوه‌که‌م تیکه‌ل به گلیسرین بو سپی- 
کردنه‌وه و به‌هتزی ددانه‌کان زوّر به‌که لکه. ده‌سته‌نه‌رمه‌که‌م تنکه‌ل به تاردی جو ثازاری 
ماسوولکه‌کان لا ت‌بات و دومه‌لی کروکداریش ته‌کاته‌وه. مێو يان نی زه‌یتوون تیکه‌ل به 
میوه‌ی ده‌سته‌نه‌رمه‌م بکریت بو تره‌کینی پیست له ثه‌نجامی سرماوه زور به‌سووده. 
هه‌لگرتنم تیکه‌ل به هه‌نگوین له لایه‌ن تافره‌تانه‌وه بو برین و بوگه‌نی زور باشه و 
خوینبه‌ربوون ثه‌وه‌ستینن. بو ئەمەش ثه‌بیت پزیشکی تایبه‌ت تاموژگاریت بکات. 

به تیکهل کردنم له‌گهل خورما و کشمیش و عه‌ناو بو ن‌رم‌کردنی قورگ و سنگ ویّنه‌م 
نبیه. ده‌نکه ورده‌کانم وه‌ک گسک ناو ریخوّله‌کان پاک ئه‌کاته‌وه. شیری من بکرئته شیره‌وه 
ته‌یگوریت بو په‌نیر و هو پەنيرەش چاکترین په‌نیره له‌باری هه‌رسه‌وه. ھەر هو شيره 
لینجاوی و به‌لخه‌می ناو گه‌ده رائه‌مالن و پاکی ته‌کاته‌وه. بو سەر بالووکه و میتخه‌که و 


۱. میرزا سدیق مارمالکی نووسیبوو. دیاره که ثه‌مه هه‌له‌ی تایپییه. چونکا پێشتر باسی مه‌ره‌با و ژله 
کراوه. به‌دلنیاییه‌وه ته‌وه مارمالاده. جیاوازی مارمالاد و مه‌ره‌با ته‌وه‌یه که مه‌ره‌با میوه‌که ده‌کولینن و 
شه‌کری تن ده‌که‌ن, به‌لام مارمالاد پاش کولاندن و شه‌کره‌که ژله‌یشی پن زياد ثه‌که‌ن هه‌تا پتکهاته‌یه‌کی 
مه‌یو و ژله‌یی هه‌بن. 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


گەنجینەی دارستان بۆ داودەرمان / ۲11 
خالی گۆشتى زور کاریگه‌ره. له زەمانى کوندا به‌کار هاتووه بۆ تاوی چاو. ئەگەر به لۆكەيک 
نه‌ختیک بدریت له بیخی دانی کلور ده‌ستبه‌جی ثازاری نامینی. پزیشکه‌کانی ددان بو 
دامراندنی ده‌ماری ددان ئەگەر ئەم شیره‌یه به‌کار بهینن که‌لکی زور وهر ده‌گرن. ده‌رباره‌ی 
سوودی من له کوندا وتوویانه: هه‌نجیر ثه‌و شتانه‌ی به‌ستوویه‌تی خاوی ثه‌کاته‌وه و 
هوکاريشه بۆ خه‌ست بوونه‌وه. کوردیش ته‌ن بخۆ هه‌نجیر ببره زه‌نجیر. شلکه هه‌نجیر 
يان جمیس له په‌رتووکی گیاناسی کونداء به فارسی (شلکا انجیر [یا جمیز]) به عه‌ره‌بی تین 
الاحمق ته‌وتری. له په‌رتووکی ده‌رمانسازی فه‌ره‌نسیدا ناوی هه‌نجیری یسپانی يان باری 
بارییه, ب‌لام ئەمه له خیزانی تمه نبیه. چونکه بو سکچوونی خوین به‌کار ثه‌هینریت, له 
بنه‌ماله‌ی کاکتووسه." 
[له کوتاییدا] منیش [بۆ هه‌نجیر] ثه نم : 
سییه‌تی ته‌ختی سينەكەت ثه‌للی چری شیره/ شیرینی ماچی لیوه‌که‌ت ھەر ثه‌للی هه‌نجیره 
چاء [چای ره‌ش. چای, چایی ]" 
ثه لن من ناوم چایه و چاییشم پی ثه‌لین. من گه‌لای داره بچکوله‌یکم که هه‌موو جوّرتکم 
له چین و هیندستان تّه‌رویّت. به‌رزی بالاکه‌م به تیکرایی ده مه‌تر به‌رز ده‌بیته‌وه. جوری 
بیستانی په‌روه‌رده‌کراويم گه‌لا و گوّپکه‌کانی باشتر كۆ ده‌کریّنه‌وه. ئەم جوره‌یان بالای دوو 
مه‌تر تنیه‌ر ناکات. ته‌و به‌شانه‌ی که سوودبه‌خشه گه‌لاکانمه. به شیوه‌ی چا به سه‌وزی و 
په‌شی ده‌فروشریت. میژووی دوزینه‌وه‌ی من حیکایه‌تی زژری ههیه. له‌ناو ته‌وانه‌دا ته لین 
یه‌کیک له تیمپراتوره‌کانی چين تووره بوو له یه‌کیک له وه‌زیره‌کانی خوی و له شار ده‌ری 
کرد. هو که‌سه ماوه‌یکی زور له چۆڵ و بیابان و کنوه‌کاندا سه‌رگه‌ردان بوو. به جوریکی 
وه‌ها که به ته‌واوی لاواز بوو وه ڕەنگى زه‌رد هه لبرسکابوو. ڕۆژتکیان دارکی بینی له کاتی 
زور برسیه‌تیدا بو په‌لاماری گه‌لاکه‌ی دا و تێری لن خوارد. پاش ماوه‌یک هه‌ستی کرد هێز 


1. ویده‌چی مه‌به‌ستی له هه‌نجیره درکینه بی که به فارسی ده‌بیته (کاکتوس انجیری, انجیر تیغی)» 
عه‌ره‌بی (صبیر التين الهندي» التين الشوکي. آكناري, البلس» تاکناریت) و لاتين (-1015] Opuntia‏ 
2 به‌ره‌که‌ی وا لەسەر په‌لکه پان و گشتنه درکاوییه‌کانی و ده‌یشخوری. له ولاتی هیندوستان 
نه‌و روه‌که زوره. 

۲ میرزا سدیق کاکه‌نووسی نووسیوه. دیاره که نه‌مه هه‌له‌ی تایپییه. هو بابه‌ته له کتیبی (زبان 
خوراکیها) وه‌رگیراوه و له‌وی (کاکتوس) نووسراوه. 

۳ به فارسی (چای» چای سیاه)» عهره‌بی (الشاي) و لاتين sinensis)‏ ۵2۳6[112)). 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


۳ / بوژانه 

و وزه‌ی بووژاوه‌ته‌وه و وريا بووه‌ته‌وه. پاش ماوه‌یک هه‌ستی به خوّیدا هاته‌وه و به 
دزیه‌وه ده‌گه‌ریٌته‌وه ناوشار و یه‌کیک له نزیک‌انی تیمپرات ور ده‌بینی. ئەم رازه‌ی لا 
ثه‌درکینیت. ته‌ویش ئەمە به ثیمپراتور ده‌گه‌ینیت. ثیمپراتور داوای کابرا ته‌کات و دیّته 
خزمه‌تی. پاش باس‌کردن له وه‌زیره‌که‌ی کوّمه یک پزیشکی له‌گه‌لدا ه تیریت بو 
سه‌یرکردنی داره‌که و بو یِکو‌لینه‌وه‌ی. یه‌کیکیان ناوی حه‌کیم میرزا قازی بووه. بيه له 
کتیسی تیختیاراتی خوّیدا نووسیه‌تی چایی گیایکی بونخوشه و که‌میک تالی ههیه. 
خواردنه‌وه‌ی دهم کراوی چا کول‌وکوی ده‌روونی دائه‌مرکینی و خوینیش پاک ثه‌کاته‌وه. 

ته فسانه‌یکی دیکه له باره‌ی چاییه‌وه ثه لیت: کوّمه‌لیک له خه‌لکی خه‌تا! تهرون بغ راو. 
نیچیرتک ئه‌کوژن نه‌ختیک له گیای چا نه‌ده‌ن به‌سه‌ر ثهو مه‌نجه‌له‌ی که گوشته‌که‌ی تیایه. 
تا ته‌گه‌رتنه‌وه ثه‌بینن گوشته‌که زور سه‌یر کولاوه. ته‌م رازه‌یان برده لای پزیشکی ثه‌وکاته. 
له دوای لیکولینه‌وه بۆى دەر ته‌که‌ویّت بو کولاندنی گوشتی نه‌کل وک و ته‌و شتانه‌ی که 
ناوێن چا ده‌وریکی بای هه‌به بو کولاندنیان. سه‌رتای له‌دایک‌بوونم چین و هیندستانه. 
له تیرانیشدا له گیلان و مازینده‌ران و لاهیجاندا ده‌رویّم. باشترین زه‌وی بو چاندنی من 
ثه‌و جوّره زه‌ویانه‌یه که بورکانی بت و به‌ردی بورکانی زور بیت. چونکه گیای من پیویستی 
به کانزای فلوئۆر هه‌یه. جووتیاره‌کانی چين ھەر دولّیک زور قوول بتبت له‌ویِدا دام- 
ته‌چینن. له‌به‌ر زوری هو ماده‌یه لهو شوئنانه‌دا. له لایکی‌که‌یشه‌وه دتهاتییه‌کان ثه لین 
زه‌وی خاوه‌نی راسته‌فینه‌ی هه‌موو بوونه‌وه‌ره. له رووی نم فه لسه‌فه‌به‌وه پاشه‌روی 
مرۆف به چاکترین په‌ین دائه‌نین بو چایی. ھەر له‌به‌ر ئەوەشە که چای چینی ئەم فلزه‌ی 
[ک‌انزا] زوره. به لام به‌رهه‌مه کویّستانییه‌کانی لهسه‌دا سی ملیگرامی تیایه. دووهه‌م 
به‌لگه‌مان بۆ بوونی زیاده فلزه‌که هه‌ستانی لافاوی چه‌مه‌کانه. چونکه له چیندا زۆر چه‌می 
وا هه‌یه که سه‌رچاوه‌کانیان له کنوه بورکانیه‌کانه‌وه‌یه. له کاتی لافاودا به‌شیک لهو ماده‌یه 
له زه‌وییه‌کاندا جێ ده‌هتلن. به‌لام به‌داخه‌وه له لاهیجان ثه‌و ماده‌یه نییه. 

کومه له دوورگه‌کانی ولاتی ژاپۆن بورکانی زوره. ئاو و هه‌وای زه‌وی ثه‌وی ده‌وله‌مه‌ند به‌م 
ماده‌یه. له لایکی دیکه‌شهوه ژاپونیه‌کان ثاردی ماسی دروست ته‌که‌ن و نه‌بچینن به 
زه‌وییه‌کاندا. جیگای ثه‌م کانزایان پئ پر کردوته‌وه. بویه چای ژاپونی ڕەغبەتى زوری 
له‌سه‌ره. چای سه‌وز به بن گوّپکه‌کانی که‌میک برژاو بیت کاتبک بمینیته‌وه ترش ته‌بیت و 


|. خه‌تا, خیتان يا خوته‌ن ده‌بیّته به‌شی باکووری ولاتی چین. 
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گه‌نجینه‌ی دارستان بو داوده‌رمان / ۲۲۲ 


دوایی ته‌بی به چایی ڕەش. بویه ده‌م‌کراوی تهو جۆرەم له‌سه‌دا ده گه‌لای بودراوم 
جوولینهری گه‌ده‌ی و هه‌رس و پالپیوه‌نانی پاشه‌روی رنره‌وی میزه» به‌لام ئەم جوره که 
به‌کار ثه‌هینریت مه‌گه‌ر جاروبار وه‌ک شه‌ربه‌ت بخوریته‌وه ته‌ویش بۆ حه‌وانه‌وه و ثارامی 
میشک باشه. من ژانه‌سه‌ر ناهیِلّم و تینوویه‌تی كەم ته‌که‌مه‌وه. خوین و په‌نگ و روخسار 
جوان ته‌که‌م. به چه‌سپانی داو و ده‌رمان له خانه‌کاندا کوّمه‌کی ته‌که‌م. بۆنى ناخۆشى 
دەم لا ثه‌به‌م. به‌تایبه‌تی گیا وشکه‌که‌م بو لابردنی شه‌راب و سیر و پیاز بهسووده. بو 
دله‌ته‌په و نه‌خوشی دل به‌که لکم. به هوّی ماده‌ی فلوئوّره‌وه میناکانی دان و تیسک به‌هیز 
ده‌که‌م. له له‌رزین و خۆش خواردن پشگیری ثه‌که‌م. زور خواردنم ته‌بیته هوی 
زه‌ردبوونی دانه‌کان ثه‌گه‌رچی هیچ زیانینکی پی ناگه پتیت. فه‌تاحیش به سه‌ماوه‌ره‌که‌یدا 


ته لیت: 
فیدای گىزەت بم گیزهت له‌باره ھەر که‌سیک بتخوات دایم فه‌رزاره 
فدای گیزهت بم گيزەت چه‌ن خوّشه ھەر که‌ستک نه‌تخوات دایم نه‌خوشه 


گولی ماهوور. [گۆگەم› گادهمه. گایه‌مه. کامه. کاومه ]۰ که‌روتشکه ۲ 

ئەم گیایه ره‌نگیکی تالتوونی ههیه» زه‌رد و تووکنه. بالای تا مه‌ترک به‌رز ثه‌بیته‌وه. له زور 
جیگای کوردستاندا هه‌یه. خوّی له خوّیدا ثارامبه‌خشه. خواردنی گه‌لاکانی به چا له‌شی 
مرۆف نه‌رم ده‌کات. گوله‌کانی رٍیره‌وی هه‌ناسه خۆش ته‌کات. ته‌م گیا تێکەڵ به توّله‌که, 
قاچه‌پشیله," وه‌نه‌وشه, گولاله‌سووره و توستوخودووس* ده‌رمانی حه‌وت گیای لین 
دروست ده‌کریّت. که به‌ناوبانگه بۆ هه‌موو جوّره نه‌خوشییه‌کانی سنگ و قورگ و لیدانی 
دل به په‌له و ناسازی گه‌ده زور باشه. خواردنی گوله‌که‌ی عه‌ره‌ق‌هاوه‌ره و میزیش زیاد 
ته‌کات. بو به‌کارهینانی ده‌ره‌وه‌ی له‌شیش به‌کار دیّت. بو سکچوون و بوگه‌نییه‌کانی 
ناوسک و ریخوّله و جومگه‌کان به‌کار دێّت. توّزی هاراوه‌که‌ی بو برین و سووتاوی و 


۱. به فارسی (گل ماهور» خرگوشک)» عه‌ره‌بی (البوصیرء البوصفیر, آذان الدب) و لاتین ( ۷۵۲۵۵56۱۴۲ 
„(speciosum‏ 

۲ میرزا سدیق ناوی فارسی (گل ماهور) له‌گهل وه‌رگیراوی وشه‌ی که‌روتشکه بو (خرگوشک) فارسی 
داناوه. له کورده‌واری ئەم دوو وشهیه به‌کار ناهینرن. 

۳. هه‌مان پاپشیله يا چناره‌که‌له به فارسی (آلاله) 

۶ هه‌مان شارتحانه, به فارسی (اسطوخودوس)» عه‌ره‌بی (الضریم, الخزام, اللاوندة) و لاتين 


„(Lavandula angustifolia) 
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۴ / بوزانه 

مایه‌سیری به‌سووده. هه‌لمژینی تۆز و گەردى ئەم گیایه ھەلڵامەت و سه‌رما چاک ثه‌کات. 
جوری کوّکردنه‌وه‌ی: هبن له دوای پشکوتن به‌گورجی گوله‌کانی كۆ بکه‌یته‌وه و له سێبەر 
و وشکانیدا وشکی بکه‌یته‌وه, به‌لام گه‌لاکانی پنویسته له پاییزدا لی بکریّته‌وه و لهسهر 
کاغه‌ز دابنرێّت تا وشک ثهبیته‌وه. ھەر چه‌نده گولّه‌که‌ی باری ده‌رمانی له گه‌لاکانی زیاتره. 
جوری ده‌رمانی: روژانه یه‌ک مشت له گولی ته‌م گیایه تهرٍ يان وشک له‌ناو لیترێک ناودا 
بو ماوه‌ی بيست خوله‌ک دەم ته‌کرّت. له پاش پالاوتتی به ته‌واوی و بیگه‌رد سی ژه‌م. 
ژه‌می پیاله‌یکی لن ده‌خوریته‌وه. بۆ به‌کار هینانی ده‌ره‌کی» سن مشت له گه‌لاکه‌ی يان يەک 
مشت له گوله‌که‌ی له‌ناو لیتریک تاودا ده‌کولیت. پاش پالاوتن شویّنی مه‌به‌ست و ثازاری 
ين چه‌ور ثه‌کرتت. بو حه‌مامی ده‌ست و بی مشت و نیوتک لهم گیایه له‌ناو لیترتک تاودا 
ده‌کولیت به نه‌ختیک گه‌رمی بو ماوه‌ی یه‌ک کاژیُر ده‌ست و قاچی تن نه‌خریّت. هاراوه‌ی 
گول و گه‌لا و تویِکله‌که‌ی ته‌دری به لووتدا بو نه‌هیشتنی ھەڵامەت. گول و گه‌لاکه‌ی 
ثه‌ندازه‌ی دوو مشت ثه‌که‌یته ناو نیو لیتر ثیسپرتووه بو ماوه‌ی يەک حه‌فته جومگه‌کان و 
قورگ و سینه‌ی پن چه‌ور ئەکرێّت يان له‌گه‌ل رۆنى زه‌یتوون بو هه‌مان مه‌به‌ست. 

کاج. سنه‌وبه‌ر. [کاژ ]" 

داری سنه‌وبه‌ریش" یا بلّێین کاج یه‌کیکه لهو داره به‌سوودانه‌ی خوای گه‌وره له ریزی دار و 
دارستاندا بو تیمه‌ی رواندووه. هم داره له دارستانه‌کاندا و به‌تایبه‌ت له شوینه سارد و له 
ناوچه شاخاوییه‌کاندا زوره. بالای له ۲۰-۰ مه‌تر به‌رز تهبیته‌وه. چل و گه‌لاکانی ده‌رزیله‌ييه. 
په‌په‌که‌ی له گوێزى كەمكۆڵێک گه‌وره‌تره و توێژتوێژە وه‌ک پووله‌کی ماسی. گول و گه‌لا و 
هه‌موو به‌شه‌کانی به‌سوودن وا له خواره‌وه باسیان ده‌که‌ین. 

له به رهه‌می تهم داره زه‌یت و بۆن و زور ده‌رمانی دیکه‌ی لن دروست ثه‌کریت. له‌مبژه‌وه 
ده‌رمانسازی ئەم داره دۆزراوەتەوە و به‌کار هاتووه. هم رش به سه‌رچاوه‌یکی گرنگ 
دائه‌نربت بو تهو ده‌رمانانه‌ی لی دروست ته‌کرنت. که‌تیره‌ی ئەم دارانه وه‌ک خوین 
ته‌ماشا ئەکرێن و خوێن ه‌نگيشه. به‌کارهینانی بو گه‌شه‌کردنی خوین رٍولی تایبه‌تی ههیه. 


. دیاره کوردیه‌که‌ی وشه‌ی کاژه نەک کاج. به فارسی (کاج» زربین)» عه‌ره‌بی (الصنوبر) و لاتين 
sempervirens)‏ 55ا۱۲۲695/)). جوریکی دیکه‌یش ههیه که ته‌ویش ھەر به كاج ده‌ناسرته‌وه (به فارسی 
کاج تهران و به لاتین 6۱02:7162 عدام۳1). ثه‌مه‌یان خورسک له کوردستان ههیه و به سنه‌وبه‌ر 
ده‌ناسریتهوه. 


۲ له زمانی فارسی (صنوبر) ب داری (تبریزی یا شالک)ء واتا چنار و سپیدار به‌کار ده‌چی. 
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گه‌نجینه‌ی دارستان بو داوده‌رمان | ۲۵ 
نه‌م واته‌یه‌ش زور راسته دلوپ دلوّی ئەم که‌تیره‌به که له شوئنه بریناره‌کانیه‌وه وه‌ک 
مرواری ده‌ری ده‌کات. جگه له خوێن زور کاریگه‌ره له چاره‌کردنی ئاڵۆكانى (غوده) 
ده‌روونی» که سه‌روکی هه‌موو ته‌ندامی له‌شه و بگره هه‌موو ته‌ندامه‌کانی لەش که‌لکی لن 
وه‌رده‌گریت. به‌کارهیننانی ئەم ماده بو كۆكەڕەشە و هه‌موو نه‌خوّشییه‌کانی سنگ 
به‌سووده هه‌روه‌ها بۆ جگهر» میزندان» میزه‌چرکه. به‌ردی گورچیله. کزانه‌وه‌ی ژنان, 
روماتیزم و ده‌والی" به‌کار ده‌هینرلت. 
هو حه‌به‌ی که له سنه‌وبه‌ر دروست ده‌کریت دژی کوّمه‌له‌ی کرمه, هه‌روه‌ها بۆ هه‌موو 
خوینبه‌ربووتیک به‌تایبهت زیاده خویّنی ژنان تهم که‌تیره‌یه زور به‌سووده. ھەر ئەم 
که‌تیره‌یه بو دژی تهو ژانانه‌ی که له پیکه اتنی فوسفوریبه‌وه بیت پوّلی ههیه. ئەگەر 
زیاده‌روی له به‌کارهینانی دا بکریت هه‌ندی شتی لاوه‌کی تووش ته‌بیت. وه‌ک 
سه‌رگیژبوون, نزگه‌ره و رشانه‌وه. به‌لام گوّپکه تازه پشکوتووه‌کانی ثه‌م داره هیچ زیانیکی 
نییه. به لک وو بو کوّندامی میز به‌گشتی و میزه‌چرکه و سووتانه‌وه و كۆكەڕەشە و 
نه‌خوشییه‌کانی سنگ و جگه‌ر و ته‌سکه‌ربووت" (واته زیاده خوینی پووک و دهم و ددان 
به‌هوّی که‌می فیتامینه‌وه) به‌کار دیّت. 
لووه‌کانی عاره‌ق وريا ثه‌کاته‌وه. تازاره‌کانی گه‌ده و رِیخوله ده‌رمان ته‌کا به شیوه‌ی 
هه‌نوون واته رون يا مه‌لهه‌مه‌که‌ی يان حه‌مام کردن به غونچه و گوّپکه‌کانی تالوّشی 
نه‌خوشییه‌کانی پنست چاره ده‌کا. ثیشتها و جموجوول زياد ده‌کات. دلی بن هیز به‌هیز 
ده‌کات. جگه‌ر له هیلاکی ده‌حه‌ستنتته‌وه. حه‌مامی ههلمی داری کاج بو مروقی که‌م‌خوین 
و منالی لاواز زور به‌سووده. بۆن و ثاوی چل و گوڵ و داره‌که‌ی که به ثامیری ثاوگیری 
(جهاز التقطیر) له هه لمه‌که‌ی وه‌رده‌گیری به شیوه‌ی جوربه‌جور سوودی لین 
وه‌رده‌گیرشت. به‌شی زوری ئەم عه‌تر و ثاوه له ده‌رمانسازی و ده‌رمانخانه‌کاندا به‌کار 
ده‌هینرتن. له به‌کارهینانی ده‌ره‌کیدا (استعمال خارجی) خوینی سوور و جوان رائه‌کیشیت 
بو ناو پیست. یارمه‌تی پاک‌کردنه‌وه‌ی خویّنی ناو برین ته‌دات بو زوو چاک‌بوونه‌وه. وزه 
ئەدات به خروکه سپییه‌کانی ناو خوێن. جگه له‌مانه‌ش بۆ برینی سووتاوی ده‌رمانه. هه‌موو 
ته‌وانه‌ی که دووچاری روماتیزم و سیاتیک" و ژانی که‌له‌که بوون. پیویسته سوود لهم 


Varicose هه‌مان‎ .۱ 
Scorbut ههمان‎ ۲ 


۳. هه‌مان عرق النسا یا 50121102 
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ده‌رمانه وه‌ریگرن. 

جوری په‌روه‌رده و به‌کارهینانی: ده‌بی غونچه و گوپکه ناسک و جوانه‌کانی كاج و 
سنه‌وبه‌ر له به‌هاردا كۆ بکرێته‌وه. له جیگای پاک و وشکدا و ستبه‌ریش بیت. چونکه لهو 
کاته‌دا که‌تیره بان جیوه‌ی زوریان بنوه‌به. سوودی ده‌رمانی ئەم جیوه‌به‌ش له به‌هاردا له 
ژماره نايەت. بو گرتنی ئەم جیوه‌یه‌ش وه‌کوو بنیشتی داره‌به‌ن به ده‌می تیغ ڕەگى ئەم 
داره برین دار ثه‌کرنت. هه‌روه‌ها ته‌ت-وانین له گه‌لا ده‌رزیله‌ییه‌کانی ته‌م داره سوود 
وه‌ربگرین. جوری خواردن و به‌کارهینانی له دڵۆپە تاوه‌که‌ی که دانه‌دانه ڕەق ثه‌بیت تا 
حه‌وت ڕۆژ› ڕۆژى ده‌نکیکی قووت بده‌ی بو هه‌ناسه‌توندی زور باشه. بو تأسان‌بوونی میز 
کردن سن که‌وچکی شورباخوری لهو جیوه‌ییه که باسی کراوه و شەش که‌وچکی توزی 
میکووک به شنوه‌ی مه‌لهه‌م بیگرنه‌وه» روّژی به ثه‌ندازه‌ی نوکیکی لن قووت بده‌ن چاری 
ه‌کات وه يان لاگویلیک یانی پری یه‌ک ده‌ست لهو خونچه گوله بکه‌یته لیترتک تاوه‌وه و 
بیک ولینی و روژی سن پیاله‌ی لی بخویته‌وه بو هه‌مان مه‌به‌ست روّلی ههیه. ثاوه 
وه‌رگیراوه‌که‌ی تیکه‌ل به ڕۆنى کام‌فه‌ر بکه‌یت باشترین مه‌لهه‌مه بق هه‌موو جوره 
تازارتک. 

نووسه‌ریش ده‌لی: 

به فیدای بالات بم سه‌روی سنه‌وبه‌ر کاجی کاشانیت یا فه‌رشی کاشمه‌ر 

موز" 
مۆزیش به زمانی خوّی پنمان ثه‌لیت: من ناوم موّزه. گیا پێم ثه لی تق گیای له‌گه‌ل نیمه‌ی 
و داريش ثه‌لی تو داری. بوّیه خم له ٍیزی دارا داناوه. به‌کیکم لهو میوانه که خوینی 
مرۆف ریک ده‌خهم و بو قه‌له‌ویش ده‌رمانم. ھەر چه‌نده ناوم موّزه» [به عه‌ره‌بی] طلح 
و به‌نانیشم پی تهلین. له پەرتووكى کۆندا به طلح ناو براوم. نیشتمان و شوټنی 
لەدايكبوونم گه‌رمه‌سیره‌کان و ناوچه‌ی هیِلی يەکسانه (خط الاستواء). لهم دوایبه‌شدا له 
ناوچه‌ی بلووچستان رواوم و میوه‌یکی شیرینم ههیه. له په‌رتووکه کونه‌کاندا وا نووسراوه 
که له باشووری ثیراندا و فه‌راغه‌کانی که‌نداوی عهره‌بی ده‌ست ته‌که‌وم. شیرینی من له 


هی موزی هیندی زیاتره. داره‌که‌م بهو گه‌وره‌یی و گه‌لا پانییه‌وه تا سی مه‌تر به‌رز 


۱. روون نییه مه‌به‌ست له کام‌فهر» گیای کامفری (060216 ۲۳/ز5۲۳) بن يا کافوور 
.{Cinnamomum camphora)‏ 


۲. به فارسی (موز)» عه‌ره‌بی (موزء طلح) و لاتين (200010212 „(Musa‏ 
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گه‌نجینه‌ی دارستان بو داوده‌رمان | ۲۱۷ 
ثه‌بنته‌وه. پانی گه‌لاکه‌م تا 7۰ سم ثه‌روات. له ریزی گیای خواردنی ثاژه‌لدا به‌کار دێت. 
له هیندستان مه‌غزی چلی داره‌کهم له‌گه‌ل ماسی يان به‌ته‌نیا له ریزی سه‌وزه ده‌خوریت. 
من جورم زره. به‌لام جوّرتکم هه‌یه سوودی که‌مه. چونکه ناوکی تبایه. میوه‌که‌م که 
بگات تام و بوتیکی خوّشی ههیه. میوه‌که‌م نه‌رم و زور که‌لکی خواردنی تیایه و له په‌تاته 
به‌هیزتره. میوه‌ی من خاوه‌نی قیتامینه‌کانی ۰۸ 8 و ). [ییکهاته‌م] ۸۰/ شه‌کری تیایه. 
هه‌روه‌ها خاوه‌نی کانزای وه‌کوو تاسن, فۆسفۆر› مه‌نغه‌نیز. پۆتاسيۆم و سدیوّمه, به‌لام 
له ړووی چه‌وری. ترشى» سلیلوز و کلسدا هه‌زارم. له‌به‌ر ثه‌وه‌ی هو که‌سانه‌ی که 
خواردنیان به ززری له‌گهل مندایه لهو ناوچانه‌ی که زوری تیا ئەڕوێم› پاش ماوه‌یک 
تووشی تیکچوونی گه‌ده و قه‌بزی و که‌م‌خویّنی ده‌بن. ثه‌وانه‌ی نه‌خوشی ته‌لبومینیان 
هه‌یه ثه‌توانن لەگەڵ خواردنی دیکه‌دا بمخون. کاتیک زور خوشم که به ته‌واوی پن بگه‌م. 
خواردنم به نه‌گه‌یشتوویی ته‌پیته هوی تووشبوونی نه‌خوشی له قۆڵۆندا› هه‌روه‌ها 
په‌یدابوونی ترشه لوّکی ناوگه‌ده. خواردنی من بۆ ثه‌وانه‌ی قه‌بزی هه‌میشه‌ییان هه‌یه يان 
نه‌خوّشی شه‌کره‌یان هه‌یه باش نییه. هه‌روه‌ها هه‌ندیک ههن به خواردنی من تووشی 
نه‌خوشی حه‌ساسیه‌تی ناوده‌م ثه‌بن و ناوده‌میان ثه‌بیته زییکه. ته‌مانه دوای خواردنی من 
با میوه‌یکی ترش بخوّن يان قوم‌قوم اوی لیمۆ بخونه‌وه. له سووتاندنی چل و گه‌لاکه‌م 
خوله‌میشک په‌یدا ده‌بیت که له شاره‌کانی هیندستاندا له جیاتی سابوون سیپالی (جل و 
به‌رگ) پن ثه‌شوّن. ھەر لەم خوله‌میشه قلیا و تیزاب و سابوون دروست ثه‌کریت. میوه‌ی 
کالی من دره‌نگ هه‌رس ته‌بنت و باوبژه پەيدا ثه‌کات. به‌لام میوه‌ی گه‌یشتووم زوو 
هه‌رس ته‌بنت. لەبەر ته‌وه‌ی خوینرکخه‌رم مروفی لاواز زوو قه له‌و ده‌که‌م. خواردنم 
ته‌بیته هوٍی ریره‌وی ریخوّله‌کان و کوکه‌ی وشک ناسان ئەكەم و سینه نه‌رم ثه‌که‌م. باری 
ده‌روونی خاو ثه‌که‌مه‌وه و تاره‌زووی پیاوه‌تی زياد ئەكەم و وزه‌ی ته‌ده‌می. میوه‌ی کالم 
تیکه‌ل به سرکه بۆ خواردن و کریشی سەر به‌سووده, هه‌روه‌ها بو که‌چه لیش ده‌ست 
ثه‌دات و به‌کار دیّت. ده‌سته‌نه‌رمه‌ی کولاوی گهلاکه‌م اوسانی دومهل دائه‌مرکننی و له 
سووتاویش ثه‌دریت. خۆڵەمێشەكەم بو به‌ربه‌ستی خوین زور به سووده. زیاده‌ره‌وی له 
خواردنی من ثه‌بیته هوّی په‌یدابوونی به لغه‌م کوَلنج» هه‌وای ناوسک. به‌تایبه‌ت بۆ پیر و 
ته‌بیعه‌ت سارد. هه‌رگیز دوای خواردنی من ئاو مه‌خوّره‌وه به ناشتاش مه‌مخون. ثاوی 
کولاوی ره‌گی داره‌که‌م دژی کرمه. هو ناوه‌ش بو ثه‌و ده‌ستانه‌ی به جه‌وههر په‌نگاوی 
بوون پاکیان ثه‌کاته‌وه. گووشراوی تاوی میوه‌که‌م بو منالی شیره‌خوّره به‌سووده. پیر و 
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لاواز نه‌یه‌ن به لای منا چاکتره. له په‌رتووکی جووتیاره کنه‌کاندا نووسراوه ثه‌گه‌ر ده‌نکی 
خورما بخرتته ناو په‌تاته‌ی ترشیات که پێی ته‌وتری گوئچکه‌فیل و بیروینن داری موّزی لین 
پەيدا ئەبێت. 

تايلەء› مه لههم! 

تایله و مه لهه‌م ھەر دووکیان جۆره دارێکن به شنوه‌ی خو‌رپسک له شویّنی شاخاوی و 
کویستانیدا ده‌روین. نه‌م دوو داره زياد له ۳-۵ مه‌تر به‌رز ده‌بنه‌وه. شیوه‌ی داره‌که‌یان 
سفت و سه‌خت و لووسه و ره‌نگ کاوه‌ییه. گه‌لایان وه‌ک داری به‌هی که‌میک کورت‌تر و 
پانتره. له سه‌ره‌تاوه شینه دوایی مه‌یله‌وسوور هه‌لده‌گه‌ی. به‌ره‌که‌یان وه‌ک به‌ری داری 
به‌لالووک وایه. دوای پنگه‌یشتنی ره‌نگی قاوه‌یی هه‌لده‌گه‌ری و تامیشی شیرینه. زور 
به‌داخه‌وه له‌باری ده‌رمانییه‌وه تا تیستا هیچ سهرچاوه‌یکی زانیاری وامان ده‌ست 
نه‌که‌وتووه که بزانم سووده‌کانی به‌شنوه‌ی زانیاری چیبه. ته‌نها ئەوەندەم له ده‌ستایه له 
کاتی منالیمدا ته‌یانوت ثه‌مه ئەيبەن بة به‌غدا ده‌رمانی چاکی لی دروست ده‌که‌ن. بوبه 
داوای لبوردن له خوتنه‌رانی خوشه‌ویست ده‌که‌م. چونکه حه‌زم نه‌کرد به بن سه‌رچاوه 
هیچ له‌باره‌یه‌وه بنووسم. له دوای هم نووسینه به چه‌ند ڕۆژێک لای ته‌یب ناوی عه‌تار" 
هم چه‌ند زانیارییه‌مان ده‌ست که‌وت که به عه‌ره‌بی پیی ئه لين (محلب). له خوارووی 
ثبراق ژنان نه‌یکه‌ن به به‌رموور و ته‌یکه‌نه ملیان بۆّ نه‌خوّشی و پیروزی هه‌روه‌ها ثه‌یکه‌نه 
ناو که‌لوپه‌ل و جل و به‌رگی ژنانه‌وه. ئەکرێتە ناو نان و کولیچه به هاراوه‌یی تام و بونی 
خوشه. سه‌ری پی ثه‌شون بو به‌هیزکردن و درپژبوونی قز. 

عه‌شه‌ر ثیسته‌بره ک» [داری ژه‌قنه ]" 


عه‌شه‌ر یسته‌بره‌ک داریتکی شیره‌داره له یه‌مه‌ن و عه‌ره‌بستاندا ده‌رویت. وا به‌ناوبانگه 


۱. وه‌ک له باسکردنه‌که‌دا دیاره مه‌به‌ستی له داری مه لهه‌مه نهک تایله. ثه‌و دووانه دوو داری لک 
جیاوازن. ئەگەرچى به‌ری ھەر دووکیان له به لالووک و شیوه‌ی گه‌لاکه‌یان له گه‌لای به‌هی ده‌چی. ۱ 
تایله, ته‌یله» تاوقء تاوگ. تاووت. ته‌هوی» تاوی» به فارسی (درخت طا. داغداغان» چوب نظر)» 
عهره‌بی (المیس) و لاتین (عذاهتاعناه ونااع60). ۲- مه‌لهه‌م. مه‌له‌و» متله‌و» کنیر» به فارسی (محلب» 
آلبالو تلخه)ء عه‌ره‌بی (المحلب. الکرز البري» کرز المحلب) و لاتين (0ع221 „(Prunus‏ 

۲ مه‌به‌ستی له حاجی ته‌یبی عه‌تاره که تیستاش له سلیمانی دووکانی عه‌تتاریبه‌که‌ی ماوه. 

۳ به فارسی (استبرق» استبرک» عشرء درخت زهرناک» خرک» غلبلب), عه‌ره‌بی (العشار الباسق. 
العشر) و لاتین procera)‏ 210170015)). 
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گە‌نجینه‌ی دارستان بۆ داودەرمان / ۲1۹ 
جۆرێکيان هه‌یه ھەر که‌سی له بنیا بخه‌ویت. دەمرێت. سێبەرەکەى ژاره. مەزاجى ئەم 
داره به پله‌ی يەكەم گەرم و وشکه و تفت و گیره. به هێّواشی بیسووی له‌سه‌ر خوروخوّی 
لا ثه‌بات. تیکهل به هه‌نگوین بکرێّت برینی پووک و دهم و ددان چاک ثه‌کاته‌وه. ره‌وانه 
ریخوّله به‌هیز ثه‌کات وه‌کوو له سه‌ره‌وه وتمان له ژیریا دانیشی یا نەخۆش ه‌که‌ویت يان 
ثه‌مریت. ھەر كەس به‌ک مسقال له شیره‌که‌یشی بخوات, ثه‌یکوژنت. 

فاوانیا؛ [گوله شاهانه ]» عود الصلیب ' 

جوره داریکه نێر و مییان هه‌یه. ڕه‌گی فاوانیای" نیر سپییه و له شنوه‌ی په‌نجه‌دایه تفت و 
تورته. ره‌گی فاوانیای من ریشه‌داره و چل و پوی زره مه‌زاجی زور گه‌رم نییه. وشکی- 
هینه‌ره و کراوه‌یه و هیزی نه‌رم‌کردنی تیایه. بیسویته‌وه و بیده‌ی له خالی ده‌موچاو په له لا 
ته‌بات. ده‌رمانه بو نوقرس» روم اتیزم» چاره‌سه‌ره بو ته‌وانه‌ی نه‌خوشی په‌رکه‌میان" 
(صرع) ههیه. له کاتی په‌رکهم گرتنه‌که‌یدا پارچه داریک له داری فاوانیا ببه‌ستی به 
سهریه‌وه به‌ری تّه‌دات و ناب لێی بکه‌یته‌وه. پزیشکیکی جووله‌که وتوویه‌تی دووکه‌لی 
داری فاوانیا شیت و په‌رکه‌مدار چاک ثه‌کاته‌وه. خواردنی بو گه‌ده باشه. به‌لام گیره 
(قه‌بزه) به مه‌رجی تیکه‌ل به تاوی مازوو بکریت. خواردنی تووه‌که‌ی کزان‌وه‌ی گه‌ده چاک 
ثه‌کات. ره‌گه‌که‌ی بۆ چاره‌ی زه‌ردوویی به‌سووده. گیر و گرفتی سینه و جگه‌ر چاک ته‌کات. 
ئەگەر تیکه‌ل به ده‌رماتیک [بکری] کرداری میز کردن زیاد بکات و بخورێته‌وه کرداری 
مانگی ژنان رێکوپێک و ره‌وان ته‌کات. ۱6 ده‌نک له تووه‌که‌ی تیکه‌ل به هه‌نگوین ره‌حه‌می 
گیراو چاک ته‌کات. ۱۲ ده‌نک له تووه‌که‌ی تیکه‌ل به ده‌رمانیک بکریت خوینبه‌ربوون 
نه‌وه‌ستینی. خواردنی ره‌گه‌که‌ی به ته‌ندازه‌ی به‌ک ده‌نک بادام تازاری بریره‌ی مل و 
به‌ده‌ن لا ته‌بات. ثافره‌تی زه‌یسان واته تازه مندالی بووبێت به قه‌ده‌ر ده‌نکه بادامیکی 
بخوات ناو ره‌حه‌می به ته‌واوی پاک ثه‌کاته‌وه. 


بان» حب البان؟ 


۱. به فارسی (گل صد تومانی). عه‌ره‌بی (الفاوانیاء عود الصلیب) و لاتين (عناهطنم011 .(Paeonia‏ 

۲. میرزا سدیق خاوانیای نووسیبوو. دیاره ثه‌مه هه‌له‌ی تایپییه و دروسته‌که‌ی فاوانيایه. 

۳ هه‌مان فن 

۶ به فارسی (بان)ء عه‌ره‌بی (شوع, بن» حب البان. شجرة البان) و لاتین (50 .).M1011783‏ به‌کی له 
جوره‌کانی ثه‌م داره که زر ده‌رمانه مورینگایه که به فارسی ده‌پیته (گز روغنی)» عه‌ره‌بی (آلبان الزيتي, 
الشوع» المورینجا) و «Moringa oleifera)‏ 
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۰ / بۆژانە 
دارتکه له‌ناو دار و دره‌ختا خوّی دەناسێنێ و به‌ره‌که‌ی له ده‌نکه نۆک گه‌وره‌تره سیی واشه 
واته به سەر سپیدا ده‌رواتیت. ناوکیکی نه‌رم و چه‌وری ههیه. مه‌زاجی له پله‌ی دووهه‌مدا 
وشکه و له پله‌ی سنهه‌مدا گه‌رمه. باری ده‌رمانی به‌ره‌که‌ی پاکوکاره (تعقیمه). ته‌گه‌ر تیکه‌ل 
به سرکه و او بکریّت و بخوریته‌وه گیراوه ده‌روونییه‌کان چاک ثه‌کاته‌وه. توتِکله‌که‌ی گیره 
واته قه‌یزه, هه‌روه‌ها رونه‌که‌شی. ناوکه چه‌وره‌که‌شی خال و نوخته‌ی روش و سپی واته 
شن لهسهر ڕوومەت لا تهبات. هه لپشکوتووه‌کان دائه‌مرکینی. ناوکی بان تیکهل به 
مه‌آهه‌م چاره‌سه‌ری دوومه‌ل و گری و لک ثه‌کات. ثه‌م ناوکه‌ی تیکه‌ل به سرکه بو برینی 
گه‌ده (قورحه)ء خورانی پیست. زیپکه‌ی هه‌لپشکوتوو» نه‌خوشی پیست و که‌چه‌لی لا 
ثه‌بات. چه‌وری ناوکه‌که‌ی ثازاره‌کانی روماتیزم و جومگه‌کان و ره‌ق‌بوونی ده‌ماره‌کان چاک 
ته‌کات. به هوّی گیریه‌که‌یه‌وه خوین‌راسانی لووت ته‌وه‌ستینی. رونه‌که‌ی تیکه‌ل به ڕۆنى 
سونه يان توّرده‌ک" هاژه هاژی گویچکه چار ثه‌کات. ثاوی کولاو له‌گه‌ل رونه‌که‌ی تێكەڵ 

نت و قوم قوم بخوریّته‌وه ثازاری ددان ناهیلی. ته‌ندازه‌ی دوو مسقال له روّنه‌که‌ی 
تیکه‌ل به سرکه بو جگه‌ر و سی و سپڵ» دسته‌نه‌رمه‌ی ته‌م ناوکه تێكەڵ به ثاردی 
سه‌وسهن" يان سهلمکه" تازاره‌کانی بەدەن لا ته‌بات وه هه‌نگوینیشی تیکه‌ل بێت» به‌لام 
بو گه‌ده باش نییه. ئەگەر بته‌ویّت یه‌کیک برشیته‌وه يەک مسقالی تیکه‌ل به هه‌نگوین 
ده‌یرشینیته‌وه و ره‌وانیشی ثه‌کات. 

روومه‌ت الى چروپرٍ کولمی سوور و جوان بالا نه‌خشینی وینه‌ی داری به‌یان 

پسته. [پسه› پسته‌ق ]" 
پسته‌یش دارتکه له‌ناو داره‌کاندا و به زمانی خۆی ثه‌دوی. ثهلن من پسته‌م. عەرەب پێم 
ته لین فسته‌ق. فه‌ره‌نسییه‌کانیش پیم ثه‌لین بیستاش. سه‌ره‌تای روانم له باکووری 
خوراسان و ته‌فغانستان و سووریه بوو. به شیوه‌ی خوّرٍسک له کرمان» تازه‌ربایجان» 
لوّرستان و ره‌فسه‌نجان هه‌م. به‌تایبه‌تی داره‌که‌م له‌گه‌ل داری قه‌زوان مه‌توربه بکریت 


وه‌کوو خورما ثه‌بم به دوو به‌شه‌وه تێر و می. به‌شه نیره‌که‌م داری خاوه‌نی هورمونیکی 


. (اردک) فارسییه, واتا مراوی 

۲. له‌وانه‌یه مه‌به‌ستی گولی سوێّسن بێ. 

۲ سه‌رمکه. سه‌مرکه» کاچونه‌ری» سلیمانته‌ره» به فارسی (سلمه‌تره. سلمک)» عه‌ره‌بی (السرمق 
الأبیض, الزربیح الأپیض, رجل الاوز» رکب الحمل) و لاتين «Chenopodium album)‏ 

.)۳1512012 ۷۵۲۵( به فارسی (پسته). عه‌ره‌یی (فستق» فستّق حلبي) و لاتین‎ .٤ 
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گە‌نجینه‌ی دارستان بۆ داودەرمان / ۷1 
پباوانه‌یه و هتزی پیاوه‌تی زیاد ثه‌کات. داره‌که‌م نێر و مییه‌که‌ی له‌یه‌ک نه‌درین بەرەكەم 
پووچ و پووکاوه ده‌رته‌چی که له کتیبه کزنه‌کاندا پی ثه‌لین [به فارسی:] برغند و برغنج" 
سوود و تامی نه‌م جوّره لەگەڵ جوّری له‌یه‌ک دراوه‌که‌دا زور جیاوازه, به هوی ته‌وه‌ی که 
ماده‌ی مازووی تیایه بو ره‌وانبوون زور باشه وه بو ده‌ماغیش له ده‌باخانه‌کاندا زور به‌کار 
دێّت. اوی کولاوی توتِکله‌که‌ی من وزه‌ی مرۆف زياد ثه‌کات. خواردنی کاکله‌که‌م هیزی 
شه‌هوانی و زیره‌کی ته‌بزونن و ده‌رمانه بو کوکه‌ره‌شه. چاره‌سه‌ر کردنی په‌له‌ی دل و 
به‌هیزکردنی هه‌وا و پیچی ناو گه‌ده ناهین. گیروگرفتی جگه‌ر و کیسه‌ی زراو تازاره‌کانیان 
چار ثه‌کات. ھەر چه‌ند هیزی خواردنی زورم نییه (القوة الغذائیة) لاوازه‌کان به شیوه‌ی 
تاسایی قه‌له‌و ده‌که‌م. بنستیکی ناسک به‌سهر ناوکه‌که‌مه‌وه‌یه ده‌رمانه بو زه‌ردقوی و سل 
دژی هه‌موو جوره هه ریکه به‌تایبه‌تی جروجانه‌وهر. جاوینی ناوکه‌کهم ثه‌بینته هوی 
به‌هیزبوونی پووک و دەم و دان و بونخوشکردنی. پێستى گه‌ده زبر ته‌کات. ریخوله‌کان 
پاک ثه‌کانه‌وه. له رشانه‌وه و نزگه‌ره و تینوویه‌تی به‌رگری ثه‌کات. بو ثه‌وانه‌ی کومیان 
ده‌رئه‌چی ببسته سپییه‌که‌م له تاودا بکولینن و تا ناوکیان تیا دانیشن چاک ثه‌بنه‌وه. تویِکلی 
دار و گه‌لاکه‌م بو ئازار و بو به‌رگری له تەڕەشۆی ژنانه و ثازاری ره‌حه‌م و تالوشی 
به‌رگری ته‌کات. ثه‌گه‌ر به‌رده‌وام سه‌ری پئ بشوی موو زياد ثه‌کات. رونه‌که‌م له 
عه‌ترسازیدا به‌کار ثه‌هینری. خواردنی ئەم رونه بو لاوازی میشک ده‌رمانه. تیکهل به 
عەنبەر [بکری] نه‌خوشی ده‌روونی يان وه‌سوه‌سه لا ثه‌بات. 

داری پیاوخۆر " 

له دارستانه‌کانی باشووری ئەفريقادا جۆره داریک [هه‌یه] پێی ئەڵین داری پیاوخور به 
فارسی (آدم‌خوار). له کتیبی (الطب الکبیر) دا باسی هاتووه. واته ههر که‌ستتک بچیته 
نزیکی خیرا داره‌که به‌لاماری ثه‌دات و ته‌یخوات. تاکوو جاریک به‌کیک له کاربه‌ده‌ستانی 
نه‌و شاره خوی ثه‌چیت بو بینینی و به‌کیک ته‌ثیرن بو بن داره‌که خوّیان له دووره‌وه سیر 


۱. پسته سالّن به‌ری ناوک پر ثه‌دات و سالّی پووچه‌له. جا ه‌و به‌ره پووچه‌له‌یه به بورغه‌ند يا بورغه‌نج 
ده‌نأسرنته‌و۵. 

۲ داری وا له ثه‌فسانه‌کاندا هه‌یه. روه‌کی گوشتخور که میش و میروو ده‌خون» ههیه. بو نموونه 
میشه‌گیره‌ی گول زه‌رد (به فارسی پشه‌گیر» انبانی و لاتین 06۵۱6602 نتداده‌نتنا) له ده‌ریاچه‌ی 
زرتباری مه‌ریوان روه‌کیکی گوشتخوّره. میرووه بچووکه‌کان لهسه‌ر بنیشنه‌وه, تیدا گیر ده‌که‌ن و 


به‌ره‌به‌ره ده‌توتننه‌وه. 
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۲ / بوزژانه 
ته‌که‌ن. ھەر زه‌لامه‌که نزیک داره‌که که‌وته‌وه داره‌که به جاری هه‌موو پەل و بوک انی 
دائه‌نه‌وئنیته‌وه و به‌لاماری پیاوه‌که ته‌دات و له ماوه‌ی يەک چاره‌کدا کابرا ئەمرێت. ناچار 
ثه‌بن به تپ ته‌ده‌ن له بنکی داره‌که و له بنی ههلّه‌که‌نن و به ترس و له‌رزه‌وه لبی نزیک 
ه‌بنه‌وه» سیر ئەكەن هیچی داریکی تاسایی نه‌بیت هیچیکه نییه. خاوه‌نی گه‌لا و درکیکی 
زور زوره. شویْنی درکه‌کان زور تیژن. کاتیک زه‌لام نی نزیک ته‌بنته‌وه وه‌کوو هیزیتکی 
راکیشه‌ری موغن‌اتیزی پەل و پوی داره‌که ده‌وری زه‌لامه‌که نه‌دات و درکه تیژه‌ک‌انی له 
لەشى هه‌لده‌چه‌قی و هه‌رچی خوینی هه‌بی ثه‌یمژک. ثه‌ميشه یه‌کیکه له نهینیه‌کانی 
دارستان و له هیز و توانای خوای گه‌وره‌یه. 

تاوانم چی بوو بۆچى نه‌مکوژی به درکی نه‌شته‌ر خوتنم ده‌مژی 
گوێزه خوشه. [جه‌وزیو ]" 
زاناکان نازناوی کچه باشای دارستانی ناوچه گه‌رمه‌کانیان داوه‌تی (أميرة الاشجار 
الاستوائیة). بیه‌ش وا ناو براوه چونکه دوو ره‌گه‌زه نیر و می. داری نیر به‌شی کومه‌لیکی 
زفر له داره مییه‌کان ده‌کات بو جووتبوون (اخصاب). نه‌م داره به‌رتکی جوانی ههیه که 
سروشت به‌تایبه‌تی پاریزگاری کردووه و رازاندوویه‌تهوه. به شئوه‌یکی جوان دروست 
ه‌بیت له‌ناو به‌رگیکی جواندا. ره‌نگیکی بریقه‌داری سووری ههیه که سه‌رنج‌راکیشه و 
به‌رگیکی زیاده‌ی هه‌یه وه‌ک یاری له‌گهل گویزه‌که‌دا بکات به په‌نگه سووره توّخه‌که‌به‌وه. 
ئەگەر ئەم به‌رگه بشکینین گویزه‌که‌مان بۆ ده‌رثه‌که‌ویت به شنوه‌یکی هیلکه‌یی. وه ثه‌گه‌ر 
بیبرین به شیوه‌یکی وه‌ک موّمیکی خوله‌میشی مهیله و په‌مه‌یی ره‌نگاوره‌نگ به سوور 
وهی ره‌نگی مه‌رمه‌ری لن دیّت. ثه‌م جوره داره له ناوچه گه‌رمه‌کاندا واته یستوائیه‌کاندا 
ده‌رویّت. به‌رزییه‌که‌ی تا ده مه‌تر ده‌روات. زۆر له داری هه‌لووژه ده‌چیت بەر ناگریت تا 
نه‌گاته ته‌مه‌نی هه‌شت سال و به‌ره‌که‌شی پاش هه‌شت مانگ گولگرتن ثینجا پئ ثه‌گات و 
کاتیک ده‌ی کهنه‌وه که ده‌ستی کرد به کردنه‌وه شتوه‌ی ده‌رهین انی ته‌وه‌یه که به 
توتکله که‌یه‌وه له ناو تاو و خوێدا داثه‌نرّت. دوای ثه‌وه وشک ثه‌کرئته‌وه بی ثه‌وه‌ی بونه 
خوشه‌که‌ی بروات. وه له بازاره‌کاندا ده‌فروشریت وه‌کوو جورتک له به‌هارات. ثه‌مه ته‌نها 
توئکله‌که‌یه‌تی جگه له گویزه‌که خوّی. هه‌روه‌ها به‌شداریش ته‌کات له هه‌ندی خواردنه‌وه 


۱. به فارسی (جوزبوا» جوزبویا). عه‌ره‌بی (جوز الطیب العطري) و لاتین (۲۳۷۲۱5۲۱6۵ ۳۲28۲2۳5). 
تویکلی میوه‌ی گویزه‌خوشه ده‌بیته (بسباسه, بزبار). میرزا سدیق پنشتر له به‌هی باسی ثه‌م 
گوززه‌خوشه‌یه به جه‌وزبو ناوی هیناوه. 
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و ده‌رمانسازیدا. 

گویزه‌که‌ی نزیک گه‌رمییه‌ک ده‌کریته‌وه تا به هیواشی وشک ده‌بیته‌وه و پاش دوو 
مانگ له تویکله‌که‌ی ده‌رده‌هتنریت به لبدانیکی سووک. دوایی له ناو کلستکی وردا 
دائه‌نرفت بو تهوه‌ی بوگه‌ن نه‌کات و له جروجانه‌وهر به‌دوور ببت. وه له گویزه 
بچووکه‌کانی که‌ره‌خوشه (زبدة الطیب) دروست ته‌کریت. ثه‌میش ثه‌یهارنه‌وه و له 
ده‌رمانخانه کاندا ده‌فروشریّت وه‌کوو ده‌رماتیکی بزوئنه‌ره (مهیج) به شیوه‌ی مه آهه‌می 
روزانا و (المکیسیا المرکبة), به‌لام ثه‌وه‌ی بازرگانی پێوه ده‌کریّت ثه‌وانهن که خۆڵەمێشى 
ره‌نگن و به كلس داپوشراوه. به‌شی ده‌ره‌وه‌ی له شیوه‌ی ده‌ماغیدا که ثه‌میش نیشاسته و 
ماده‌ی زولالی سپینه‌پی تیایه ۸۳۵ ڕۆنێكى خه‌ستی بۆندارى ههیه که بونه تایبه‌تیه‌که‌ی و 
نامه خوّشه‌که‌ی ثه‌داتی. وه ثه‌گه‌ر زور ورد بکریت و بکرټته ناو هه‌ندی خواردنی زود 
چه‌وره‌وه چه‌وریه‌که‌ی ناهیلّن. بو بۆنخۆشى هه‌ندی شیرینیش به‌کار دیّت. بو یارمه‌تی 
کرداری هه‌رس تنکه‌ل به هه‌ندی ده‌رمان ثه‌کرنت. هه‌روه‌ها تیکه‌ل به هه‌ندی 
خواردنه‌وه‌ی تیکه‌ل (کوکتیل) ده‌کریّت. له بازاره‌کاندا ده‌فروشریت به شتوه‌ی هاراوه له 
لووله‌ی باریکدا يان له کیسه‌ی بچووکداء به‌لام چاکتر وایه بکرته‌وه و له شووشه‌یکی 
سەر قایمدا دابنرّت. زور به‌کارهینانیشی ثه‌نجامی باشی نییه. 
شه‌ربین. [داری قه‌تران. سه لوی سیمین» سه‌لوی قه‌تران ]! 
شه‌ربین دارتکه که قه‌ترانی لن ده‌رته‌هینریت و هه‌موو که‌سکیش ئەزانن که قه‌تران چییه 
و له زور شتا به‌کار دیّت. ره‌نگی داره‌که‌ی وه‌ک داری سنه‌وبه‌ر وایه و به‌ره‌که‌ی له به‌ری 
سه‌روو ده‌چیت. جوّرتکی دیکه‌یان هه‌یه کورت و درکداره» به‌ره‌که‌ی وک به‌ری عەرعەر 
يان وه‌ک ده‌نکی موّرت (آس)" وایه, به لام تهو داره‌یان که مه‌به‌ستی ئەمەيە قه‌ترانه‌که‌یه و 
چاکترینشیان ثه‌وه‌یه که قه‌ترانه‌که‌ی خه‌ست و ساف و به پیز بیت. بونی ناخوش و توند 
بیت. وه ئەگەر له داره‌که تکا بلاو نه‌بیته‌وه. به زمانی فارسی به‌م جوره داره ثهوتری 


. به فارسی (شربین» سرو نقره‌ای» سرو آریزون ا). عه‌ره‌بی (السرو الأريزوني) و لامین 
.)Cupressus arizona)‏ جوّری زه‌فتی ر هش لەم داره ده‌گیردرک. 

۲. مۆرت» مۆرتک. مێرت» مووتک» موورت» میتگ و که‌یره» به فارسی (مورد» آس), عه‌ره‌بی (الآس) و 
لاتین .(Myrtus communis)‏ 
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۴ /بوژانه 
(آرس)» توتکله‌که‌ی گیر و قه‌بزه. 
باری ده‌رمانییه‌که‌ی: دژی بوّگه‌نییه‌کانه و زیندوو ئه‌گرێت و مردوو ثه‌پاریزیت. بویه پیی 
تهین زیندووگری مردوو پاریز به عه‌ره‌بیش حياة الموتی. زر خواردنی به‌ره‌که‌ی ثه‌بیته 
هوی به‌رزبوونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمی تهو كەسە و تووشی ژانه‌سهر ئەبێت. گه‌لاکه‌ی به 
سرکه‌وه بکولّیت غه‌رغه‌ره‌ی به قوم قوم پن بکرێّت پووک و دهم و ددان قایم ثه‌کات و 
تازاری ددان ناهیلیت. به‌ره‌که‌ی ده‌رمانی کوکه و سنگ‌گیرانه. به‌لام ثازاری گه‌ده ته‌دات. 
چونکه تیژه. به‌لام بو جگه‌ر سازگاره» بو ميزه چرکی به‌سووده. له‌گه‌ل بیبه‌ر يان ئاڵەت 
بخوریت ړێژه‌ی میزکردن زیاد نه‌کات. دووکه ی تویِکله‌که‌ی مندال و هاوه‌ل‌منال (مشیمه)" 
دێنێته ده‌ره‌وه. تویکله‌که‌ی قه‌بزه و میزراگیريشه. تێکهڵ به پیوی حوشتر بکرئّت و به‌ده‌نی 
بن چه‌ور بکریّت هیچ جانه‌وه‌ریتک لتی نزیک نابیته‌وه. 
اقاقیا: [ئەقاقيا]" 
داریکی درکاویبه. شەش مه‌تر له زه‌وی به‌رز ته‌بیته‌وه. درک و چله‌کانی چه‌ماوه‌ن و روه و 
زه‌وی ثه‌روانن. گولی سپییه به‌ره‌که‌ی له شیوه‌ی پولکه حولانه‌دایه. ئەم داره که‌رتیشی پین 
ه‌لین. خرنوب میسریشی پن ثهین. دیسقوردیس که یه‌کیکه له پزیشکه‌کانی پیش ته‌بوو 
عه‌لی سینا باسی ثهم داره زور ثه‌کات. ناوکی به‌ره‌که‌ی له نیسک بچووکتره و ره‌قتریشه» 
وه‌کوو دیسقوردیس وتوویه‌تی له گه‌وهه‌ری خاکی گه‌وهه‌ری له‌تیف پیک هاتووه. 

جوری ده‌رمانییه‌که‌ی: گه‌لا و گولی ئەم داره ب‌یه‌ک دا ثه‌کوترشت. گووشراوه‌که‌ی 
ده‌گیریت يان ته‌وه‌نده‌ی ده‌شورنه‌وه تا تاوه‌که‌ی روون ته‌بیته‌وه. تهوه‌ی ژیر ئاو ده‌که‌ویت 
حه‌بی لی دروست ته‌کریت. ته‌وه‌ی زور باش بیت له به‌ری ئەم داره جوری سه‌وزی 
مه‌یله‌وره‌شهکه‌یه» بۆنى خوشه و سه‌خت و به وه‌زنيشه» زور تیژ و توند و وشکه و گیره 
واته قه‌بزه. بو خوتنبه‌ربوون ده‌رمانه. ڕواڵەت جوان ثه‌کات. مووی سەر ڕەش ثه‌کاته‌وه. 
تره‌کینی قاچ و ده‌ست ئەگەر له سه‌رماوه بووبیت چاکی ته‌کاته‌وه. بو دوومه‌ل و زیبکه 
وه‌کوو ئاس وایه بۆ ثازاری دووپشک باشه. تیکه‌ل به سپینه‌ی هیلکه بکریت بو سووتاوی 
و بلقه‌کانی باشه. بۆ ثازاری جومگه‌کان ده‌رمانه. بۆ هه لیشکوتووی ناوده‌م ده‌رمانه. بو 
چاره‌سه‌رکردنی نه‌خوّشییه‌کانی چاو بن ونه‌یه. په‌له‌ی سووری ناو چاو لا ئه‌بات. هیزی 


۱ سه‌لوی کیوی یا مرخ به فارسی (سرو کوهی. ارس). عه‌ره‌بی (النهل) و لاتین „(Juniperus sabia)‏ 
۲ له دایکاندا به لف و له ثاژهل به به‌روّله ده‌ناسرّته‌وه. 
۳ به فارسی (آقاقیا). عه‌ره‌بی (زهرةٌ العنقود. روبینیا) و لاتین „(Robinia pseudoacacia)‏ 
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بینایی زیاد ته‌کات. بو شکاندنی نینوک باشه. بو خوئنبه‌ربوونی ژنان زور به‌سووده. 
ده‌رهاننی كۆم و ڕەحەم ده‌رمان ثه‌کات. بو زور شتی دیکه‌یش ئەشێت به مه‌رجی 
به‌کارهینانی به شتوه‌ی پاستی. 
ژاله. [ژه‌له. ژه له روولک. لوورک» لوولک, لوور» لۆرک» لویر. که رکوژه» قرژانک ]" 
ژاله‌ش داریکه له ریزی دارستانا خوی نیشان ثه‌دات. بالای زياد له پینج مه‌تر به‌رز 
ته‌بیته‌وه. گولی سوور و سپی و په‌مه‌یی ته‌گریّت. گه‌لاکه‌ی هه‌ميشه سه‌وزه وه‌ک گه‌لا بى 
وایه. به‌ره‌که‌ی وه‌ک لوّبیا ته‌چن. دار و گه‌لا و گولی هه‌موو بی‌سنوور تاه واته ھەر شتی 
زفر تال ببت ژاله ته‌که‌ن به نموونه بۆى. باری ده‌رمانیشی به شتوه‌یکی زانیاریانه تاکوو 
تیستا هیچی لن نازانم» به‌لام وا به‌ناوبانگه داری ژاله ته‌گه‌رچی زور تالّه له ھەر حه‌وشه 
و ماڵێکدا هه‌بیت چاو و نفووسی خراپ کاری تی ناکات و پیرژزيشه وه‌کوو داری 
زه‌یتوون. له حه‌زره‌تی شێخ عوسمانی سه‌راجه‌دينيم بیستووه و دیویشمه ھەر که‌ستک 
هه‌لماسیوی ناولووتی هه‌بیت واته (جیوب انفی) نه‌ویری نه‌شته‌رکاری بکات گه‌لای ژالّه 
ورد ببهاریّت و به قوماشی چوار توئ والابیژی بکات. روژی دوو جار به ثه‌ندازه‌ی باله 
میشتک بکاته سەر به‌ری ده‌ستی و به لووت هه‌لیبمژیت. تیژی ثهو توزه ماسینه‌که‌ی يان 
زیاده گوشته‌که‌ی ته‌خوات. بغ پالیشتی ئەم نووسینه‌مان سالی ۱۹1۶ کوره گه‌وره‌ی خَوّم 
عه‌لیره‌زا که تیستا سپاس بو خوا خاوه‌نی ژن و ماڵ و مندال و سامانه» تووشی لووت- 
گیران و ماسینی لووت (جیوبی ته‌نفی) ببوو. ناردم بو سلیمانی پزیشکه‌کان وتبوویان تهبن 
نه‌شته‌رگه‌ری بکریّت دووریش نییه تووشی خوینبه‌ربوون ببیت. منیش بوّم نه‌کرد و ناردم 
بو دورو بو خزمه‌تی حه‌زره‌تی شیخ عوسمان. له دوای چوارده روژ ناردیبه‌وه ھەر بهو 
توّزه واته گه‌ردی والابیژی ژاڵه ده‌رمانی کردبوو. سپاس بو خوا تیستا ۳۰ ساله هو 
نه‌خوّشییه نه‌هاتوته‌وه به لای. خوای گه‌وره به‌ره‌که‌تی ئهو شتخه‌مان بو بهیلیت. تامین. 
فولکلوریش تهلیت: 
خه‌جی خه‌جالهت به گوله ژاله بى دایمه له تەمەن چوارده ساله بې 

پایز و به‌هار تاقه ماه بى 

کویکو. که‌وت. [ کییکف. کفکیی, کاکیف, کیِکو, که که‌و؛ که‌یکوو که‌یکووم. ککه‌و كەۋۆت› 


۱ به فارسی (خرزهره» جور» کیش), عه‌ره‌یی (دفلی) و لاتین (۵01620067 .)Nerium‏ 
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بیزبالووک ]! 

ثه‌میش دارتکه له‌ناو دارستانه‌کاندا به شیوه‌ی خورسک ده‌رویت. وه‌کوو داری شه‌هین؟ 
وایه. شه‌هین داره‌که‌ی ڕەش و ناو کلوره. کویُکو سه‌خت و سفت و سوودی زوره. ئەم 
داره ٤-۳‏ مه‌تر زیاتر بالای به‌رز نابیته‌وه. ڕەنگى داره‌که‌ی روو به سپییه گه‌لای داره‌که‌ی 
شین و ورد و سن سووچه. باری ده‌رمانییه‌که‌ی تا بستا نه‌زانراوه, به لام سه‌ختی داره‌که‌ی 
وای لئ کردووه که ثاشنای له‌گه‌ل دانیشتوانی ده‌ره‌وه‌ی شاردا هه‌ینت ته‌ویش به 
به‌کارهینانی داره‌که‌ی بۆ که‌لوپه‌لی ناومال و بو جووتیاره‌کان زور به‌سووده. بۆ نموونه 
کاسه» که‌وچک. لۆلەپ. دوژه‌نگ. ئێرەق و گانیجه له داری کویِکوّ دروست ئەکرێّت و 
زوریش نایابه. له هه‌مووی گرنگتر هم داره هیزی وینه‌گرتنی تیایه وه‌کوو ثامیری 
ویّنه‌گرتن. له کاتی به‌هار و هه‌وره‌برووسکه‌دا هه‌رچی گیانداریک له ژر ثهم داره بیت 
وئنه‌که‌ی به تیشکی برووسکه‌که له‌ناو قه‌دی داره‌که‌دا ده‌رده‌که‌ویت. زور جار له کاتی 
به‌کارهینانیا وتنه‌ی مرۆف يان جانه‌وه‌ره‌کانی دیکه که له ژێر داره‌که بووبیت ده‌رده‌که‌وّت. 
هه‌روه‌ها بو سووتاندن له داری به‌روو که‌متر نیبه. چ له تین و گه‌رمیدا چ له بوونی سکل 
و پشکوّدا و دوایی بو به‌کارهینانی خه‌لووز. لەمەش زیاتر ھەر زانیاریتکمان ده‌ست که‌وت 
پیشکه‌ش به خوئنه‌رانی به‌ریزی ده‌که‌ین. 

زمانه چۆله که. [بناوج بناو بناوەچ»› بناوی, به‌ناف. وناوچ› وناوەچ› وەناوچ› بەناوەچ ]" 

زمانه چوّله‌که که فارس پێی ئه‌ڵین (زبان گنجشک) وه عەرەب بتی ثه‌لین لسان العصفور. 
جوره دارټکه له دیّر زه‌ماندا له تهورووپاوه هاتووه. ثه‌م داره له ۶-۳۰ مه‌تر بالای به‌رز 
ته‌بیته‌وه. ناوی زانیاری به شیره گیای زه‌یتوونی ناو ئەبرێت. گولی ئەم داره سپی مه‌یله و 
سووره. گه‌لاکانی مشارییه و بزن زور حه‌زی لییه‌تی. واته ثه‌گه‌ر به وردی سه‌یری سوودی 
ته‌م داره بکه‌ین تین بزن زور زیره‌که و به بن هو حه‌زی لهم داره نه‌کردووه. له ثیراندا 
ثه‌م داره له‌سه‌ر شه‌قامه‌کاندا به‌دی ثه‌کریت. جوری کیویشیان هه‌به ثه‌م داره له‌گه‌ل 


. به فارسی (افرای کوهی, کیکم کردستانی)» عه‌ره‌بی (قیقب مونبیلییه) و لاتین ( ۸6۵۲ 
„{monspessulanum subsp. assyriacum‏ 

۲ شرو» شروی» شروو» شروئ» شن» شرپ» به فارسی (شن) و لاتین ( 10016678 
.(nummulariifptila=L. ۲ 2‏ 

۳. له کورده‌واری وشه‌ی زمانه‌چوّله‌که به‌کار نابرێت. ثه‌وه وه‌رگی راوی وشه فارسی و عه‌ره‌بیه‌که‌ه. به 
فارسی (زبان گنجشک. ون). عه‌ره‌بی (مران عالی) و لاتین (666[507 وناط۳۴۵). 
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داری زه‌یتوون و ئاس بنه‌وشه‌دا نزیکن له یه‌ک. میوه‌که‌ی وه‌ک هیشوو به داره‌که‌وه بەر 
ته‌بیته‌وه. هه‌نگ زور مه‌یلی گولی تم داره ناکات. له پزیشکی کوّندا سوودی زور لەم 
داره وه‌رگیراوه و بو مارانگاز, نوقرس, روماتیزم و تازاری گوی به‌کار هاتووه. هه‌روه‌ها بو 
تازاری ددان سوودی لن وه‌رگیراوه. تویکلی داره‌که‌ی بو بن هییزی زور به‌که لکه. تاوله‌رز 
دائه‌به‌زین. خواردنی گول و گه‌لا و تویِکلی ئەم داره تا یه‌ک مانگ بی وچان نوقرس و 
ڕۆماتىزم نایه‌لیت. تویِکله‌که‌ی گیره واته قه‌بزه. زور به‌سووده بۆ ته‌وانه‌ی تووشی ره‌وانی 
[ناوسک] و ره‌وانی خوێن ده‌بن. به‌رگری له خوینبه‌ربوون ده‌کات و پله‌ی گه‌رمی لەش که 
دابه‌زیبیت به‌رزی ده‌کاته‌وه. ڕەگ تاژووی به‌د‌ن كۆ ثه‌کانه‌وه. 

جوری کوکردنه‌وه و به‌کارهینانی: يەكەم ئەبى گه‌لای ئەم داره که په‌رده‌یکی سپی 
ناسکی به سهره‌وه‌یه كۆ بکریته‌وه و له جیگای پاک و سیبه‌ردا وشک بکریت. بەر و 
میوه‌که‌ی ثه‌بن به سه‌وزی كۆ بکرتته‌وه. باشترین تویکلی ئهم داره هی ئهو لقانه‌یه که 
ته‌مه‌نیان له ۳-> سال تینه‌به‌ٍی بیت. ته‌میش له کاتی به‌هاردا که دار تاودار و شیله‌داره 
ثه‌بی كۆ بکریته‌وه و لهبه‌ر هه‌تاودا وشک بکریّته‌وه. جوّری خواردنی یه‌ک مشت له گه‌لای 
ثه‌م داره له لیترتیک ئاودا ثه‌یکولینیت و روژی ۲ بان ء پیاله‌ی لی ده‌خوریتهوه بو 
ره‌هابوونی میز و تازاری به‌رناوک. ده‌مکراو يان کولاندنی تویِکلی ثم داره واته مشتیک 
له‌ناو یه‌ک لیتر ثاودا و خواردنه‌وه‌ی دوای پالاوتن به سی ژەم»› ژه‌می به‌ک پیاله 
ده‌خورینه‌وه. بو نوقرس و روماتیزم یه‌ک مشت له گه‌لای ثهم داره له‌ناو نیو ليتر تاودا 
ده‌کولینریت. ههر دوو کاژێر جارێک یه‌ک پیاله‌ی لن بخواته‌وه. بۆ هه‌مان مه‌به‌ست يەک 
مشتی ته‌واو له گه‌لای وشکی ئەم داره له‌ناو یک لیتر تاودا بکوآن و ده‌ست و پنی بخاته 
ناو ناوه‌که تا قوله‌پنی روّژی سن جار بو ماوه‌ی یه‌ک کاژیر. تۆزى هاراوه‌ی گه‌لاکه‌ی جاری 
دوو گرام بخاته یه‌ک په‌رداخ ثاوی به‌کول له دوای دوو کاژێر بیخواته‌وه. هه‌روه‌ها 
کولاندنی میوه‌که‌شی بو زیادکردنی میز و ره‌وانی و ڕۆماتیزم يان ۲۰-۱۵ گرام له ده‌نکه‌کانی 
تا سن خوله‌ک بکوڵیت روژی سن پیاله‌ی لن بخواته‌وه. 
جوره نه‌خوشیبک پەيدا ثه بت له پیاوانی به‌ته‌مه‌ندا به ناوی ثه‌تروز» بو ثه‌وه ثه‌بن جاری 
1 گرام له تزی هاراوه‌ی ده‌نکه‌کانی تبکهل به يەک پباله چای كەم ره‌نگ, ھەر دوو 


ڕۆژێک جاریک بخورنته‌وه. توزی تویکلی داره‌که‌ی بو دابه‌زینی له‌رزوتاء سی روز رفژی 


. ده‌مکراو یانی تاوی گه‌رم ده‌کریت به‌سه‌ر تویکلهکه‌دا [په‌راوّزی میرزا سدیقی چنگیانی] 
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۸ / بوژانه 


سی ژهم. ژه‌می شه‌ش گرام بخوات تای لن نایه‌ت. بو نه‌هیشتنی ره‌وانی دوو مشت له 
توتکلی ثه‌م داره له‌ناو یه‌ک ليتر تاو بکولیت له ړۆژێکدا دوو جار ده‌ست و پبی بشوات 
بنی تا قوله‌ینی و ده‌ستی تا مه‌چه‌کی تین بخات به‌مه‌ش ئه‌وتریت حه‌مامی ده‌ست و بی. 
عه‌ناب» [عه‌ناو, ثه‌ناو. نه‌ناف» سووراف. سنجرازی, ونوو ] 

ته‌میش لهو دارانه‌یه که له دارستان و ناو باخه‌کاندا دەڕوێت. چه‌ند ناویکی دیکه‌شی ههیه 
وه‌کوو تون‌ناف» سنجد گرگان. گیر خون» شیلانه, سیلانه. شیلانک و سټوه کنویله. زورتر 
له ناوچه‌ی مازینده‌ران. خوّراسان» کرمان و بەندەر عه‌باس ده‌رویت. ئەم داره راده‌ی 
خواردنی که‌مه, به‌لام خوّی له خویدا فینکه و تا دائه‌به‌زینن. بو پاله‌په‌ستوی خون باشه. 
بو نه‌رم‌کردنی سنگ و قورگ و گه‌ده بهسووده. خویّنی پیس پاک ته‌کاته‌وه, به‌لام بړێک 
بادار و بن هه‌رسه واته هه‌رسی گرانه. ثه‌گه‌ر له‌ناو گولاودا بخووسیته‌وه ثه‌و عه‌یبه‌شی 
نامینن. زیاده‌ره‌وی له خواردنی عه‌نابدا ثه‌بی به هوی به‌یدابوونی باویژه‌ی ناوسک و 
گه‌وره‌بوونی ورگ و که‌م‌کردنه‌وه‌ی شه‌هوهت و لاوازبوونی هیزی جینسی. خواردنه‌وه‌ی 
هاراوه‌ی عه‌ناو به ناوکه‌که‌یه‌وه بۆ برینی گه‌ده و ریخوّله‌کان باشه به تایب‌ت بۆ جگەر و 
گورچیله و میزلدان ده‌وایه و پاک و خاوێنیان ته‌کات. کولاندنی عه‌ناو لەگەڵ عاره‌قی 
چه‌قچه‌قه و سکه‌نجبین بو نه‌خوشی تاعوون و سووریژه به‌سووده و سه‌فاش دائه‌به‌زینی. 
خووساندنی عه‌ناو له‌ناو گولاودا زیانه‌کانی خواردنه‌وه‌ی ڕۆحی (مشروبات روحیه) که‌م 
ته‌کاته‌وه. بۆ دومه‌ل گه‌یاندن به‌سووده. ده‌توانی تا په نجا ده‌نک بخورئّت. پینج ڕۆژ له‌سه‌ر 
یه‌ک له تێو یه‌ک لیتر ثاوی کولاوی عه‌ناو بخوریّته‌وه ئاڵۆشى لهش دائه‌به‌زتنیت. هاراوه‌ی 
گهلاکه‌ی بو سەر برینی پیسته‌کانی ناوده‌م و ناو لهش به‌کهلکه. ثاردی گه‌لاکه‌ی له‌گه‌ل 
قالای" تیکه‌له‌که‌ی بو چاکردنه‌وه‌ی برین به خیرایی به‌سووده. چه‌وری" داره‌که‌ی له‌گهل 
ده‌رمانی سوناسیبدا[؟] بۆ ثازاری چاو سوودبه خشه. تیکه‌ل به سرکه خواردنه‌وه‌ی بو 


نه‌خوشی پیست سوودی زوره. مره‌بای كەم شیرینی عه‌ناو زور خوّشه و بۆ جگه‌ر باشه و 


۱ به فارسی (عناب)» عەرەبى (العتاب) و لاتین „(Ziziphus zizyphus = Ziziphus jujuba)‏ 
۲ له‌وانه‌یه مه‌به‌ستی قالایی بن که ده‌بیته کانزای (قلع). 
۳. مه‌به‌ست جیوه‌ی داره‌که‌به. 
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گه‌نجینه‌ی دارستان بو داوده‌رمان ۳۷۳۹ 


پاله‌په‌ستوی خوێن دائه‌به‌زتنن. [زه‌هیری فاریابی] شاعیر ده‌لیت:" 
اگر نشاندن از خواص عناب است چرا هوای لبت خون من به جوش آرد 

واته ثه‌گه‌ر دابه‌زینی پاله‌په‌ستوی خویّن له خاسیه‌تی عه‌نابه» ثه‌ی بۆ هه‌وای خوینی 
لیوت خویّنی منی هیناوه‌ته کول: ثه‌گه‌ر به هه‌وای عه‌نابه جوشی خوین دائهبه‌زینی/ ته‌ی 
عه‌نابی لوی تو بو خویّنی من ده‌جوشینن 
ته‌ره‌بنه» [ته‌ره‌بن, ته‌ره‌ونه» ته‌ره‌ون» ته‌ره‌ونه» ته‌ربنه» ته‌رینیی» ته‌رونه» تەرەوەن› تەرەون› 
ته‌ره‌به نه» ته‌روانه» تهروو ته‌رینی تیرووء تیروی. ته‌یروی» تروو› ته‌ریو ته‌ریولهک» 
ته‌ریی» ته‌ری» ته‌رینه؛ ته‌رینه» تهربی» تیریک. تە ريۆلک ]" 
ته‌ره‌بنه‌ش ھەر داره» به‌لام بالای زۆر به‌رز نابی. به زقری به شنوه‌ی پانه ده‌وه‌ن به 
زه‌ویدا له جیگای نزماییدا بلاو ته‌بیته‌وه. ره‌نگی داره‌که‌ی خوّله‌منشییه. گه‌لاکانی باریک و 
سه‌وزه. دار و چله‌کانی چه‌وره. تامیکی تیژ و تالّی ههیه. لەبەر چه‌ورییه‌که‌ی بۆ سووتاندنی 
چاوگ" بوخوی ثه‌سووتن. سووده‌کانی بو جووتیاره دئهاتییه‌کان جگه لهوه‌ی که 
سووته‌مه‌نیتکی به‌سوودهء ئەيكەن به هه‌لاشی هه‌رزال.* چونکه جروجانه‌وه‌ر ناچیته ناوی 
بو داپفشینی شه‌تلی تووتن" ته‌یکه‌ن به هه لاشی بان [ته‌لانه و که‌رتی شه‌تله‌کان.] لهباری 
ده‌رمانییه‌وه ته‌وه‌نده‌ی لن ثه‌زانم له پاییزدا به‌ریکی وردی سووری هه‌یه وه‌کوو شیلان. 
زه‌مانی کون که داوده‌رمان نه‌بوو» خه لکی زور تووشی چاوئیشه ثه‌بوون. خواردنی ۲۱ 
ده‌نک له به‌ری تەم داره به‌یانیان پیش نان بو به‌ربه‌ست‌کردنی چاوتیشه باش بوو 
به‌کاریان ثه‌هتنا. خۆّم له ساله‌کانی سییه‌کاندا که تبستا سالی ۱۹۹۵ خواردوومه تا تبستا 


۱ له سه‌رچاوه بزیشکیه‌کانی کوّنی فارسی ئەم شتعره دوویات بووه‌ته‌وه. گوایه شتعری زه‌هیره‌دین 
فاریابیه (۱۲۰۱-۱۱۵۲ ز.). شاعیری دیکه وه‌کوو قاثانی (۱۸۵۶-۷۸۰۸ ز.) به جوریکی‌تر ثه‌و شنعره‌ی داناوه: 
دگر شنیدم عناب می‌نشاند خون / به هر که گوید این حرف لازم است عتاب. 

۲ به فارسی (برگ بوی زاگروسی» دافنه, خوشک), عه‌ره‌بی (دفنه مونفه) و لاتین ( 922006 
„(mucronata‏ 

۳ چاوگ يان ده‌سته چیله. کومه‌لیک چیلکه‌ی باریکه زوو ثاگر ده‌گریت و کاتی ثاگر کردنه‌وه به‌کار 
دیّت. [په‌راوْزی میرزا سدیقی چنگیانی] 

۶ که‌پروکه‌یکی بچووکه و له حه‌وش و مالّدا دروست ثه‌کریت» چلی نه‌رمی ته‌ره‌بنه‌ی له سەر دائه‌نین و 
فه‌رشی به‌سه‌را رائه‌خه‌ن و له‌سه‌ری ته‌نوون. [په‌راویّزی میرزا سدیقی چنگیانی] 

۵ به‌هاران جووتیاره‌کان توی تووتن يان ھەر تویکی که بێّت ثه‌یچتنن و داری ته‌ره‌بنه ئەدەن به سه‌ریا 
بو هوه‌ی چوله‌که نه‌یخوات و باش برویّت. [په‌راویْزی میرزا سدیقی چنگیانی] 
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۰ / بوزانه 
چاوئیشه‌م نه‌گرتووه. 
گ وگجه. هه لووژه. [هه آووچه. هه لووجه. گویجه, سیکه‌رة ]" 
ثه‌مانيشه که زیاتر له شەش تا حه‌وت جورن و له به‌ک بنه‌ماله‌ن هه‌موویان دارن و له 
ریزی دارستاندا خویان نیشان داوه. گه‌لا و گول و شبوه‌یان به زوّری له يەک ئەچى. 
ڕەنگى زه‌رد و ڕەش و سوور و سه‌وزیان ههیه. له باره‌ی ده‌رمانیدا جیاوازییکی ثه‌وتویان 
نییه. هه‌موویان كەم ته‌مه‌نن و جه‌ویدارن. له تامیشدا ترش و شیرین و تال و مزریان 
ههیه. بالایان له 1-0 مه‌تر به‌رز نابیته‌وه. به‌ری ئەم دارانه به تهٍی و به وشکی هه‌موویان 
خۆشن و هه‌موویان ده‌رمانن. له تیراندا (آلوء آلوچه, آلو کوهی) پئ ته‌لین. له په‌رتووکه 
کونه‌کاندا (سیوق یا شیوقلیشی پی وتراوه به عه‌ره‌بیش (ادرک) پی وتراوه. خواردنی 
تارامبه خشه و ده‌ماره‌کان خاو ثه‌کاته‌وه. خواردنی به وشکی ده‌رمانی که‌م‌خوئنییه. ده‌رمانه 
بو شه‌وکوتری. خویّی کانزای زوری تیایه. بو چاره‌سه‌رکردنی نه‌خوّشییه‌کانی نوقرس. 
روم اتیزم» گرژب وون و ره‌قبوونی ده‌مار (تصلب الاعصاب) و ره‌قب وونی ده‌ماری 
خوینبه‌ره‌کان زور به‌سووده. 
بریِکیان زووره‌سن واته به‌ره‌که‌یان زوو پی نه‌گه‌ن و ده‌که‌ویّته بازاره‌وه. زوریشیان 

ده‌که‌ویِته وه‌رزی هاوین. خواردنی هه‌موویان یارمه‌تی هه‌رس ئەدەن. ته‌وانه‌یان که زه‌ردن 
جه‌وهه‌ری گیزه‌ریان تیایه. بۆيه ثاوی کولاوی ۳۰-۲۵ گرام گه‌لای ئەم داره کرمی گه‌ده 
ته‌کوژیت. هه‌روه‌ها خواردنی ناوکی گوگجه و هه‌لووژه هه‌مان رۆڵيان هه‌یه بو کرم- 

شتن. له زه‌مانی پیشوودا بو له‌رزوتا به‌کاریان هیناوه. ھەر چه‌ند بادارن و ثازاری گه‌ده 
ئەدەن. به کورتی ثه‌وه‌ی له بنه‌ماله‌ی هه‌لووژه بیت له سووده ده‌رمانییه‌کاندا هاوبه‌شن و 
هه‌مووشیان دژی گ رفتن واته قه‌بزی. وه توانای خوراکی ته‌واویان تيایه. بویه 
وه‌رزشوانه‌کان لەم میوهیه زور ئەخۆن. جۆرى هه‌لووژه راده‌ی شیرینی زور تبایه. لەبەر 


۱. له کورده‌واری ئەم به‌رهه‌مه چه‌ند جوره: ۱- هه‌لووچه زه‌رده, هه‌لووژه زه‌رده» به فارسی (آلوچه 
زرد)ء عه‌ره‌بی (الخوخ الکرزي. الجانيرك) و لاتین (Prunus cerasifera=Prunus divaricata)‏ ۲ 
هه‌لووچه ره‌شه» هه‌لووژه سووره» به فارسی (آلو)ء عه‌ره‌بی (برقوق دومیستکا) و لاتین ( ۴۳۲016 
.)d0mestia‏ ۳- هه‌لووژه سه‌وزه» گوگجه, گویجه» به فارسی (گوجه سبز)» عه‌ره‌بی (الجنارك» 
الجارينك» البرقوق الأخضرء الشاهلوج) و لاتين (Prunus domestica ssp. italica)‏ €- هه‌لووژه 
پاییزه. سیکه‌رق. هه لووچه ورده» به فارسی (آلوچه جنگلی» آلوی وحشی)» عه‌ره‌بی (برقوق) و لاتین 


„(Prunus domestica) 
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گه‌نجینه‌ی دارستان بۆ داوده‌رمان | ۲۸۱ 
ثه‌وه خواردنی بۆ ثه‌وانه‌ی نه‌خوشی شه‌کره‌یان هه‌یه باش نییه, به‌لام جوری گوگجه 
راده‌ی شه‌کری زور که‌مه به‌لکوو راده‌ی له خوتّن دا دائه‌به‌زینی نەک به‌رزی ثه‌کاته‌وه. 
خواردنی ناوک و گه‌لا داره‌که‌ی به کولاندن دژی کرمی گه‌ده‌ن. هه‌لووژه توانای ره‌وان- 
کردنی تیایه. چونکه ماده‌یکی که‌تیره‌یی تايه لەگەڵ سلولوزدا بوّیه ته‌توانین بلیین 
ده‌رمانیکی ناياب بو گیروگرفته‌کانی رٍیخو‌له. له‌مه‌شدا وه‌ک هه‌نجیر وایه. وه بغ ته‌وانه‌ی تا 
و سه‌فرایان ههیه ثه‌گه‌ر به‌یانیان له‌سه‌ر ناشتا بیخون هه‌لووژه و هه‌نجیری وشک زور 
کهلکی هه‌یه بۆيان. هو هه لماسینانه‌ی که له ثاکامی خورادنی گوێز و اجیل [چه‌ره‌س] 
دروست ثه‌بیت له قورگدا ده‌رمانی له هه‌لووژه چاکتر ده‌ست ناکه‌ویّت. نانه‌هه‌لووژه‌ی 
[جوری] هه‌لووژه کنوی بۆ پاک‌کردنه‌وه‌ی ریخوله‌کان و گه‌ده زور به‌سووده. جه‌وییه‌کانی 
داری هه‌لووژه و گۆگجه که به (صمغ فارسی) به‌ناوبانگه له (صمغ عربی) زور به‌هیزتره. 
چونکه ورده‌به‌رده‌کانی گورچیله و تووره‌که‌ی زراو و میزندان تّه‌توینیته‌وه. بق به‌ک 
هینانه‌وه‌ی برینیش به‌سووده. سورمه‌ی هاراوه‌ی ئەم داره له جێگای کل بۆ پاله‌به‌ستوّی 
چاو به سووده. له‌ناو بازاردا ئەم هاراوه‌یه يان ئەم سورمه‌یه به‌ناوبانگه به سورمه‌ی 
گوج[؟]. 
گویژ [گوییژ. گویژه. کوهیژ؛ گوهیژ, گوهیشک. گویژ بلچ ]" 
گۆدژ دارټکه خوّی به جوانی له ریزی داره‌کاندا پیشان ده‌دات وه‌کوو داریکی سه‌خت و به 
بەرھەم. (نبگه» زعرور» زالزالک و ازگیل) له‌گه‌ل گۆيژدا هه‌موو بنه‌ماله‌یکن. له 
ه سفه‌هان پنی ثه‌وتری کویچ, له مازینده‌ران پنی ئەڵێن که‌رجی و له کتیبی کوّندا ناوبراوه 
به زه‌عرور. میوه و به‌ری ثه‌مانه هه‌مووی یه‌ک شێوەن. له‌باری ده‌رمانسازیشدا به‌ک 
ته‌گرنه‌وه. داوده‌رماتیکی باشیان لی پەيدا ئەبێت. به‌تایبه‌تی له ثه‌ورووپادا له گوله‌که‌ی 
داوده‌رماتیکی زوری لن دروست ته‌کریّت به جوریکی وه‌ها نایه‌لن بگات یا به گولی یا به 
کالی ته‌یکه‌نه‌وه به مه‌به‌ستی ده‌رمانگه‌ری. گه‌یشتنی ئەم میوه‌یه مژده‌ی یه‌که‌م مانگی 
پاییزی پییه. واته له‌سه‌ره‌تای پاییزدا پئ ثه‌گات. داری گویژ و ثه‌زگیل [یا گویژه‌مازه‌نی] 
په‌یوه‌ند ته‌کرپن و میوه‌یکی به‌تام و پر تاوی هه‌یه. خاوه‌نی ثه‌ندازه‌یکی زور جه‌وهه‌ری 
تایبه‌ته. ده‌رمانه بۆ پاک‌کردنه‌وه‌ی سنگ و به‌لغه‌م» هه‌لماسینی سنگ و سه‌فراء به‌لام 
ده‌نکی گۆیژ به‌کالی تفته و ده‌رمانه بۆ گه‌ده و ره‌وانی. له فه‌ره‌نسه به کالی له‌ناو کادا 


۱. به فارسی (زالزالک» کیالک» ولیک)» عه‌ره‌بی (الزعرور) و لاتین (۱- سووره‌که‌ی: عناع6۳216 


(Crataegus melanocarpa روشه‌که‌ی:‎ -۳ .Crataegus 22270115 زه‌رده‌که‌ی:‎ -۳ 222 
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دائه‌نریت و ڕەش هه‌لده‌گه‌ری ته‌وسا ته‌یفروشن. گ ول و گه‌لای ثه‌م داره به‌ره‌که‌ی 
ده‌وله‌مه‌نده له فیتامین ° و 8 و جه‌وهه‌ری لیمق [ترشی سیتریک]. ھەر بوّیه‌ش ته‌وانه‌ی 
تووشی ماسینی ریخوله گه‌وره ثه‌بن لەم ده‌رمانه‌یان زور بۆ ته‌نووسن. 

بو بههیزی دل و كەم خوینی و نه‌خوّشی سیل پولیکی تایبه‌تی هه‌یه. جۆرى زه‌ردی 
گوّیژ جه‌وهه‌ری گنزه‌ری تیایه. بوّیه دوای خواردنی ته‌گورِیت به فیتامینی ۸. گوله‌که‌ی 
بونیکی خوّشی ههیه, به‌لام پنش پشکوتنی گوله‌که لی ته‌کریته‌وه بو ده‌رمان» چونکه 
خاوه‌نی چه‌ند ماده‌یکی کیمیاویبه و ده‌رهینانی تّهو ماده‌یه له کاری پزیشکی ئه‌مرودا به‌کار 
ته‌هینریّت. ئەم گوله دژی گرژبوونی ماسوولکه‌کان و جموجوول و ناړتکی لیدانی دل 
ریک ثه‌کات و باشترین ده‌رمانه بۆ دله‌کوتن. هاراوه‌ی ثه‌م گوله له ۲-ع گرام به‌کار دێّت. 
ته‌گه‌ر عاره‌قه‌که‌ی بگیریّت له ۲۶ کاژیردا حه‌فتا دلْوّپ به‌کار دیّت و ئەگەر گووشراوه‌که‌ی 
بت له ۲۶ کاژیردا ۳۰ دڵۆپه. به‌ری ثه‌م داره گه‌ده به‌هیز ده‌کات. شهربه‌ته‌که‌ی به 
شه‌کره‌وه بو ژانه‌سه‌ر باشه. ده‌سته‌نه‌رمه‌ی گۆشتى نه‌م به‌ره بۆ وهره‌می رهق به‌کار دیّت» 
به‌لام جۆرى کویستانییه‌که‌ی ئەگەرچى به‌ره‌که‌ی ورده ماده‌ی گرفت و قه‌بزی تبایه. بوّیه 
خواردنه‌که‌ی له پشانه‌وه و خوێنبەربوون به‌رگری ده‌کات و چایی گه‌لای گویژ نەخۆشى 
شه‌کره چاره ثه‌کات و بو زقر نه‌خوشی دیکه‌ش ده‌رمانه. 

چاوم چاوه‌روان ثّهو کلکه و په‌رده با ده‌رکه‌وی للم ته‌و گوّیژه‌زه‌رده 

[لۆگەنكە› لۆگەنە› وڕەبۆنكە ]›" اقتی 
ه‌م داره به زۆرى له جه‌نگهله‌کاندا ئەڕوێت. بالای له مه‌تر و نیوێّک تا دوو مه‌تر به‌رز 
ته‌بیته‌وه. به فارسی پێی تهلین (بیلاس» بیلاسان) به عه‌ره‌بی پنی تهلین (خمان کبیر) وه به 
زمانی خوّجیی [فارسی] (پلخون)." لەبەر ته‌وه‌ی که بونیکی به‌هیز و ناخۆشى ههیه له 


1. مه‌به‌ستی ئو جوره‌یه که له کورده‌واری پنی تێژن: گیژکول, گویژکول, گویژه رزخه. ناوه زانستیه‌که‌ی 
ثه‌مه‌یه: .Crataegus oxycantha‏ 

۲. به فارسی (آقطی سیاه» انگور کولی)» عه‌ره‌بی (خمان کبیرء الخمان الأسود) و لاتین ( کنا92706 
„(nigra‏ 

۳. ئەمەيان بەشێوه‌ی گیایه و دار نییه. له کورده‌واری هه‌یه. ه‌وسا جووتیاری مه‌ره‌زه‌وان ئەم گیایه 
بریوه و خستوویه‌تیه سەر ته‌لانه‌ی چهتووکه‌کان هه‌تا زوو چه‌که‌ره بکات و بېێته شه‌تلی مه‌ره‌زه. به 
کوردی ده‌بیته (گیابونکه. گیابوگه‌نه. گیاوره, لوّگه‌نکه). فارسی (پلم» پلخون, آقطی) عه‌ره‌بی 
(الخمّان القزم, البیلسان) و لاتين „(Sambucus ebulus)‏ 
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گه‌نجینه‌ی دارستان بۆ داوده‌رمان | ۲۸۳ 
دووره‌وه ثه‌ناسرئت. گوله‌که‌ی سپیيه و بۆنخۆشە. ناو کروکی لقه‌کانی نه‌رمه. له ناو ثه‌و 
کروکه‌دا ئەگەر به وردبین (میکرسکوّب) سهیر بکریت شتی زور سه‌رسوورهینهر 
ده‌بینریت. به‌ره‌که‌ی ره‌شی رووهو ثه‌رخه‌وانییه. پنشینیان گولی ثه‌م داره‌یان به دەستەبەر 
کردنی ژن و منردایه‌تی زانبوه. جادووگه‌ره‌کان وتوویانه ثه‌گه‌ر هم گوله بکریّته ناو 
جل وبه‌رگی ژن و منرده‌وه وه‌فادارییان زور زياد ثە‌بێت. له سویس و هه‌ندی ولاتی 
ثه‌ورووپا له به‌ری ثه‌م داره مره‌با و شه‌ربه‌ت دروست ثه‌که‌ن. تویِکلی ئەم داره بخوریت 
ته‌بیته هوّی ره‌وانی و میز زور کردن. گه‌لاکانی هه‌لماسینی نه‌سیجه‌کان له‌ناو هبات 
(التهابات الانسجه). بو نه‌خوسی تاوبه‌ند و پێست و روماتیزم به‌کار دیت. ئەم سووده 
تایبه‌ته بو تویکل و ڕەگ و ده‌نکه‌کانی, غه‌رغه‌ره کردن به تاوی کولاوی چرو و چلی نه‌م 
داره تازاره‌کانی قورگ چاره‌سهر ته‌کات. مه‌لهه‌می گه‌لاکانی اوسان و سووربوونه‌وه‌ی 
برین لاثه‌بات» گوّشته‌وزوون به برین دیْنیته‌وه. ثه‌ویشمان له ياد نه‌چیت که ثه‌ندازه‌ی 
خوراکی ئەم داره ۳۰-۲۰ گرامه. زیاده‌ خوّری كردن لەم ده‌رمانه مرۆف ثه‌رشینیته‌وه. 

(خمان) بچووک که به فارسی (شمشا و پیچ و بلاسان) ورد و به عه‌ره‌بی (خمان 
الصفیر و طرثون) پن ته‌لین» قومقومه کردنی تاوی کولاوی ته‌م داره کلوره‌کانی دان چاک 
ثه‌کات. ھەر لهو تاوه بیکه‌یته ناو لووت بای سوور و تاوسانی چاو چاک ته‌کاته‌وه به 
مه‌رجی سی ڕۆژ لەسەر به‌ک به‌کار نبت. دانیشتن له‌ناو ثاوی کولاوی ئەم داره ثه‌بیته 
هوی چاره‌سه‌رکردنی نه‌خوشییه‌کانی ره‌حه‌می ژنان و خواردنه‌وه‌ی به‌ره‌که‌ی و تاوی 
کولاوی بدریت له سەر به‌رگری له هه‌لوه‌رینی موو ده‌کات جگه له ڕەش کردنه‌وه‌ی. 
مه‌لهه‌می گه‌لاکه‌ی تیکه‌ل به تاردی جۆ بو سووتاوی باشه. تیکه‌ل به پیو بو چاره‌سه‌ری 
نقرس و مایه‌سیری باشه. هه لگرتنی ره‌گه‌که‌ی له لایه‌ن نافره‌تهوه ثه‌بیته هوی 
چاره‌سه‌رکردنی نه‌خوشییه‌کانی ڕەحەم. 
[گۆيژەمازەنى› هه‌نگی دنیاء ] نه‌زگیل ! 


ثه‌میش جوره داریُکه وه‌کوو گوّیژ وایه, به لام له 


۳ 


ویژ گه‌وره‌تر.ه به تورکی پبی ثه‌لین 


. به فارسی (ازگیل, كنوس» کندس)» عه‌رهبی (الزعرور الجرماني» الزعرور البستاني الزعرور البري) و 
لاتین (6۳020168ع وناازم۷/65). جوّرتکی دیکه هه‌یه له فارسی به (ازگیل ژاینی) ده‌ناسری میوه‌که‌ی 
وه‌ک قه‌یسی زه‌رده. له هه‌مان جوّری هه‌نگی دنیایه. ثه‌مه زیاتر له باکووری کوردستان و باکووری 
ثبران ههیه. به عه‌ره‌بی ده‌بنته (بشملة يابانية, الأنكي دنياء أسکیدنیا, ناسبولی) و لاتین ( 00015/2ز۳۳ 


.(japonica= Mespilus japonica 
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۴ / بوزانه 

(ازگیل) ته‌زگیل و به فارسی يا ته‌به‌ری مازنده‌رانی (کندس). له په‌رتووکی گیاناسی كۆندا 
ناوی به (زعرور الکبیر) هاتووه واته گوّیژه گه‌وره. چونکه ده‌نکه‌کانی دوو ته‌وه‌نده‌ی 
ده‌نکی گویژه. ئەم داره له اسیا و ثه‌ورووپا و ثبراندا زوره. له سووده ده‌رمانییه‌کانی 
وه‌کوو گویژ فیتامینی هواته جه‌وهه‌ری گیزه‌ری تبایه. هه‌روه‌ها فیتامینی 8 و ° و 
تانینیشی تیایه که جه‌وهه‌ری مازووه. گه‌لا و به‌ری هم داره هیزی وه‌ستانی ره‌وانی تیایه و 
به‌رگری له سووربووونه‌وه و (التهابات) دوانزه‌گری ثه‌کات. به‌ره‌که‌ی به گه‌یشتووی 
ماده‌کانی شه‌کر و لیموی تیایه. بو ته‌وانه‌ی تووشی په‌وانی ته‌بن ۳۰۰-۲۰ گرام تویکلی 
به‌یانیان بخۆن يان به ته‌ندازه‌ی یه‌ک کیلو گرام تیکه‌ل به شه‌کر بکریٍت به شه‌ربه‌ت له 
ماوه‌ی چوار ڕۆژدا هه‌مووی بخوریت. ناوکی گویژ به هوّی ماده‌ی ه‌سید سیاندریک 
ژاراوییه. به‌لام ناوکی ئەزگىل بهو جوره نییه و ئەگەر بیهاریته‌وه و ثه‌ندازه‌ی که‌وچکه 
چایه‌ک تیکهل به چا يان شه‌ربهت يان ره‌گی جه‌عفه‌ری بیخویت ورده‌به‌ردی ناو گورچیله 
و میزلدان لا ثه‌بات. قه‌له‌نده‌ر و گەڕۆک و ده‌رویشه‌کانی کوّن لایان وابوو دار عاسا يان 
دارده‌ستی ئەم داره به دەست ھەر که‌ستکه‌وه بست سوودبه‌خشه و به‌خته‌وهر ئەبێت. 
یه‌کیک له پزیشکانی کونی ثه‌ورووپا لای وابووه ثه‌گه‌ر ژنانی سکپر به‌رمووریک يان 
ملوانکه‌یک له داری ثه‌زگیل به‌کار بهینن منالّه‌که‌ی له‌بار ناچتت و به تاقیکردنه‌وه‌ش بوی 
ده‌رکه‌ونووه. 

سدر؛ [کنار» کینار» کناری» ونار › نه‌بگ. ته‌عه‌و ]" 

ته‌میش یه‌کیکه له داره گه‌وره‌کان ناوه زانیارییه‌که‌شی ھەر سدره» به فارسی (کنار) و به 
عه‌ره‌بی نبق و ضال. به شیوه‌یکی گشتی له ریزی میوه سارده‌کاندایه واتا ته‌بیعهت سارده. 
ماده‌ی تانینی" تیایه واته جه‌وهه‌ری مازوو. ماده‌یکی که‌تیره‌یی تیایه که له‌ناو گیزه‌ردا هه‌یه 
و جورتکیش له شه‌کر» هه‌روه‌ها به فیتامینی ۰۸ 8 و 6 ده‌وله‌مه‌نده. خواردنی به‌ره‌که‌ی 
ته‌بیته هوی ریکخستنی ثیشی گه‌ده, نه‌رم‌کردنی سینه و اسایی‌کردنی هه‌ناسه. ئەگەر 
به‌ره‌که‌ی زفر بگات هیزی خواردنی (القوة الغذائية) بو که لک لی وه‌رگرتن كەم 
ده‌بنته‌وه, به لام سووده‌کانی‌تری له سوودی خوراکی (الغذاثیة) زیاتره, له‌گه‌ل ته‌وه‌شدا 
له باشووری ثیراندا زور به‌کاری تّه‌هینن بو چیشت. 

خواردنی ۲۵۰ گرام له به‌ری ثه‌م داره ثه‌بیته هوی نه‌هیشتنی سه‌فرا و تین وویه‌تیش 


۱ به فارسی (درخت سدر, کنار» رملیک)» عه‌ره‌بی (سدر) و لائین „(Ziziphus ٩0188-00۳1501(‏ 
۲. تانین ماده‌ی قه‌بزیییه. [په‌راوْزی میرزا سدیقی چنگیانی] 
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گه‌نجینه‌ی دارستان بو داوده‌رمان | ۲۸۵ 


هشکینی. به‌تایبه‌ت زوری ترشه‌که‌ی دژی سه‌فرایه. ثاوی گووشراوی میوه‌که‌ی سنگ و 
گه‌ده ده‌کاته‌وه و کرمیش ده‌کوژی. به نه‌گه‌یشتوویی ماده‌ی تانینی زور تیایه. بغ گه‌ده و 
سنگ باشتره وشک بکرئْته‌وه و بیهاریت تارده‌که‌ی بو وه‌ستانی سکچوونی برینی گه‌ده 
به‌سووده. له ناوکی به‌ره‌که‌ی شیره‌که‌ی ده‌رده‌هینرتت که تا و گه‌رمی و سه‌فرا ناهتلن. وه 
بو هه‌موو جوّره‌کانی تاولّه به‌سووده. به خواردنه‌وه‌ی تاوه‌که‌ی دوای کولاندن که‌لکی لین 
وه‌رده‌گیریّت بو قه‌بزی. مه‌لهه‌می ثارده‌که‌ی بو شکسته و گرتنه‌وه سوودی ههیه. ثاوه 
کولاوه‌که‌ی به خه‌ستی بۆ به‌هیزکردنی ھەر ثه‌ندامیک که لاواز بووبێت زور به‌که‌لکه. بو 
ثه‌و منالانه‌ی زور هه‌ست و که‌وتیان هه‌یه واته عه‌جوولن بدریت له ژٽِر پٽيان هیّمن 
ته‌بنه‌وه. تۆزى هاراوه‌ی گوّپکه‌ی ثه‌م داره يان ثاوه‌که‌ی له حه‌مامدا بدریّت له به‌ده‌ن 
نه‌خوشییه‌کانی پێست چاره ده‌کات. له پیش به‌یدابوونی سابووندا جلشوردن به گه‌لای 
ئەم داره باو بووه. مه‌لهه‌می گه‌لای ئەم داره يان شوردن به ثاوی گه‌لاکه‌ی بو 
هه‌لپشکوتووه‌کان پیست و برین و پاک‌کردنه‌وه و به‌هیزکردنی مووی سهر و ثارام- 
کردنه‌وه‌ی ده‌مار و کوشتنی شک و ته‌سپی زور به‌سووده. گه‌لای ثه‌م داره له‌ناو شه‌رابدا 
يا به ته‌نها بخرێته سه‌ر برینیک بو ده‌رگابوون و نه‌هیشتنی (التهابات) زور که لکی هه‌یه. 
خوله‌میشی تەم داره بو به‌رگری خوینبه‌ربوون سوودبه خشه. هه‌روه‌ه | خواردنی 
گه‌لاکه‌ی بو خوینبه‌ربوونی گه‌ده زور باشه. ثاوی کولاوی داره‌که‌ی بۆ برینه‌کانی گه‌ده و بو 
برینی ړووی ثاوله زور باشه. زر له هیندییه هه‌ژاره‌کان په‌گی ئەم داره ئەشۆرنەوە و 
ته‌یکولینن و ناوه‌که‌ی ته‌خونه‌وه بو جوان‌کردنی ره‌نگ و روخساریان و به‌هتزکردنی گه‌ده 
و قه‌له وکردنیان. نووسه‌ریش ئەڵن وه‌کوو کورد وتی هم مای باریده ھەر ثاوه چه‌یگه‌که‌ی" 
لای خوّمانه. به‌لام لهوه ئەچێ ئەم (سدر و بنگ و زلزالکه) ھەر گویژه‌که‌ی" لای خوّمانه. 
مورد. مۆرت» [مورتک. میّرت. مووتک. موورت. میتگ. که‌یره ]" 

ته‌میش یه‌کیکه لهو دارانه‌ی که خوّی له پیزی داراندا داناوه. له په‌رتووکه كۆنەكەندا به 
ناوی ( ثاس. ثه‌سمار. زه‌نق» عه‌مر» خه‌رنووس, مرسین» میرسین» حه‌میلاس و قه‌وفام) 
ناوبراوه. له په‌رتووکه‌کانی پنشوودا موّرد زياد له ۷۰ جوّری ههیه. هه‌ره گرنگه‌که‌یان موردی 


. چه‌یگ واتا سارد. [په‌راوْزی میرزا سدیقی چنگیانی] 

۲ گۆيژ له‌گه‌ل ثهو داره جیاوازه. له‌وانه‌یه ثه‌و (زلزالکبه که که نووسه‌ر نووسیویه مه‌به‌ستی (زالزالک) 
فارسی بێ» به‌لام نه‌ویش له‌گه‌ل کینار جیاوازه. 

۳. به فارسی (مورد. آس), عه‌ره‌بی (آس) و لاتین communis)‏ کنر 
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1 /بوژانه 
بيابانییه» که به فارسی (مورد اسفرم) و به عه‌ره‌بی (ریحان القبور) پی ثه‌وتریت. له 
گیلانیش پئ ثه‌لین: جیر. ثهم داره هه‌میشه سهوزه و گه‌لارتزانی نییه. ثه‌م داره له 
دارستانه‌کانی باکووری تێران و ده‌وروبه‌ری ده‌ریای سبی ناوه‌راستدا زوره. لهو شوینانه‌دا 
باش ده‌رویّت که داری زه‌یتوونی باش لێ بړوێت. ئەم داره گولی جوان و سه‌رنجراکیش 
ده‌گریت. له گه‌لا و گیاکه‌ی هه‌موو جوره شتیکی هونه‌ری و جوان و سه‌رنجراکیش 
دروست ده‌کریت» بو نموونه له کۆندا تاجی سه‌ری بووکیان لن دروست کردووه. 

توکله‌که‌ی, گه‌لا و به‌ره‌که‌ی تا [ده‌گاته] دار و ره‌گه‌که‌شی ده‌رمانه. له هه‌مووی گرنگتر 
خواردنی گه‌لای م ورد دژی هه‌موو بۆگەنيێكى لەشى مروّفه. لەبەر ته‌وه دارتکی زور 
بۆنخۆشە به هه‌موو به‌شه‌کانییه‌وه. گه‌لا و به‌ری ئەم داره له باری ده‌رمانییه‌وه (آسدانه یا 
بنک الاسی) پی ته‌وتری. له گه‌لا و تویِکلی دار و به‌ره‌که‌یدا ماده‌ی جه‌وهه‌ری مازوو که 
ماده‌یکی تاله هه‌یه, به‌لام له سەر رووی چلّی داره‌که‌ی ماده‌ی مازووییه‌که‌ی زياتره. 
تاکامی دژی بوگه‌نیه‌کانی ثه‌م داره به زۆرى له بونه خوّشهکه‌یدایه و دژی کرميشه. 
خواردنی به‌ره‌که‌ی بخ به‌هیزبوونی گه‌ده زور به‌سووده» به‌لام لهبه‌ر بوونی جه‌وهه‌ری 
مازووه‌که که تیایدایه قه‌بزبه خشه و به‌رگریش له خویّنبه‌ربوون ده‌کات. دڵۆپى ناوه‌که‌ی بو 
تازاری چاو و ته‌راخوما زور به‌سووده. يەک هاتنه‌وه‌ی چاو فرمیسک کردنی چار ثه‌کات» 
هه‌روه‌ها تاوی گه‌لاکه‌ی بۆ ناو گوتچکه به‌کهلکه بۆ شکاندنی ثازاری و پاک‌کردنه‌وه‌ی. 
قوم قوم کردنی ثاوی گه‌لای موّرد زور باشه بو نه‌خوشییه‌کانی ناوده‌م و پووک و قورگ 
و تازاری ناوده‌م و ددان. 

بون‌کردنی گه‌لاکه‌ی زور به‌سووده بو لابردنی نه خوشییه‌کانی دل و ته‌نگه‌نه‌فه‌سی. 
خواردنی به‌ره‌که‌ی يان شه‌ربه‌ته‌که‌ی به‌رگری له کوکه و سنگ‌گیران و خوینبه‌ربوونی 
سییه‌کان ته‌کات. خواردنی هاراوه‌ی ده‌نکه‌کانی مۆرد گه‌ده به‌هیز ثه‌کات. رولیکی 
کاریگه‌ری ههیه بۆ تواندنه‌وه‌ی به‌لخه‌م. دووکه ی ده‌تکه‌کانی زر به سووده بۆ ته‌وانه‌ی 
که مایه‌سیریان هه‌یه له ژێر خوّیدا بیان سووتینن و خوی پیا رابگری. خواردنی ده‌نکه‌کانی 
مۆرد بو كۆندامى میز زور به‌کهلکه. خویّنی زیاده‌ی ثافره‌ت ناهیلن. ثاوی گووشراوی 
ده‌نکه‌کانی حه‌یزی ئافرەت زياد ه‌کات و هویه‌کيشه بو زیادکردنی میز و زه‌رداوی دوای 
مانگانه‌ی ئافرەت ناهێڵێت. مه لهه‌می گه‌لای موّرد بو سەر مایه‌سیری به‌سووده. ثاوی 
کولاوی گه‌لاکه‌ی بۆ ئو تاوسانه‌ی که له ثه‌نجامی سووتاندا پەيدا بووه زر باشه و برینی 
ده‌ست و پی لا ثه‌بات. کولانی رگ و گه‌لاکه‌ی له ڕۆندا بو به‌هیزکردن و به‌رگری له 
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گه‌نجینه‌ی دارستان بو داوده‌رمان / ۲۸۷ 


هه لوه‌رینی موو زور به‌که لکه» هه‌روه‌ها به‌رگری له سپی‌بوونی موو ده‌کات. پیش کاتی 
خوی به‌کارهینانی بو نه‌هیشتنی بوّنی بن باخه‌ل و سووتانه‌وه‌ی بن ڕان روّلی گه‌وره‌ی 
هه‌یه. خوّله‌میشی ده‌نکه‌کانی موّرد نه‌خوّشی پێست و زیبکه چاک ئه‌کاته‌وه. ئەگەر له‌گه‌ل 
گه‌لای چه‌وه‌نده‌ردا بکوْیت بدرێت له‌سه‌ر مووخورکه له ناوی ثه‌بات. ئەگەر به کوتراوی 
لەگەڵ ثاردی پاقله تیکه‌ل بکریت به‌له‌ی ده‌موچاو لا ثه‌بات. بو ثه‌وانه‌ی که مار و 
دووپشک تهیانگه‌زی له ڕێگای خواردن و مهلهه‌مه‌که‌ی لهسه‌ری شوزنه‌که‌ی دابنرێت 
تازاری ئەشكێنى. ته‌ندازه‌ی خواردنی تابن له ۵ گرام زیاتر بێت. ھەر چه‌ند بون‌کردنی 
گه‌لاکه‌ی بو به‌هیزی دل زور باشه. زور بون‌کردنی ثه‌بیته هوّی بی‌خه‌وی. غه‌رغه‌ره‌ی ثاوی 
گه‌لای مۆرد بوگه‌نی ناوده‌م لا ئەبات. هه‌روه‌ها بیک ولینی و روژی دوو پیاله‌ی لین 
بخویته‌وه بو هه‌موو نه‌خوشییه‌کانی ده‌روونی باشه. 

ئه کلیلی کیوی. گوله قاوه. [ گیواوه نانه‌شان» گە لاپەژم ]` 

یه‌کیکی که لەم دارانه ناوی ته‌کلیلی کیوییه و به عه‌ره‌بی پنی تین (اکلیل الجبل). داریکی 
سه‌وز و جوانه. بوتیکی خۆش و سه‌رنج‌راکیشی ههیه. له زور جیگادا ده‌رویت به‌تایبه‌تی 
ده‌وروبه‌ری ثه‌سکه‌ندرییه نزیک گوّرستانی فیرعه‌ونه‌کانی میسر- خه‌لکی ثه‌و ناوچانه 
که‌لکی زوری لی وه‌رده‌گرن. هه‌نگیش دوستایه‌تی زۆرى له‌گه‌لدایه و هه‌نگوینه که‌شی 
بۆتێكى تایبه‌تی هه‌یه. لەسەر چی ناسکی ئەم داره عه‌تریک ته‌گیرئت پتی تین (اسانس 
رمان)." گولی ئەم داره بۆ روماتیزم و نقرس زور به‌که‌لکه. وا ده‌گیرنه‌وه شاژنی هه‌نگاربا 
له ته‌مه‌نی ۷۲ سالیدا تووشی نوقرس بووه به گول و گه‌لای ته‌م داره به شیوه‌یکی وا 
چاک بووه‌ته‌وه که بیری له شووکردن کردوته‌وه. گول و گه‌لای ئەم داره بوٍ لاوازی گشتی 
سوودیِکی زوّری ههیه. ده‌رمانه بۆ ته‌نگه‌نه‌فه‌سی, دله‌کوتن و توانه‌وه‌ی به‌زی (چه‌وری) 
جگەر. گه‌لای نه‌م داره لای گشته‌وه دایبنی هه‌رگیز بو ناکات. خواردنی بخ رادانی 
ریخوله‌کان زور به‌که‌لکه. دژی تازاری ماسوولکه‌کانه. سه‌فرا كەم ثه‌کاته‌وه. خواردنی گول 
و گه‌لای ثه‌م داره ناوه‌که‌ی بو ثه‌وانه‌ی له نه‌خوشخانه ده‌رته‌چن زور سوودبه‌خشه. بو 


ته‌وانه‌ی تووشی تیکچوونی باری ثاسایی گه‌ده ثه‌بن ثه‌نجامی زور خواردن یان خواردتیکی 


۱. ثه‌گه‌رچی نه‌م روه‌که به‌شیوه‌ی دار نییه» به‌ لکوو ده‌وه‌تیکی چه‌ند ساله‌یه و دوای سالی به‌که‌م 
لاسکه‌کانی ده‌بیته دار و چیلکه. ھەر بویه له هه‌ندی سه‌رچاوه‌ی کون به دار هاتووه نەک گیا. به 
فارسی (اکلیل کوهی» رومارن. رزماری). عه‌ره‌بی (اکلیل الجبل) و لاتین „(Rosmarinus officinalis)‏ 


۲ له‌وانه‌یه مه‌به‌ستی هه‌مان (اسانس رمارن) بن. 
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۸ / بوژانه 
چه‌ور و قورس يان گرانه‌تا يان به‌ربوونی ثاوی لووت به‌ده‌وام روللیکی نایابی هه‌یه. له 
کاتی سه‌ری مانگی ژنان دا بو ڕێکخستن و نه‌هنشتنی زه‌رداو زور به‌سووده. بو 
ده‌رده‌کوپان. گێژبوون» دله‌کوتن, ژانه‌سه‌ری یه‌ک لا (داء الشقیقة)» شەلەل و زیاده‌ی 
تاوی به‌ده‌ن به‌کار ده‌هینرتت. به‌هوی هبزی سه‌فرابه‌ریبه‌وه که لەم داره‌دا هه‌یه باشه بو 
ثاوسانی کیسی سه‌فرا و ثیسقای ته‌پلی واته ثاوبه‌ ند و لابردنی مبوی جگهر واته (شمع 
الکبد) به تایبه‌تی ته‌گه‌ر له تیکچوونی خوّراکه‌وه بیت واته (سوء التغذیه) يان به‌دخوراکی. 
چای گه‌لاکه‌ی بو وه‌ستانی خویْنی سکچوون زور به‌که‌لکه. 
سماق» ترشی سماق. [ترش, توتم. تومتم. تووتوم» تمتم. سک سفووک ]' 
ترشی سماق دارتکه خوّی له ریزی دارده‌کاندا داناوه. چونکه وه‌کوو گیا هه‌موو سالک 
وشک ناکات و با بیبات. وه‌ک هه‌موو دارتک به‌رده‌وام ثه‌مینیته‌وه. به فارسی پبی ته‌لین 
(سماک). هم داره بالای زور به‌رز نابیته‌وه وه‌کوو ده‌وه‌ن وایه به‌ره‌که‌ی هێشووهە» به لام 
ده‌نکه‌کانی وردن وه‌کوو نیسک. که گه‌یشت ره‌نگی سوور و مه‌یله‌و قاوه‌یی هه‌لده‌گه‌ری. 
به کالی تامی تفت و ترشه و تاله. بگره خواردنیشی باش نییه و زه‌ره‌ربه‌خشه تاکوو پئ 
نه‌گات نابن بخورکت. به‌لام که گه‌یشت تامی مزر و خوّشه. له ته‌واوی دار و گەلد 9 
به‌رهکه‌یدا جه‌وهه‌ری مازوو واته تانین زوره. بوّیه خواردنی گیر و قه‌بزه, بەڵام گه‌ده له 
بۆگەنى پاک ثه‌کاته‌وه. به‌رگری له هه‌موو جوره روچوونیک (ره‌وانییه‌ک) هه‌میشه‌ی و 
کاتی ثه‌کات. خواردنی گه‌ردی سماق به‌رگری له خونبه ربوونی ناوه‌وه‌ش ده‌کات (النزیف 
الداخلی). بو ثه‌وانه‌ی که زور ثه‌رشینه‌وه و خواردن له‌ناو گه‌ده‌یاندا ناوه‌ستن گه‌ردی 
سماق به تاوی سارده‌وه بخۆن که‌لکی زذری لئ وه‌رده‌گرن. خواردنی ترشی سماق به 
ته‌ندازه‌ی دیاریکراو ثاره‌زووه‌کانی خواردن ریک ده‌خاته‌وه» تازاری دەم و دان لا ثه‌بات؛ 
یووک قایم ته‌کاته‌وه و خوئنبه‌ربوونی گه‌ده و ده‌ماغ ته‌وه‌ستننی. بکریته ناو چیشته‌وه 
ره‌نگی مه‌یله‌ورش هه لته گه‌ریّت. 

هو گه‌رده ورده‌ی که به وی ده‌نکه‌کانه‌وه‌یه هیزی قه‌بزی زور تبایه و که‌میکیش تاله 
به هوّی خوئی کانزایبه‌وه. بوّیه به‌رگری له تەڕەشۆى که‌م‌ره‌نگی ژنان ده‌کات. بو ثه‌مه و 
بو سه‌فرا و اوی لووت له ۲-۱۵ گرام له ڕۆژێكدا ده‌خوریت. غه‌رغه‌ره‌ی ثاوی کولاوی 


۱. به فارسی (سماک» سماق). عه‌ره‌بی (سماق) و لاتین (۰0۲12۲12 .۷2۲ 60۲12112 5). جوریکی دیکه 
هه‌یه که يەكەم جار له ناوچه‌ی زتباری بادینان دوزراوه‌ته‌وه و له‌وی توّمار کراوه و به ترشی سبی 


.(Rhus coriaria var. zebaria) ده‌ناسری.‎ 
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گه‌نجینه‌ی دارستان بة داوده‌رمان / ۲۸۹ 
هم ترشه و قومقومه کردنی هه‌لیشکوتووه‌کانی قورگ و دهم و دان چاک ثه‌کات. 
توزه‌که‌ی جگه له قایم‌کردنی پووک کرموی ددانیش چاک ته‌کاته‌وه. له گه‌رد و تۆزى 
ده‌نکه‌کانی ده‌رمانی ته‌راخوما و خوینبه‌ربوون زۆر شتی‌تر دروست ته‌کریت. تکاندنی هو 
اوه به توک‌تکین بو ناو گویچکه. چلک و چه‌په‌لی پاک ثه‌کانه‌وه. ده‌سته‌نه‌رمه‌ی ئەم 
ترشه بۆ تیکه‌ل به خه‌لووزی دار به‌روو بۆ سەر مایه‌سیری باشه. ثه‌گه‌ر ترشی داره‌که و 
گه‌لاکه‌ی له تاودا بکولیت بو هه‌مو جوّره هه لماسینیک (التهاب) باشه و بو زۆر شتی- 
که‌یش سوودبه‌خشه. 
[گویزی هیندی, نارگیل»] نارجیل ' 
تهم داره به شیوه‌یکی گشتی دارێکی نایابه و به‌ناوبانگه. [له زمانه‌کانی دیکه به] (نارگیل» 
نارجیل» جوز الهند و بادنج) پن ثه‌وترک. بای ئەم داره زور به‌رز ەنەو تا بیست مه‌تر 
ته‌روات ته‌مه‌نی له سەد سال تێپەړ ته‌بیت. له ته‌واوی سادا میوه‌ی لئ نابرٍت. ته‌م داره 
له بنه‌ره‌تدا له که‌ناره‌کانی ده‌ریای هیندی به‌یدا بووه. تا نزیک ده‌ریا یت و ۳ سوئر 
بخواته‌وه میوه‌که‌ی شبرین و به‌تام و چه‌ورتر ده‌بیت. ثهم داره به حه‌وت سال ثینجا دئته 
به‌ر. میوه‌که‌ی سهوز و ئاوداره و شیرین مه‌زه‌به. وه ئەگەر بمتنیته‌وه پاش ۲۶ کاژتر وه‌کوو 
شه‌راب ثه‌ترشیت و دوای چه‌ند ڕۆزێک ده‌بیت به سرکه. میوه‌ی تم داره ره‌نگی قاوه‌یبه. 
دوای گه‌یشتن سین توتکلی هه‌یه. هه‌روه‌ها ورده رەگ و ده‌ماری ههیه. ئەم تویکلانه 
ته‌کوتن له تاودا ده‌یخووستنن تا ره‌گه‌کان جیا ده‌بنه‌وه. لەم رهگ و ریشاله ته‌ناف دروست 
ته‌که‌ن بۆ پاگرتنی له‌نگه‌ری که‌شتی. چونکه ته‌م ته‌نافه له ثاوی سویری ده‌ریادا به‌رگریی 
زره توتکله‌که‌ی زور سه‌خته. کووپه‌ی قلیاناوی لئ دروست ده‌کرتت که پبی هلين 
نارجیله يان نیرگه‌له. میوه‌ی نارجیل تویِکلی سیهه‌می ناوکه‌که‌یه‌تی. کاتی گه‌یشتن ده‌بیته 
شیر. له پاشان وشک ده‌بیت و به‌ناو گوزه‌که‌یدا ه‌گرسیت. سپی و چه‌ور و شیرینه. 
خواردنی هم شیره هیز و توانای جینسی زياد ته‌کات. لهش و لار جوان و قه‌له‌و ده‌کات. 
نه‌خوشییه‌کانی سه‌ودایی و به‌لغه‌م لا ثه‌بات. هه‌روه‌ها بۆ بێ هه‌ستی, تیفلیجی و شێتى 
و ماخولیا و هو شوه نه‌خوّشیانه ده‌رمانه. خواردنی ثه‌م میوه نایابه بو جگه‌ر و برینی 
گه‌ده و مایه‌سیری و زیادبوونی میز زور به‌سووده. بو ژانه‌سه‌ر و ثازاری میزلدان نايابه. 
خواردنی ناوکی تازه‌ی هم داره خوێّن پاک ته‌کاته‌وه» به‌لام که کون بوو ژاردار ته‌بنت. 


۱ به فارسی (نارگیل). عه‌ره‌بی (جوز الهند) و لاتين (۵06:]678 05ع20)), 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


۰۶ / بوژانه 


ثه‌گه‌ر یه‌کیک به خواردنی کونی ئەم میوه ژارداری (تسمم) گرت پنویسته ده‌ستبه‌جی 
کرداری شوردنی گه‌ده‌ی بو بکه‌ن و میوه‌ی ترشی بده‌نن. 

له کاکله‌ی گویزی ئەم داره ڕۆتێک پەيدا ئەبێت وه‌ک رونی مانگایه. له یران له زور 
جیگا به ڕۆنی مانگا ده‌یفروشن بۆ دروست‌کردنی سابوون و شامپۆ زور به‌کار دیّت. سرکه‌ی 
ئەم میوه‌یه بۆ نههیشتنی کرمی ناوگه‌ده زور باشه. بتهه‌وی گوشت زوو بکولّیت تۆزێک 
لەم نارجیله‌ی تی بکه. خوله‌میشی داره‌که‌ی ددان سپی ثه‌کاته‌وه. خال و شتی له 
ده‌موچاو لا ته‌بات. بو ئاڵۆشى لش باشه. ده‌موچاو جوان ثه‌کات و ره‌نگ و روخسار روو 
به شیوه‌یکی شووشه‌یی هه‌لده‌خات. خۆڵەمێشيى مووی سەر بەھێز ثه‌کات. خواردنی 
میوه‌ی نارجیل بو به‌هیزی» ژیری و زیره‌کی باشه. باویْژه‌ی ناوسک لا ثه‌بات. ثه‌گه‌ر ڕۆنى 
نارجیل به سەر ده‌رمانی کرمدا بخوریّت کرمه‌کان زوو فړئ ثه‌دات. رونی کونی نارجیل بو 
تازاری جومگه‌کان و مایه‌سیری زور به‌که‌لکه. تێكەڵ به ده‌نکی قه‌یسی تال ده‌وری باشتری 
ههیه. ھەر وه‌کوو نارجیلی [داری] هه‌یه ناجیلی ده‌ریاییش" هه‌یه که نیشتمانی له بنه‌ره‌تدا 
له دوورگه‌کانی ثیستوایی پەيدا بووه. وا ده‌رکه‌وتووه پیش دروستبوونی که شتیگه‌لی 
وقیانووس ئەم جوره داره نه‌ناسراوه. ھەر به‌روبوومیکی بووبی رژاوه‌ته ناو ده‌ریاوه 
ھەر که‌ستک ناویکی لن ناوه کاتی دوزینه‌وه‌ی. تیستا باسی ثه‌که‌ین ثه‌م جوره نارجیله 
ده‌نکی به‌ره‌که‌ی له ۱۲ کشم که‌متر نییه. ئم ده‌نکه نارجیله خه‌تیکی راست به ناوه‌راستیا 
هاتووه. هیلکه‌یی هه لکه‌وتووه وه‌کوو درابیته دەم یه‌ک. له دوای وشک بوون زۆر 
سه‌خت و ره‌قه. ھەر کاتن لهو خه‌ته‌وه شکینرا ئەبێته دوو کاسه‌ی گه‌وره‌ی هیلکه‌یی. له 
کوندا دەروێش و گه‌ریده‌کان به‌کاریان ته‌هینا و پنی ثه‌وترا که‌شکول و رون و شتی وایان 
تیا كۆ ته‌کرده‌وه. واته كەشكۆڵ به‌ری ته‌م داره‌یه. کاکله‌ی ئەم گوزه سپییه» به‌لام ئەگەر 
مایه‌وه زه‌رد ئەبێت. کاکله‌ی ئەم گویزه به تازه‌ی بخورێّت هه‌موو ژارێک لا ثه‌بات تا ژاری 
تلیاکیش. ھەر جوره ژارێک له‌ناو قوولایی لهشی مروشدا هه‌بی رایده‌کیشیت له رنگای 
رشانه‌وه‌وه, به‌لام که ژاره‌که نه‌ما رشانه‌وه نامینی. کاکله‌ی ئەم گوزه بخه‌یته سەر جیگای 
ده‌می مار و دووپشک و جروجانه‌وه‌ر ئازار و ژاری نایه‌ن. ناوخواردنه‌وه له‌ناو هو 
که‌شکولانه‌دا زه‌مانی کوّن به پیروّز زانراوه. 


۱ شڵ بهو ده‌موچاوانه ته لین که کوّمه‌لیک خالی وردیان پنوه‌یه. [په‌راویزی میرزا سدیقی چنگیانی] 
۲ نارگیلی ده‌ریایی يا که‌شکوّل, به فارسی (نارگیل دریایی» لودوسیا)؛ عه‌ره‌بی (لودوسیا) و لاتین 


.(Lodoicea maldivica) 
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گه‌نجینه‌ی دارستان بۆ داوده‌رمان / ۲٩۱‏ 
زه‌یتوون ! 
زه‌یتوون دارتکه لهو دارانه که زور پیرژزن لای موس آمانان و خوای گه‌وره ناوی هټناوه له 
قورتانی پیروزدا به شنوه‌ی سویند که ته‌فه‌رمیت: ‏ و لین 9 لیمُون. ئەم داره به حه‌وت 
سال دیّته بەر و له هه‌ندی جنگه‌دا زیاتر له چل سال ده‌روات ته‌مه‌نی. ئەم داره گەر 
خزمه‌ت بکریت له دووهه‌زار سال تیپهر هبست. داریکی پر بەر و به به‌ره‌که‌ته. داره‌که‌ی 
سه‌خت و روو سه‌خته. پیروزی زه‌یتوون پیش پیسلام بووه و له قورتانیشدا دیاری کراوه. بو 
نموونه: کاتیک توفانی نووح وه‌ستایه‌وه كۆترى سپی به‌ره‌لا کرد بو تاقیکردنه‌وه ئايا ڕەشايى 
ههیه لەسەر زه‌ویدا. كۆترەكەش گه‌رایه‌وه لقن زه‌یتوونی ناسکی به ده‌نووک بو حه‌زره‌تی 
نووح هانی و پیشکه‌شی کرد. لهو روژه‌وه لقی زه‌یتوون و کوتری سبی کراوه به نیشانه‌ی 
خوشی و اشتی. داری زه‌یتوون به داری عه‌قل و زانیاری ناو ثهبری. میوه‌ی زه‌یتوون 
فوسفور پۆتاسيۆم› گوّگرد. مه‌نگه‌نیز. کالسیوّم و مسی تيایه. ثاره‌زووی خواردن زیاد 
ته‌کات. خواردنی زه‌یتوون دوای خوشکردنی له تاو و خویدا و هه‌ندیکیشیان بو خوشی تاوی 
لیموی تیکه‌ل ته‌که‌ن. لەم کاته‌یدا ئەبێتە هوٍی لاواز بوونیان. خواردنی چای گه‌لای زه‌یتوون 
ه‌بیته هوی دابه‌زینی به‌ستانی خوین واته (ضغط الدم). ثاوی کولاوی گه‌لای زه‌یتوون 
قومقومه بکریت تازاری دەم و دان لا ثهبات. زیپکه‌ی ده‌موچاو ناهیلن. بۆ ثه‌وانه‌ی زۆر 
تهپژمن چه‌ند دڵۆپێک لهو تاوه بکاته لووتی پژمینهکه‌ی ته‌وه‌ستینی. 

خواردنی تاوی رهگ و گه‌لای زه‌یتوون دوای کولاندن ژانه‌سه‌ر لا ئەبات. پارمه‌تی پله‌ی 
زیره‌کی ثه‌دات. ده‌ماره گرژه‌کان خاو ثه‌کاته‌وه و هتمنی به لهش ئه‌دات. له زفر ولاتا 
به‌داری زه‌یتوون ثه‌وتری داری سید واته گه‌وره و پیروّز. له داری زه‌یتوون عه‌سا واته 
داره‌ده‌ست دروست ثه‌کریّت بو پیاوماقوولان و خاوه‌ن پله و دار عه‌سای داری زه‌یتوون 
ده‌ست هه‌موو كەس ناکه‌ویّت. داری زه‌یتوون دوای چل سال ثینجا به ته‌واوی پر بەر 
ه‌ویّت. ته‌میش هوّی نه‌وه‌یه که داریکی ته‌مه‌ن‌دریژه. خواردنی زه‌یتوونی تازه‌گه‌یشتوو 
گه‌ده به‌هیز ده‌کات. تۆى پیاوه‌تی زياد ثه‌کات» به‌لام زور خواردنی مرۆف لاواز و بی‌خه‌و 
ده‌کات. ده‌سته‌نه‌رمه‌ی زه‌یتوونی خوّشه‌کراو بگیریِته سهر له زور نه‌خوشی و کرش 
رزگاری ته‌کات. ده‌سته‌نه‌رمه‌ی زه‌یتوونی کال بو سووتانه‌وه ده‌رمانه. تیکه‌ل به پیو و ثاردی 
گه‌نم بو سپی‌کردنه‌وه‌ی نینک به‌سووده. بخوّری زه‌یتوون به ناوکه‌که‌یه‌وه بۆ ره‌بووه و 
۱. به فارسی و عهره‌بی (زیتون) و لاتین (00۲02262 0۵0162). 


۲ سووره‌ی تین ثایه‌ی ۱ 
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۲ |/ بوژانه 
نەخۆشييەكانى سى ده‌رمانه. ثاوی کولاوی گه‌لاکه‌ی تیکه‌ل به ثهلکول (ئیسپرتۆ) بو فشاری 
خوێن و له‌رزوتا باشه. ده‌سته‌نه‌رمه‌ی گه‌لای زه‌یتوون بۆ زیبکه‌ی ناوچاو (قنچکه سلاو) و 
هو ماسیویانه‌ی له گه‌رمییه‌وه بیت به‌که‌لکه. جوینی گه‌لاکه‌ی به دان ثه‌گه‌رچی تالیشه بو 
نه‌خوشییه‌کانی پووک و دەم و دان زور به‌سووده. تێكەڵ به تاوی به‌رسیله بۆ کرمی دبان 
باشه. ثاوی گ ووشراوی گه‌لاکه‌ی هه لگرتنی بو ته‌ره‌شوی ناو ڕەحەمى ژنان و 
خوزنبه‌ربوونی مانگان‌یان باشه. ڕەگ و گه‌لای زه‌یتوون بکولینی قومقومه‌ی غه‌رغه‌ره‌ی پن 
بکه‌ی ژانه‌سه‌ر چاک ثه‌کات. بیکه‌یته لووت تکاوی لووت وشک ته‌کات بخ ثالامه‌تیش 
باشه» ته‌گه‌ر سه‌رچل و چروّی ناسکی زه‌یتوون له کووپه‌یکی گلینی سه‌رگیراودا ناو 
کووره‌ی ثاگردا بسووتینی باشترین سورمه‌ی چاو ده‌رئه‌چیت. له کوندا توتیا يان ڕۆحى 
توتیایان پن وتووه. ثه‌و تاوه‌ی که له پاش سه‌ره بزوتی داری زه‌یتوونه‌وه ده‌رئه‌چی له کاتی 
سووتاندنی بو لابردنی زیپکه زور باشه. هه لمژینی دار و گه‌لاکه‌ی بو نەخۆشى 
[ژانه‌سه‌ری] یه‌ک لا (شقیقه) و گیژبوون زور باشه. بیپژینی به ناو ماڵدا جروجانه‌وره و 
میروو دوور ثه‌خاته‌وه. تاوی گووشراوی میوه‌ی زه‌یتوون بو نه‌خوشی ده‌رده رئوی (داء 
التعلب)» په له‌ی پیست و ریش و ده‌موچاو سوودبه خشه. له قه‌دی داره‌که‌ی جه‌وسییه‌ک 
دەرئەچێ زور نایابه و زور که‌مه. خواردنی بو زیره‌کی بن هاوتایه. بو پاک‌کردنه‌وه‌ی سنگ 
و سه‌فرای کون و به‌لخه‌م زور باشه» بو گوشته‌وزوونی برین به‌که لکه و جه‌وی [جوری 
داری] کبوییه‌کانیان به‌هیزتره له مالییه‌کانیان. حه‌یز و میزی ژنان زياد ه‌کات. هه لگرتنی بو 
برینی ناو ڕەحەم زور باشه. خواردنی ڕۆنى زه‌یتوون ژه‌می که‌وچکنک چیشت بو نهرم- 
کردنی گه‌ده و ریخوله‌کان زور باشه. ده‌رمانی ورده‌به‌ردی گورچیله‌یه و سوودبه خشه بو 
نه‌خوشی جگه‌ر و بو به‌ردی زراو زور باشه. 

ثه‌ندازه‌ی ع گرام بخوریّت بۆ به‌ردی زراو کاریگه‌ره. چوارده مسقال ڕۆنى زه‌یتوون 
تیکهل به ناوی جۆ بیکوڵینی زور باشه بۆ په‌وان‌بوون» ثازاری ماسوولکه‌کان» ثازاری 
سیاتیک و به‌هیزی دل. ته‌وه‌شمان له‌بیر نه‌چیت که ڕۆنى زه‌یتوون تا کونتر بێت باری 
دەرمانىيەكە‌ی باشتره. خۆ ئەگەر حه‌وت سالی به‌سه‌ردا تیبه ریت زور چاکتره. به سه‌دان 
ده‌رمان و مەڵهەم له زه‌یتوون و ڕۆنى زه‌یتوون دروست ئەکرێت. 
داری بی» [وی» ویله؛ بی» فی؛ فی › ویرّل» بھۆکئ› بهی. بیک. بزوو]' 


۱. به فارسی (بید)» عه‌ره‌بی (الصفصاف) و لاتین 5PP(‏ *۹211.). چه‌ند جور بی له کورده‌واری هه‌یه: ۱- 
شوره‌بی» شهنگه‌بی» بیه‌شه‌نگ. شنگه‌بهی. ماشه‌یهی» شینه‌بی » پینک. به فارسی (بید مجنون)» 
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گه‌نجینه‌ی دارستان بو داوده‌رمان / ۲۹۳ 


داری بی» کووله‌که‌بی, بى دەسنيا و شۆڕەبى› هه‌موویان یه‌ک بنه‌ماله‌ن» به فارسی پێی 
ده‌وتری بید» به شوّره بی ده‌لین بیدی مه‌جنوون واته بییه شیته» به عه‌ره‌بی صفصاف. له 
هه‌موو دول و شیویْکدا به مه‌رجیک تاوی هه‌بیت خوی دەڕوێت. زور ئازا و خوراگره بو 
سه‌رما و گه‌رما. له‌ناو خه‌لکیدا وا به‌ناوبانگه ده‌لین مرۆف نابن وه‌ک داری بى بێ سەمەر 
بیت. ثه‌م تانه‌یه باوه و ده‌ماوده‌م هاتووه. تاوانیکی گه‌وره به‌رامبه‌ری کراوه. جگه له‌وه‌ی 
که جوّره باشه‌کانی نیرگه و کوّلّه‌که و داری خانووی باشی لن هه‌لده‌که‌وی, هه‌روه‌ها بو 
ده‌رگا و په نجه‌ره و زر که‌ره‌سه‌ی دارتاشی به‌کار ثه‌هینری تەنانەت سیّبه‌ری داری بی له 
سیبه‌ری هه‌موو دارێک سووکتر و خوّشتر و سه‌لامه‌تتره. بن گومانیش به هه‌موو دارتک 
سئبه‌ره‌که‌ی به که‌لکی خه‌وتن و دانیشتن نایهت بق نموونه» داری گویّز» لس ساغیش له 
بنیا بخه‌وی نه‌خوش ته‌که‌وی. به‌لام داری بی به پیچه‌وانه‌وه شیفایه بو نه‌خوش بویه 
عاشق به مه‌عشووقه‌که‌ی ته‌لی: 
تاکه‌ی دانیشین له سای داری بی تاکه‌ی بیچنژین سزای غه‌ریبی 

ھەر سالک سالی گه‌زو بێت شوکه‌یه‌ک" له‌سه‌ر گه لای بی دروست ثهبیت پتی ثه‌وتری 
بید خشت." جوانترین و باشترین گه‌زویه که بو زور ده‌رمانیش ده‌ست ته‌دات» به‌لام 
کووله‌که بی ثه‌م جورانه‌یان ناسکه ره‌نگه. بو نیرگه‌ی خانوو ده‌ست نه‌داء به لام ته‌ویش به 
ده‌وری خوّی له زه‌مانی کوّندا که شه‌ری گولله و بارووت بووه بو داری تفه‌نگ زور خۆش 
هاتووه به ده‌سته‌وه. داری کووله‌که بی خه‌لووزه‌که‌ی بو تیکه‌ل کردن به بارووت له 
هه‌موو خهلووزتک باشتره بۆ هه‌ستانی بارووته‌که. كۆڵەبىشمان" هه‌یه ه‌میش له هه‌موو 


عه‌رهبی (الصفصاف البابلي) و لاتین (3 1٥1‏ رط هط *ذا5). ۲- شابی. شاویروّل, چه‌وره‌بی» شه‌کره‌بی» 
به فارسی (بید مشک) و لاتین (26217011262 *5211). ۳- زه‌رده‌بی» بییه زه‌رده» زه‌ربی» به فارسی (بید 
زرد) و لاتين (26۳00213/112 521). 6- چه‌رمه‌بی, بى چه‌رمووه. بییه سپیکه, کووله‌که‌بی, به فارسی 
(بید سفید. فک)» عه‌ره‌بی (الصفصاف الأبیض) و لاتین (2102 *نا82). 4 سووره‌بی» سوره‌بهی. 
ویروّله‌سووری, به فارسی (بید قرمز) و لاتین (1075606[5ه ×¡821). 1- ره‌شه‌بی» سیاویرول» سیابی, به 
فارسی (بید سیاه) و لاتین (606[5 *:۹21). کوّله‌بی يا بیکول جۆرێكه له بییه‌سپیکه. 

. له ده‌قه‌که‌ی نووسه‌ر شکویه‌که نووسرابوو که دروسته‌که‌ی شوکه‌به. 

۲ بیدخشت يا شوکه‌ی بی شیله‌یه‌کی ره‌قی سپییه له‌سهر ره‌شه‌بی (60۵15 *5211) ده‌که‌وی. به‌پیی 
كەشى ناوچه ثه‌و شوّکه‌یه دروست ده‌بن. واتا له هه‌موو شوینی نابن. 

۳ نووسه‌ر له ده‌قه‌که‌ی سدره‌تا گوله‌بی نووسیبوو. دواتر کوّله‌بی هیناوه. دیاره که ته‌مه هه‌له‌ی تایبیبه 


سوه 


و دروسته‌که‌ی کوّله‌بيیه. 
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۴ /بوژانه 
گوی چه‌م و شیویِکدا ده‌رویّت. خوّی کردووه به دارستانی گوی چه‌م داری زور گه‌وره‌ی 
لن په‌یدا نابێت» به‌لام ثه‌ویش روّلی خوّی هه‌یه بق حه‌وانه‌وه‌ی هه‌موو جروجانه‌وهر و 
گیاندارتک تیایدا تا حه‌وانه‌وه‌ی شوان و گاوان و رتبوار و خه‌لکی دیکه‌ش له بنیا. له 
تووله‌کانی پیویستی ناومال دروست ثه‌کریت وه‌کوو سهبه‌ته و به‌رچنه و قوولینه و 
قه‌فه‌زی که‌و و دووبه‌ره‌ی هه‌نگ وین و زور شتیکه‌ش. بویه ته‌دیبی پایه‌به‌رزی کورد 
مه‌وله‌وی, كۆڵەبى کردووه به سه‌رمه‌شقی هونراوه‌که‌ی بۆ له‌رزوتادار و زه‌ردوییدار» روو 
ته‌کاته نه‌خوشی زه‌ردویی و ته‌لی: 

ویکوّل وهی وەكۆڵ په‌ی زه‌ردانی ده‌رد ماساو لەسەر تاو خه‌زان هه‌رزان کرد 
ویکول واته کوله‌بی. وهی وەكۆڵ به نه‌خوّشه‌که‌ی ثه‌ن, بچوّره بنکی ته‌ماشای ماسیه‌کان 
بکه له‌ناو تاوه‌که‌دا» له لایه‌که‌وه ستبه‌ری بیبه‌که بو نه‌خوّشی ده‌وایه. له لایکیشهوه سه‌یر 
کردنی ماسی بو زه‌ردوییدار شیفایه. چونکه ماسییه‌که هیزی راکیشانی زه‌ردی زه‌ردوییهکه 
تیایه وه‌ک هیزی موغناتیسی که هیزه‌که هه‌یه و ناشبینری» نیشانه‌شی ته‌وه‌یه پاش ماوه‌یک 
ماسییه‌که زه‌رد ئەيێت و زه‌ردی نه‌خوّشه‌که كەم ته‌کات. گرنگتر ته‌وه‌یه شه‌ربه‌تی گه‌لا بى بو 
ته‌وانه‌ی گرانه‌تایان هه‌یه يان له‌رزوتا» بو دابه‌زینی راده‌ی تاکه‌ی و هه‌روه‌ها ثه‌وانه‌ی که 
گه‌رمی له‌شیان ههیه و به‌و بونه‌یه‌وه تووشی هه‌ندی نه‌خوشی لاوه‌کییان ثه‌کات. جگه 
له‌مانهش بۆ ته‌و ژنانه‌ی ره‌حه‌میان گه‌رمه و تووی تیا په‌روه‌رده نابیت ده‌وام بکات لەسەر 
خواردنه‌وه‌ی شه‌ربه‌تی گه‌لای بى چاره‌ی ته‌کات يان بو ده‌روون گه‌رمه‌کان يان تهو ژنانه‌ی 
مناله‌کانیان پاش شەش مانگ تووشی ده‌رده‌باریکه ئەبىت. شهربه‌تی گه‌لا بى ثه‌بی 
كەم ڕەنگ بیت به شه‌کر شیرین بکریّت. به فه‌رمووده‌ی حه‌زره‌تی شتخی سیراجه‌دینی بیاره 
قارچکی بنی داری بی له‌گه‌ل اوی قرژال [و] گیای پیشکه[؟] ده‌رمانه بو سه‌ره‌تان, 

داری بی که پیش گه‌لا گول ثه‌کا عه‌تری ثه‌و گوله بة نەخۆشى دله‌ته‌په و پەلەپەلى دل 
باشترین ده‌رمانه. ثه‌وانه‌ی مار يان دووپشک ثه‌یانگه‌زی و نیو پیاله لهم عه‌تره له ناو نیو 
پیاله تاودا بخواته‌وه ژار و ثازاری نامیتیت. چه‌ند جوّری دیکه ده‌رمان له چیلکه و 
داره‌کانیاندا و هه‌روه‌ها گه‌لاکانیان هه‌یه. تیستا بومان ده‌رکه‌وت بنه‌ماله‌ی بى چه‌نده 


سوود و خزمه‌تی زوری هه‌یه, به‌لام شوره‌بی ئهو سوودانه‌ی نییه که باسمان کرد بویه به 


۱ له تاوای بریسوی ناوچه‌ی سه‌رده‌شت کانباوه‌که‌ی ناسراو به کانی مەلا وسوو چه‌ند ماسی له 
حه‌وزی کانیاوه‌که‌یه خه‌لک بو په‌راندنی زەردۆيى منالی ساوا سه‌ردانی ثه‌که‌ن. مەلا وسوو هه‌مان 
که‌له‌زانای گه‌وره‌ی کورد یوسف اصم (مردن ۷۰۲ کوّچی) که مه‌زاری له بریسوئبه. 
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گه‌نجینه‌ی دارستان بو داوده‌رمان / ۲۹۵ 


بییه‌شیِته ناوبراوه. له په‌رتووکی زمان خوراکی به‌رگی | لاپەڕە ۱۰۷ باسی ئەم سوودانهش 
ثه‌کا: خواردنی شه‌ربه‌تی گه‌لا و تویِکلی چلی سن ساله‌ی دل به‌هیز ئەكات» تا و لهرز لا 
ثه‌با و ژانه‌سه‌ر چاک ثه‌کاته‌وه. ثاوی کولاو و پالاوته‌ی گه‌لاکه‌ی چلکی گویّچکه پاک 
ته‌کاته‌وه. داری بی له زور جیگادا ئەڕوێت. جوّره به‌ریکی هه‌یه ته‌نها بو خواردن ناشیت. 
ثه‌گینا چه‌ندین ده‌رمانی لن دروست ثه‌کریت. 

له پێش دوزینه‌وه‌ی ثّه‌مریکاداء ده‌رمانی له‌رزوتا ته‌نها حه‌بی گه‌نه‌گه‌نه" بوو, به‌لام لەم 
دواییه‌دا پزیشکانی کورده‌واری و بەتايبەت بنه‌ماله ثایینیه‌کان وه‌کوو شیخانی بیاره له ۲۰ 
ساله‌وه له‌رزوتا و گرانه‌تا و تاوله و سووریژه و نه‌خوشییه گه‌رمه‌کانیان به ئاو و گول و گه‌لای 
بى چاره‌سه‌ر کردووه. زور له پزیشکه‌کانی تیرانیش بهم کاره هه‌لساون. شه‌ربه‌تی گه‌لا بى 
سهفرا و بەڵغەم لا ته‌بات. عاره‌قی گه‌لا بى که به عاره‌قی بى به‌ناوبانگه وه‌کوو گولاو 
به‌کرداری کولاندن و ساردبووونه‌وه ته‌گیرتت. ڕێگای له‌رزوتا و ژانه‌سه‌ر ته‌گریت. خوراکی 
ئەم شه‌ربه‌تهش نیو پیاله بغ یه‌ک پیاله ئاو يان شەش گه‌لا بى له‌ناو یه‌ک په‌رداخ تاودا 
هه‌لده گلوّفرت دوای پالاوتن به‌یانی و تبواره ده‌خوریته‌وه» بۆ پاک‌کردنه‌وه‌ی جگهر و 
یه‌رقان و ثه‌سیه‌رزه و خه‌ناق و رهحه‌می ژنان ده‌رمانه. بو ژههری دوویشک و ژارخواردوو 
ده‌رمانه. گه‌ا بی بیکولینیت و به تنوک‌تکین بیکه‌یته گویچکه‌ته‌وه چلک و پیسی لا ثه‌بات. 
حه‌مامی تووله‌بی تیکه‌ل به مێکووک بوّگه‌نی ڕەحەم لهناو ته‌بات. خه‌وتن لەسەر گه‌لا و 
توولی و له ژر ستبه‌ری داری بی دل و ده‌ماره‌کانی لهش و میشک به‌هیز ثه‌کات. 
خواردنه‌وه‌ی شه‌ربه‌تی گه‌لا بی خوئن ره‌وانی چاره ثه‌کات و خوین پاک ثه‌کانه‌وه. 
خوله‌میشی داره‌که‌ی بو به‌ربه‌ستی خوزنبه‌ربوون زور باشه. به ده‌سته‌نه‌رمه بق 
بلاوکردنه‌وه‌ی گری و لکی مه‌مکی ژنان زور به سووده. هه‌روه‌ها بو لابردنی زییکه‌ی 
ده‌موچاو ثاوی گه‌لا بی بگووشن ناوه‌که‌ی بده‌ن له ده‌موچاوتان. گرنگترین به‌شه 
به‌سووده‌کانی بى تویِکلی داره‌که‌یه‌تی که خاوه‌نی چه‌ند شێوازێكى ده‌رمانییه. وه ئەڵبەت 
له جوره‌کانیا جیاوازی هه‌یه واته له چلّه پیره‌کانا زیاتره تا چله تازه‌کان یانن چروی داره‌که 
تهو چلانه‌ی که به که‌لکی ده‌رمان بیت ثه‌بی ته‌مه‌نی له سن سال که‌متر نه‌بیت. به‌تایبه‌تی 
بو نه‌خوشی سێبەڕۆ و ثازاری ته‌ناسولی» گووشراوی ثاوی گوله‌کانی بى ده‌رمانه بۆ 
بیخه‌وی و هیلاکی ده‌ماغ که له لاوازیبه‌وه بیت. ریره‌وی میز پاک ثه‌کاته‌وه و میز کردن 


۱. به فارسی (گنه گنه)» عه‌ره‌بی (برک» الكينة» القنقينة, السنکونا) و لاتين „(Cinchona pubescens)‏ 
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1 / بوذانه 
تاسان ته‌کات. خواردنی که‌میک له داره‌که ثاره‌زووکردنی خواردن زياد ته‌کات. ماده‌ی 
ده‌رمانی‌تری لن ده‌گیریت بو نوقرس, روماتیزم. گریپ و خوینبه‌ربوون باشه. 

جوره بینکی دیکه هه‌ی به فارسی پی ثهیْن (بید مشک)» شابی [و شه‌کره‌بیلیشی پئ 
ده‌لین. ره‌نگ و گه‌لا و هه‌موو شتیکی ھەر بییه» به‌لام بالای زور به‌رز نابیته‌وه» داری 
گه‌وره‌ی لن هه‌لناکهویّت و بیش گه‌لا کردن گول ثه‌کات. ثه‌م بییه بۆنى خوشه و گوله‌کانی 
درتژن. نیشانه‌ی گه‌یشتنی ته‌وه‌یه به‌سه‌ر گولهکه‌یه‌وه ده‌نکه‌ده‌نکه‌ی زه‌رد پەيدا ئەبێت. 
ثینجا بو رنین و کوکردنه‌وه ده‌ست ته‌دات. دوایی به شیوه‌یکی هونه‌ری عاره‌ق و 
عه‌تره‌یکی ده‌گیریت ھەر خوراکیک بته‌ویّت بونی خۆش بیت وه‌کوو محه‌له‌بی» فرنی» 
موتا, کاسته‌ر وء تاد. لهو عه‌دره‌ی تی ده‌که‌ن بونیکی زور نأیابی هه‌یه. ھەر که‌ستیک 
دووپشک يان مار پیوه‌ی بدات نیو پیاڵه عاره‌قی شه‌کره‌بی و نیو پیاله تاو بخواته‌وه ثازاری 
نامینی و ڕێگای تاوسانی نادات. جگه له‌وه‌ش خوی له خویدا هیزبه‌خشه. بۆ دله‌کوتی و 
بی‌هیزی میشک زور باشه. ثاوی کولاوی گوله‌که‌ی بو ریخولاکان زور به‌که‌لکه. هیزی 
پیاوه‌تی زياد ته‌کات و باویژه‌ی ناوسک لا ته‌بات. هه‌ندی كەس له خواردنه‌وه‌ی ثاوی 
پیسدا زه‌روو قووت ثه‌دات و به قورگییه‌وه ته نووسی. له ناوه‌وه به غه‌رغه‌ره‌ی ثاوی 
شه‌کره‌بی پزگاری ئە‌بێت. گول و گه‌لاکه‌ی یکولینی و تاوه‌که‌ی بخوّیته‌وه هاتوچووی خوێن 
ریک ته‌کاته‌وه. هه‌موو به‌شیک لەم داره ده‌رمانه و خوای گه‌وره به‌خشیویه‌تی به به‌نده‌ی 
خوی. [جوری دیکه داری] سووره بییه, به‌لام وه‌کوو باسمان کرد ته‌نها تووله‌کانی بو 
سهبه‌ته ده‌ست ته‌دات. (بید مه‌جنوون) بییه شته واته شوّره‌بی. ثه‌میش تاکوو تّبستا باری 
ده‌رمانی نه‌زانراوه» مادام شنته واته بة ده‌رمان ده‌ست ناداء به‌لام له‌به‌ر سیمای جوانی 
عاشق به دلداره‌که‌ی تهآی: 

به قوربانی بالات بم که ته‌نی شوّره بییه سه‌ری له عه‌رشی عه‌زیم گه‌لاکه‌ی له زه‌وییه 

جوره بیتکی دیکه هه‌ی پیی ته‌وتری (شالک). له ده‌وروبه‌ری تاران و هه‌مه‌دان و 
روژهه‌لاتی ثیران زوره. هم جوره بییه گه‌لاکه‌ی سن سوچه و زر ناسکه به سووکترین 
بایه‌ک ثه‌له‌رزی. بالای له دوو تا چوار مه‌تر به‌رز نابیته‌وه. باری ده‌رمانییه‌که‌ی گوله‌که‌ی له 
دوای زستاندا یی ثه‌ک رته‌وه. بونی زور خوشه. به‌لام تامه‌که‌ی تال و شیرینه. راده‌ی 
خوراکی له هه‌شت تا پانزه گرام له‌ناو لیتریک ناودا ده‌کولینریت. خواردنی توتکلی داری 


۱. ته‌مه هه‌مان داری چناره, نەک بی. 
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گه‌نجینه‌ی دارستان بو داوده‌رمان / ۲۹۷ 
ناسکی تهم بییه موله‌بینه و گه‌رمه و عارەق به مرۆف ده‌کاته‌وه. به‌کارهینانی بۆ به‌هیزی دل 
و گه‌ده باشه. ه‌وانه‌ی نه‌خوشی روم اتیزم» ن وقرس» سیاتیک, ناره‌حه‌تی گورچیله و 
میزلدانیان هه‌یه پنویسته به‌کاری بینن. عاره‌قی سه‌رچله‌کانی ئەم بییه به هوّی ماده‌ی 
تانینه‌وه که تنیدایه بو نه‌خوشی سيل به‌سووده. بو دروست کردنی ثم شه‌ربه‌ته سەد گرام 
لەسەر چلی ناسکی گه‌لاکه‌ی لەگەڵ چوار گرام تویکلی نارنج ده‌کرتته لیترێک شه‌رابه‌وه بو 
ماوه‌ی هه‌شت رۆژ دەخووسێت. پاشان هه‌لی ئەگڵۆفيت و ده‌یگووشیت. ثاوه پالاوته‌که‌ی 
روژی نیو پەرداخ ثه‌درتت بهو نه‌خوشانه‌ی تووشی سیل بوون. ده‌سته‌نه‌رمه‌ی به شیک له 
ناسکی سهرلقه‌کانی تهم بییه ورد ده‌کریت و له‌گهل دوو قاتی خوبدا پیو پاش هارینه‌وه 
ده‌کریّت به مهلهه‌میک بو سووتاوی» خوروخوّ» تره‌کینی ده‌ست و پن» مه‌مکی ژنان, تازار و 
(التهابکی پیست و جومگه‌ک ان و نوقرس به‌کار دیست. خهلووزی داری بی له 
ده‌رمانخانه‌کانی ثیراندا به‌ناوی حه‌بی (زغال شاربن) ده‌فروشریت. ثه‌و حه‌به بو به‌رگری له 
ناریکی هه‌رس و باویژه‌ی ناو گه‌ده زور به‌سووده. به زۆرى بو نه‌وانه‌ی ناوسکیان بوگه‌ن 
ده‌کات ته‌بی به‌کاری بهینن. له خه‌لووزی داری ثهم بییه چاکترین ده‌رمانی دان دروست 
ده‌کریت. توّزی وردکراوی ئەم خه‌لووزه هه‌موو جوّر برینیکی کون چاک ثه‌کاته‌وه. 
خورما" 
خورما جوریان هینده زوره و سوودیان هینده هه‌یه من خۆم به چابوک‌سواری مه‌یدانی 
ناسینی خورما نازانم» به لام شتیکی ههر لن باس ده‌که‌ین. تاشکرایه خورما له زور ولاتانا 
زور و ناسراوه به‌تایبهت له عه‌ره‌بستاندا. ناویان و سوودیان زفره وه‌کوو په‌رتووکی (طب 
الکبیر) باس ثه‌کات به دریژایی ته‌مه‌نی تاده‌میزاد خورما له خزمه‌تی زینده‌وره‌دایه و 
بەتايبەت مروف. خورما هیزبه‌ خشه و هیزی خوّراکی اشکرایه و خوّشییه‌که‌شی له‌وی با 
بوه‌ستن. (طب الکبیر) ته‌لن: ته‌و بنه‌مالانه‌ی که خورماخورن هه‌رگیز تووشی نه‌خوشی 
شیریه‌نجه نابن. داری خورما له ههر شوینتیک بت ثاوی پبویست له ده‌ریای سپی 
ناوه‌راست وه‌رثه‌گریّت. خواردنی خورما برسی تێر ثه‌کات و به‌هیزی ثه‌کات و به‌ناوبانگه به 
مروف‌دوست. پیغه‌مبه‌ر دروودی خودای لهسه‌ر بیت خورمای به باشترین میوه داناوه. 
خوای په‌روه‌ردگاریش له قورتانی پیرۆزدا باسی کردووه و ناوی هیناوه. خورما و دشاوی 
خورما هیزی پیاوه‌تی زياد ثه‌که‌ن. ثاردی ناوکی خورما بو نه‌خوشی شه‌کره زور به‌سووده. 


۱ به فارسی (خرما)» عه‌ره‌بی (رطب) و لاتین (116072راعمل „(Phoenix‏ 
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۸ / بوژانه 
که‌ستک هه‌موو شه‌وتک حه‌وت ده‌نک خورما بخوات کرمی ناو گه‌ده‌ی نامینی. خورما 
ژارکوژه. گه‌رمی به لهش ته‌دات, خوێن پاک ته‌کاته‌وه, كۆئەندامى ته‌ناسولی ثه‌خاته کار, 
زه‌مینه خۆش ثه‌کات بو ژن و پیاو. خورما به شیره‌وه بخوریّت هیزی پیاوه‌تی زیاد ثه‌کات. 
بو ماسیوییه‌کانی ریخوله و گه‌ده و سنگ زور باشه. خورمای کال و ترش تراوی خوین 
چاک ته‌کات. بو ره‌وانی هیواش ده‌وایه. ماسیوییه‌کانی دهم و پووک و ددان چاک 
ثه‌کاته‌وه. لەبەر بوونی ماده‌ی مه‌گنسیوّم و مه‌نغه‌نیز تیایا دژی نه‌خوشی شیرپه‌نجه‌یه. 
فیتامینی 8 و 6. شه‌کر و ثه‌لبومینیوئید و خوتی کانزایی تبایه. جگه له فوسفور, 
کالسیوّم هه‌ندیک اسن و گوگردیش. خورما له ړووی خوّراکیه‌وه له هه‌موو خواردتیک 
به‌هیزتره. بویه بو پیر و نەخۆش و منال زور به‌که‌لکه» بهلام بۆ ته‌وانه‌ی ده‌روون گه‌رمن و 
نه‌خوشی پیستیان هه‌یه باش نییه. خورما و عه‌ناو و کشمیش و هه‌نجیر هه‌ر چواری 
به‌یه‌کدا بکوتریت چاکتر ماده‌ی هیزبه خش و پر خوراکی و رئره‌وی ریخوله‌ی ده‌ست 
که‌وتووه. به پنی را و بۆچوونی پزیشکان لهشی مرۆف هه‌موو رِوژیک پبویستی به ٩‏ میلی 
گرام تاسن ههیه. ته‌ویش له خورما ده‌ست ته‌که‌ویّت. چونکه خورما له ۱۰ گره‌مدا ۵ میلی 
گرام تاسنی تایه وه‌کوو ته‌شزانین تاسن بو که‌م‌خویّنه‌کان زور پنویسته. تیقبالنامه 
فه‌رموویه‌تی: ۲۱ ده‌نک مێّوژ و حه‌وت ده‌نک خورما به ناشتایی بیخوّن راده‌ی گه‌رمای هو 
ڕۆژە ھەر چه‌ند بیت زیانی لن نادات. باسی خورما وا به تاسانی ته‌واو نابیت. به‌لام بو 
نه‌وه‌ی خوینده‌وارانی به‌رٍیز زور ناره‌حه‌ت نه‌که‌ین لیره‌دا کو‌تاییمان پن هینا. 
هه‌نار» [هنار» هناریر؛ ثنار. نالبیر ]" 
هه‌ناریش به‌کیکه لهو میوه پیروزانه‌ی که خوای گه‌وره له قورتانی پیرۆزدا ناوی هیناوه: و 
تخل و رما" هه‌نار جوّریان زوره و تامیان ترش» شیرین مێخۆش و تامیکه‌شیان زوّره. 
هه‌موویان له شوینی خویاندا چاکن. پیغه‌مبه‌ری مه‌زن به "انفع الناس" ناوی هیناوه. ثیتر 
نه‌مه به‌سه بۆ مه‌دحی هه‌نار. باری ده‌رمانییه‌کی هه‌موویان قیتامینی € زوریان تایه به 
تایبه‌ت له ترشه‌کانیاندا. خواردنی هه‌نار بغ نەخۆش به‌تایبه‌تی ثه‌وانه‌ی تازه له نه‌خوشخانه 
ده‌رثه‌چن زور به‌سووده. سوودی هه‌نار ثه‌وه‌نده زفره له زماره نایه‌ت. چونکه میوه‌ی 
به‌هه‌شته. باشترین کات بو خواردنی به‌پانیانه. تەنانەت غه‌م و خه‌فهت له دلا لا ت‌بات. 
جوّری شیرینه‌که‌ی سینهوپالوٌ نه‌رم ثه‌کات به‌لام جوّری ترشه‌که‌ی به‌پنچه‌وانه‌وه. 


1. به فارسی (انار), عه‌ره‌یی (رمان) و لاتين „(Punica granatum)‏ 


مس وت 


۲ مه‌به‌ستی له ثایه‌ی 1۸سووره‌ی الرحمن: و فیهما فاكهة و تخل و زمان. 
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گه‌نجینه‌ی دارستان بۆ داوده‌رمان / ۲۹۹ 
له هه‌ناردا جوّریک په‌روه‌رده ده‌کریت ناوکی تیا نییه و زور نایابه. هه‌ناری ترش بو 
ثه‌وانه‌ی جگه‌ریان گه‌رمه زور به‌سووده. چونکه هه‌نار له فیتامینی ۰۸ ۰5 € و €› و ئاسن و 
کانزای‌تر ده‌وله‌مه‌نده. به‌لام نه‌ختلکیش باداره. هه‌نار به ده‌نکه‌وه بیخوّیت له شه‌ربه‌ته‌که‌ی 
باشتره. چونکه ناوکه‌که‌ی ماده‌یکی لینجی پاڵپێونەرى تیایه. هه‌رچی له‌ناو ریخوله‌دا بی 
گسکی لن ثه‌دا و رایده‌مالن. تاوی میوه‌ی هه‌نار خاوه‌نی شه‌کری تانینه و ماده‌یکی دیکه‌ش 
به ناوی کوره‌مانانتین. بوّیه بۆ جگه‌ر زور به‌سووده. ڕەنگ و روخسار جوان ثه‌کات. بۆ منال 
زور بەسوودە. لەبەر زوری فیتامینه‌کانی ده‌ماره‌کان به‌هیز تثه‌کات. دوودلی و رارایی له 
ده‌رووندا ناهێڵن. له‌به‌ر بوونی 86 به‌رگری له رشانه‌وه ده‌کات. ثه‌گه‌ر ژنی سکپړ نه‌ختیک به 
زوری خزمه‌تیکی مناله‌که‌ی کردووه. هه‌نار خواردن ثه‌بیته هوّی پاک‌کردنهوه‌ی گه‌ده و 
ریخوّله‌کان. خوێن پاک ته‌کاته‌وه. هیزی جینس زياد ثه‌کات» جوره هه‌ناریکی کیوی ههیه 
بو وه‌ستانی ره‌وانی کاریگه‌ره. بیشیکولینی تاوه‌که‌ی بخویته‌وه ته‌ویش ھەر باشه يان له‌گهل 
برنج و جوی بن توتِکل تیکه‌لی بکه‌یت وی زیاتری هه‌یه. ڕۆبى هه‌نار واته ناوه‌که‌ی دوای 
خه‌ست‌بوونه‌وه شه‌رایتکی خۆش و نایابه و له‌گه‌ل زور جۆر خواردن به‌کار دیت و ره‌نگی 
خواردنه‌که ڕەش ته‌کات به‌هوی ماده‌کانی تانن و تاسنه‌وه. 
تاوه‌که‌ی تیکه‌ل به هه‌نگوین بۆ برینی ناو لووت و زیبکه‌ی ده‌موچاو زور باشه. هه‌نار به 
هه‌موو به‌شه‌کانییه‌وه به میوه و داره‌وه بو ده‌رمانسازی ده‌ست ته‌دات و که لک به‌خشه. بو 
ره‌نگ‌کردنی ئهو شتانه‌ی له خوری دروست ده‌کرین و به‌کار دیّت. له ده‌باغی کردنی چه‌رمدا 
رولیکی سهره‌کی هه‌یه. ثاوی کولاوی توتکله‌که‌ی بۆ ماسیوییه‌کانی دەم و دان و قورگ 
به‌سووده. توێكڵى دار و ره‌گه‌که‌ی چوار ماده کیمیایی لن ده‌گیرێّت که له ۸۲۲ ماده‌ی تانینی 
تیایه. بو کرمی توّو کووله‌که‌یی (دودة الوحیدة) ده‌رمانه يان ثه‌توانن ڕاستەخۆ ثه‌ندازه‌ی 1۰ 
گرام تویِکلی ره‌گی هه‌ناری تەر يان وشک بو ماوه‌ی شه‌ش کاژێر له تاودا بیخووسینی. 
تاوه‌که‌ی ۷۵۰ گرام بت تهوه‌نده‌ی بکولْینیت تا نیو لیتری ده‌مینیته‌وه. تینجا بیکه به سین 
به‌شه‌وه. ھەر به‌شیکی دوو کازیر ده‌رمانیکی ره‌وانی به‌سه‌ریا بخوات. ثیتر چاوه‌روانی 
ثه‌نجامی باش ته‌بن» به‌لام بۆ مندال سی یه‌ک يان شەش به‌ک لهو تّه‌ندازه‌یه به‌کار بهینه. 
ده‌سته‌نه‌رمه‌ی توِکل و ده‌نکی هه‌نار پاش کولاندن بو نه‌خوشی پیست. ته‌کزیما و خارشت 
زور باشه» تاوی هه‌نار سه‌رخوش دینیته‌وه سەر خوّی» هه‌موو جوره‌کانی بو دەم و ددان 
زور باشن به تايبەت گولناری فارسی, 
بوێژ و خواناس و پایه‌به‌رزی جه‌نابی مه‌وله‌وی له‌باره‌ی هه‌ناره‌وه هونراوه‌یکی هه‌یه 
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۰ /بوزژانه 
ته‌ویش کاتیک دوسته‌که‌ی تووشی ههلامه‌ت ته‌ببت. نووسراو بو جه‌نابی به‌هه‌شتی 
مه‌وله‌وی ثه‌تیری و سکالای حالی خوی بو ثه‌کات. جه‌نابیشی هه‌ناریکی بو ثه‌تیری بەم 


دوو به‌یته ده‌فه‌رمیت: 


هه‌ناره‌که‌ی دل پر جه‌وانه‌ی تیش پيشياکه وه نار کووره‌ی عه‌شقی ویّش 
وه مه‌ودای تیغی قاش قاشش كەرۆ وه گه‌رمی نیشان ده‌ماغیش دەرۆ 


به‌مه‌دا بۆمان ده‌رته‌که‌ویت که هه‌ناری پیشاو بو هه‌لامه‌ت زور باشه, واته ده‌رمانی 
ناردووه بق دوّسته‌که‌ی جگه له‌ويشه ته‌شبیهی دلی خوی کردووه به هه‌ناره‌که. ده‌نکه 
هه‌ناره‌کانی ناودلی هه‌موو پرن له تیش و ثازار له دووری دوّسته‌که‌ی به کووره‌ی ته‌وینی 
اگری دوّسته‌که هه‌ناره‌که‌ی دی پیشاوه. بوّیه هه‌ناره‌که‌ی دلی خوی بو ناردووه. مه‌عشووقه 
هه‌لیمژی و له لایکه‌وه ته‌علیمی ده‌رمانه و له لایکه‌وه ده‌ربرینی ثه‌وینی تیمانه. 
گیلاس بلالووک, الهبلالووک" 
تاله‌بلالووک و به‌لالووک ھەر چه‌ند دوو جوره دارن» به لام وه‌کوو ثاموزای باوک برا له 
یه‌که‌وه زور نزیکن. جیاوازیی ان ته‌نها ته‌وه‌یه داری تأله‌بلالووک بچووکتره. گتلاس, 
تاله‌بلالووک و به‌لالووک ثه‌مانه خورسکیان هه‌یه له شاخ و کیوه‌کاندا وه‌کوو دەوەن وان 
به لام ھەر سیِکیان بو به‌رگری له قهله‌وبوون باشن. له ناوک و قونچکه‌کانیان ده‌رمانی باش 
دروست ته‌کریت. گیلاس به بن ناوک بو ارایشی ژنان شتیکی چاکه. واته له ده‌موچاویان 
هه‌لسوون. له ھەر سیِکیاندا ره‌نگی سوور و زه‌رد و پرته‌قالیش ههیه. به گه‌یشتوویی تامیان 
زور خوشه. بق نه‌رم‌کردنی گه‌ده و ریخوله‌کان زور باشن. فیتامینی ۰۸ 8› 0 و 0 
[هه‌روه‌ها] مه‌غنسیوم. کالسیوم. پوتاسیوّم و فسفوّری تیایه. خواردنیان ترشی خویّن باش 
ئەكەن و یارمه‌تی میز زياد کردن ثه‌ده‌ن. بو روماتیزم و ره‌ق‌بوونی خوینبه‌ره‌کان» گرژی 
ده‌مار» نوقرس و ثازاری جومگه‌کان ده‌رمانن. بۆگەنى ترشه لَوکی گه‌ده له‌ناو ئەبەن. بو 
ره‌وانبوونی خوین ده‌رمانن. پیش نان خواردن بخوریّت بو لاوازبوون زور به‌سووده. ھەر 


. هم سن داره و هه‌روه‌ها داری مه‌لهه‌م (کتیر, میِلّه‌و) سەر به یه‌ک بنه‌ماله‌یه و جنسه‌که‌یان به‌ک 
ریشه‌یه. ۱- گیلاس, گیلاس, گلیاز, گه‌لاس, گه‌لاز, به فارسی (گیلاس), عه‌ره‌بی (الکرز) و لاتین ( ۳۳۴95 
«بیزنه). ۲- هالهبلالووک, تالووبالووک, هالوبالوو, ثاریباری» هه‌لهه‌لوک, به فارسی (آلبالو, آلوبالو), 
عه‌ره‌بی (الکرز الحامض) و لاتین (کنا6726» عص ۴). ۳- برائووک. بلائووک, برالیک. برائوی, وه‌لالیک. 
به‌لالیک, هه‌لالک, هه‌لوونه, به فارسی (آلبالو کوهی, مرمره» راناس)ء عه‌ره‌بی (الخوخ صغير الثمار, 
البرقوق صغیر الثمار) و لاتين Prunus cara)‏ و ۱۵۲۵۵2۲۳2 „(Prunus‏ 
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گه‌نجینه‌ی دارستان بة داوده‌رمان / ۳۰۱ 
چه‌ند مرۆف تێر ته‌کات. ه‌ویش چونکه شه‌کری گیلاس له‌گه‌ل شه‌کری‌تری واته گلوكۆز 
جیاوازه. ھەر له‌به‌ر ثه‌ويشه خواردنی تەم سن میوهیه بو نه‌خوشیداری شه‌کره زیانی نییه, 
بەڵام گێلاس نابی له‌سهر تیری بخوری. چونکه له‌سهر گه‌ده قورسه. سه‌فرابه‌رن و 
هه‌لماسیوی زراو (التهاب المرارة) ده‌رمان ته‌که‌ن به لام به وشکی که‌می قه‌بزن. ناوکی ئەم 
به‌لالووکانه تیکه‌ل به ده یه‌کی خوی رازیانه‌ی کولاو بکری و بخوری به‌ردی گورچیله و 
میزتدان هه‌لده‌وهرنن. جیوه‌ی ثه‌م دارانه سەر و سینه نه‌رم ثه‌که‌ن و روخسار جوان 
ئەكەن. له هه‌م وی گرنگتر قونچکی ثهم به‌لالووک‌انه که له [فارسی به] (دم گیلاس) 
به‌ناوبانگن زر به‌سووده بو ثازاری که‌له‌که و گورچیله و ریره‌وه‌کانی میز. لهبه‌ر بوونی 
فوسفور هیزی مشک زياد ته‌که‌ن. ناوکی به‌لالووکی ورد بو ه‌وان‌بوون ده‌رمانه. 

به‌هار دره‌نگه واده‌ی به‌لالووکه دوټنن زانیومه تامین تازه‌بووکه 
ه‌رخه‌وان» [داری ه رخوو ]" 
ئەم داره له به‌هاردا خوی ده‌رازنیته‌وه. ره‌نگیکی تایبه‌تی زر دلرفینی هه‌به. له پیش 
گه‌لادا گول ثه‌کات به لام چ گولن. هه‌موو لقه‌کانی وه‌ک هونه‌رمه‌ند تایبه‌تی دانیشتبین و 
به پەڕى فلچه‌کانی نه‌خشاندبیتی. بالای له سی مه‌تر به‌رز ئەبێتەوە. خواردنی شه‌ربه‌تی 
گول و گه‌لای بۆ ته‌نگه‌نه‌فه‌سی و به‌ردی گورچیله و میزلدان باشه. گول و گه‌لا و داره‌که‌ی 
بسووتینی و بیکه‌ی به ړووی بریندا وشکی ثه‌کانه‌وه و خوینبه‌ربوون ثه‌وه‌ستینی. گه‌ده 
پاک ثه‌کاته‌وه و ساردی ناهیلن. شه‌ربه‌تی گوله‌که‌ی به شه‌ربه‌تی به‌هره‌مه‌ند به‌ناوبانگه. 
باشترین شتیکه بو لابردنی خه‌یالی سه‌رخوش. داری تّه‌رخه‌وان بسووتینه و پیده‌ی له 
برۆت ڕەش و جوان و پرشنگداری ته‌کات. شه‌ربه‌تی تویکله‌که‌ی قه‌بزه. شه‌ربه‌تی گوله‌که‌ی 
ده‌نگ زولال ثه‌کات. ره‌گه‌که‌ی بسووتینه به ړووی برینی تەڕ و خویّناویدا وشکی ثه‌کات. 
ته‌مری هیند. [ته‌مر هیندی ]" 
ته‌مری هیندی داریٍکی به‌رزه و تا ۲۵ مه‌تر به‌رز ئەبێتەو. گول و گه‌لا و قه‌د و بالای جوانه. 
خواردنی ته‌مری هیند بو به‌رگری له نەخۆشى گولی و سه‌ودایی باشه. دل به‌هیز ته‌کات و 
فشاری خوین كەم ثه‌کاته‌وه, به‌لام خواردنی به‌کالی باش نییه. [به فارسی] (خرما 
کوچوراتی) و به عه‌ره‌بی (صبادا حماری) پی ثه‌لین. تامله‌شی" پی ثه‌وتری. میوه‌ی 


۱. به فارسی (ارغوان)» عهره‌بی (ارجوان» زعید. خزریق) و لاتین (7” 8111٩14571‏ ك¡ .))e‏ 
۲. به فارسی (تمرهندی)» عه‌ره‌بی (تمر هندي, العردیب» الحومر) و لائين .{Tamarindus indica)‏ 
۳. (آمله, املج) له‌گه‌ل ته‌مری هیندی جیاوازه. ناوی زانستی ثامله ده‌بته مءناحاه عناطصع!ارطط. 
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۲ /بوزانه 
ته‌مرهیندی له هه‌لووژه ناسکتره. خواردنی ئاڵۆزاوی ناسک كۆ ثه‌کاته‌وه و که‌میکیش پال 
پیوه‌نه ريشه بۆ ٍیخوله‌کان و سه‌فرابه‌ريشه. له ناو میوه ترشه‌کانیشا سه‌رباشقه‌یه بۆ زیپکه 
و جوانه‌زمه. به تاو بکریّت و بخورئْته‌وه ده‌رشنته‌وه. نه‌بی بیخووسینیته‌وه ثینجا بیخوّیت. 
له‌گهل شه‌کر يان نه‌بات" بخوریّت باشتره. پزیشکانی هیندی به ده‌رماتیکی باشی ثه‌زانن بۆ 
نه‌خوشی سه‌ودای. ته‌بین به‌یانیان له نه‌خورتنی به‌کار نەيەت و زیاده‌خوریشی نه‌کریت. 
میوه‌ی کال و نه‌گه‌یشتووی درتژهه‌رسی ثه‌بیت و باداره. ثه‌ندازه‌ی خۆراكى له ۱۵۰-۳۵ 
گرام بو منال. ۲ گرام له ده‌نکی ته‌مر هیندی جه‌وهه‌ری مازووی هه‌به. خواردنی کاکله‌ی 
ناوکه‌که‌ی بو هو گه‌نجانه‌ی هیزی جینسیان پله‌ی به‌رزه بیخون زور باشه. چونکه دایان 
ته مرکینیته‌وه. ده‌سته‌نه‌رمه‌ی ته‌مر هیندی بو ده‌رگادانی برینی ڕەق و دومه‌ل زور باشه. 
خواردنی تهمر هیندی بو مایه‌سیری به‌سووده. خۆڵەمێشى داره سووتاوه‌که‌ی يان 
توکله‌که‌ی بو ناره‌زوو کردنه‌وه‌ی خواردن زر چاکه و ھەر له‌به‌ر تهویشه دکتوره 
ثبرانییه‌کان ده‌رمانی لن دروست ته‌که‌ن بو کردنه‌وه‌ی تاره‌زووی خواردن و هه‌رسی گه‌ده. 


دارچینی. [دارچین ]" 
ته‌میش داره و له پیزی داراندا خوّی داناوه. بوّیه نووسه‌ریش ده‌لی: 
به فیدای بالات بم ثهلنی دارچینه یاری بونخوّشم ناوی تامینه 


خواردنی دارچینی به چا يان به هه‌ر شیوه‌یک بیت تاره‌زووی خواردن ته‌کاته‌وه و وزه 
و جووله ثه‌دات به گیانی مرۆف و هه‌ناسه ره‌وان ثه‌کات. مه‌راق و رارایی لا ثه‌بات» دل 
تبکه‌لچوون چاک ته‌کات» جگه‌ر و گه‌ده به‌هیز ته‌کات و نزگه‌ره لا ته‌بات. ده‌وایه بو 
داچله‌کین له خه‌ودا. ئەم داره ھەر چه‌ند به پێى ناوه‌که‌ی تهب خه‌لکی چین بێت» به‌لام 
له سه‌یلان (سریلانکا), هیندستان و عومانیش ده‌رویّت. به عه‌ره‌بی پنی ثه لین دارالصین. 
جورتکی‌که‌ش ههیه قه‌رفه‌ی" پن ده‌یِن له هه‌موو شتیکدا له‌گه‌ل داری چینی هاوبه‌شنء 
به لام توێكڵى قه‌رفه ئەستوورترە. چای دارچینی به‌ناوبانگه. قورگ پاک ثه‌کاته‌وه, به‌لغه‌م 
لا ثه‌بات و کوّکه و ھەڵامەت چاک ته‌کاته‌وه» هییزی پیاوه‌تی زياد ثه‌کات و ترسنوکی لا 
ئەبات. هاراوه‌ی دارچینی تیکه‌ل به هه‌نگوین برینی بوگه‌ن چاک و پاک ثه‌کاته‌وه. 
ده‌ماره‌کان به‌هیز ته‌کات» بونی ناخوشی دەم لا ته‌بات و ده‌نگ زولال ثه‌کات. کولاندنی 


1. نووسەر "نه‌بانی نووسیبوو. دیاره هه‌له‌ی تایپی بووه و نه‌بات دروسته. 
۳ به فارسی (دارچین)» عهره‌یی (دارصین) و لاتین (" ۷€ 1140717 .)Ci‏ 
۳. به فارسی (دارچین). عهره‌یی (القرفة) و لاتین .(Cinnamomnum ar01ıaticum)‏ 
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گه‌نجینه‌ی دارستان بو داوده‌رمان / ۳۰۳ 
دارچینی به سرکه و مه‌سته‌کییه‌وه بو نزگه‌ره و پژمه و باوتشک ده‌رمانه. دارچینی له روندا 
سوور بکرێته‌وه يان له‌گه‌ل زه‌ردینه‌ی هیلکه‌دا بۆ تازاری ماسوولکه‌کان باشه. هه‌روه‌ها بو 
سربوونی ثیفلیجی و بن هه‌ستی ده‌رمانه. لهو رنه به دلۆپه بکریته گویْچکه قورسایی لا 
ثه‌بات. دارچینی چه‌ند سوودی دیکه‌ی هه‌یه ثایا به ته‌نها بێت يان له‌گه‌ل شتیکه‌دا بیت. 
شه‌هین. [شرة» شروی» شرووء شروی» شن؛ شرپ ]' 
شه‌هین دارێکه له ناو جه‌نگهل و دارستانه‌کاندا به‌رچاو ته‌که‌ویّت. داریکی ناودار و ره‌سه‌ن 
نییه. بالای له دوو تا سی مه‌تر سەر ناکه‌ویت. داره‌که‌ی مه‌یله و ره‌شه. ناوی داره‌که‌ی 
نیوه‌ره‌شه وه‌کوو داری وشک ئەنوێنن. گه لاکه‌ی سی سووچه. به‌کی تانه بدات له ناحه‌زی 
ته لن له شه‌هیندا دار هه‌لناکه‌وی واته بنه‌ماله‌یکی ڕەسەن نین." شه‌هین به‌هاردوسته, 
[واتا] له پێش هه‌موو داریکه‌وه گه‌لا ده‌کات. وا دیاره ته‌بیعه‌تی گه‌رمه. بوّیه دوسته‌که بو 
دلداره‌که‌ی ده‌نووستت و ده‌لی: 

وا شه‌هین پشکووت واده‌ی به‌هاره واده‌ی دیده‌نی دوست و دلداره 
دلداریش وه‌لام ثه‌داته‌وه و ته لیت: 

شه‌هین دروزن بلالووک عهیاره داره‌به‌ن پشکووت ثه‌وسا به‌هاره" 

جا با خونه‌رانی خوشه‌ویشتی تازه پیگه‌یشتوو (جیلی تازه) بزانن ثه‌مه له چیوه 

هاتووه: له چه‌رخ و خوله‌که‌نی بیشوودا خه‌لکی له کوئستانه شاخاوییه‌کاندا ژیاون. دور 
بوون له شارستانییه‌تی [ناوشار]. ثه‌و ناوەش به‌فری زوری لی باریوه. جاری وابووه سی 
مانگ ئهم دی بو ثه‌و دی نه‌یانتوانیوه به‌کتری ببینن» تا به‌هار هاتووه. بویه دوست و 
دلدار وا به تامه‌زرژی بینین بوون بو یه‌کتریان نووسیوه. چونکه ثه‌گه‌ر له کاتی پشکووتنی 
شه‌هیندا بکه‌وتابه‌ته رێگا له‌ناو به‌فردا رهق ثه‌بووهوه» به لام به‌لالووک دوای شه‌هتن 
غونچه ثه‌کات. هیشتا هویش جیگای بروا نیبه بو هاتنی به‌هار» به‌لام داره‌به‌ن له به‌هاری 
ته‌واودا ده‌کریّته‌وه. ثیتر جیگای مه‌ترسی ره‌ق‌بوونه‌وه نامینیت. داره‌به‌نیش داری قه‌زوانه. 
خوژه» [گیای سریش. نه‌سرتلک. گولک. کوولک. چرتش. سترک شریژ» سره ]! 


۱ به فارسی (شن) و لاتين .(Lonicera nummulariifptila=L. Kurdista 1ica)‏ 

۲ هم په‌نده بو ته‌ره‌بنه و گزگه‌ چاریش هاتووه له کورده‌واری. واتا ده‌لین: له ته‌ره‌بنه يا گزگه‌چار 
حمال (نیرگه) هه‌لناکه‌وی. 

۳. له ناوچه‌ی که‌لاته‌رزانی لای سنه تیژن: 

بی درژزنه چنار عه‌شقن و کیکف عه‌یاره به‌روار گەڵا کات ئەمجا به‌هاره. 
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۴ / بوزانه 

گیا سرتش و سرتشم و گیا دوّخه‌واشی (دوکولیو) پن ثه لین. گوله‌کانی هیشوون هه‌روه‌ها 
ره‌گه‌کانیشی ھەر هیشوودارن. له به‌هاردا یارمه‌تی ده‌رده بو خوّش‌کردنی چیشتی دوّخه‌وا. 
ره‌گی ئەم گیایه لینجه بوّیه زانا ئەبووعەلى سینا ثه یت به‌که لکه بۆ نه‌خوشی جومگه‌کان. 
ثه‌گه‌ر له‌گهل گولی به‌یبوونه‌دا بکوڵینرێت و پاوه‌که‌ی بخوریته‌وه بو پاک‌کردنه‌وه‌ی هه‌موو 
جوّره کرمیکی ناو گه‌ده به‌که‌لکه. به‌رتووکی (تقویم الابدان) ثه یت کولاندن و خواردنی 
ئەم گیایه تیکهل به سیر بغ راست‌بوونه‌وه‌ی خواربوونی دهم و تیکچوونی ته‌عساب له 
ئەنجامى یفلیجی به‌سووده. به‌م شیّوه‌ی خواره‌وه: ۱۰ گرام له گه‌لای ئەم گیایه تیکه‌ل 
به سیر له یه‌ک ليتر ثاودا بکولیت و له ماوه‌ی پینج ړۆژدا بخورتتهوه. له هاراوه‌ی 
ره‌گه‌که‌ی جوّره چه‌سبیک دروست ده‌کرتت له هه‌موو چه‌سپتک به‌هیزتره. شیخ ره‌زای 
تالْه‌بانی ئەم پارچه هوّنراوه‌ی نووسیوه:" 


خوژه تۆ بو گهل و هوّز پرشنگی هاتی وا بزانم ھەر ت گولی ثاواتی 
دەم به‌یان شنه‌ی شه‌مالی پر له تین و ساغی و خه‌یالی 


رفینه‌ری خوژ و زامی ده‌روونی ‏ رووناک‌ده‌ری لەش و دلی زه‌بوونی 

قه‌یسته‌ران» [ڕەشەدەرمان› چه‌مه سیاوله, پەلى سیاوهش, په رسیاوه‌حش» سیاکووز» 
سیاپووس ]" 

ئەگەرچى گیایکی به‌ناوبانگه و هه‌موو كەس ثه‌یناسی, به‌لام به ی فه‌رمایشتی زانا 
ه‌بووعه‌لی سينا ده‌رماتیکی به‌ناوبانگه بو نه‌خوشی و ثازاره‌کانی که‌مه‌ر و که‌له‌که و قول و 
قاچ. تیکه‌ل به گیابه‌ند؟ به چا ده‌رماتیکی تاقیکراوه‌به بۆ نەخۆشى سووتانه‌وه‌ی میزه‌رق به 
مه‌رجیک بو ماوه‌ی حه‌وت روژ ۱۰ گرام بو لیترێک تاو بکوڵینرێت تا خه‌ست ده‌بیته‌وه و 
به‌یانیان ده‌خوریته‌وه. هه‌روه‌ها کولاندنی تیکه‌ل به گه‌زنه بخ پزگاربوون له میزگیران و 
میزه‌چرکه زور به‌سووده. هویش له ھەر دوو جوره‌که یه‌کی ۲ گرام له لیتریک ناودا 
بکولْینریت بو ماوه‌ی به‌ک حه‌فته ده‌وام له‌سه‌ر خواردنه‌وه‌ی بکات. به‌کارهینانی 
قه‌یته‌ران تیکه‌ل به گولی هیرو بۆ چاک‌بوون و پاک‌کردنه‌وه‌ی چلکی سنگ واته به لخه‌می 


۱. به فارسی (علف سریش)» عه‌ره‌بی (سریش) و لاتین )bilisۆspecta .(Eremurus‏ 

۲ ئەمەم له دیوانی شیخ ره‌زا نه‌دوزیبه‌وه. 

۳. به فارسی (پرسیاوشان), عه‌ره‌بی (كزبرة البئرء البرشاوشان الشعيزي الزهري) و لاتين ( «عسامه‌نفه 
.(capillus-veneris‏ 


(Artemisia absinth11ص) هه‌مان وەركەمەر› به فارسى و عەرەبى (افسنتین) و لاتین‎ .٤ 
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گه‌نجینه‌ی دارستان بو داوده‌رمان | ۳۰۵ 
خه‌ست و کون چاکترین ده‌رمانه. تیکه‌ل به زه‌نیان یه‌کی ۲۰ گرام له یه‌ک لیتر تاودا 
بکوڵیت بو تازاری که‌مه‌ر و تیسکه‌کانی قول و قاچ زور به‌سووده. 
پیچکه. [پیچک, پیچووکه. نه‌ندرنش. هه‌ندریشه» فستیش ]! 
ئەم گیایه ئەگەرچى له په‌رتووکی گژوگیا و تاژه‌لدا باس کراوه. به‌لام لەم سه‌رچاوه‌یه‌دا 
چه‌ند باریکی ده‌رمانی تازه‌مان بو ده‌رکه‌وت وه‌کوو ناوه‌که‌ی جگه له پیچکه [له فارسی] 
(والک)" و به عه‌ره‌بی (کراث الدب)ی پی ثه‌لین. به زوری له شویّنی زیخدا ده‌رونت و 
کاتی پیربوون گوڵێکی زه‌رد ئه‌کات. دوای وشک‌کردن بیهاریته‌وه به ههر جۆرێّک بیخوات 
ماده‌یکی کرمکوژی به‌هیزی تیایه به تایبه‌ت کرمی ده‌رزووله‌یی و ته‌سکاریس. کولاندنی 
ته‌م گیایه له‌گهل گولی به‌ی وونه‌دا یه‌کی ۲ گرام بق تازاری دل و خوینبه‌ربوونی گەدە 
به سووده. خۆ ئەگەر له‌گه‌ل هه‌زبی و تووی گژنی ژ به‌کی ۲ گرام هه‌م وو روژیک 
که‌وچکیکی چیشت بو ناو دوو په‌رداخ ئاو بکولینریت ترشه کی گه‌ده و تالی دەم و 
به‌رگری له شانه‌وه‌ش ئه‌کات. شیخی رازی ثه‌فه‌رمیت: ته‌گه‌ر بمانه‌وی دەم و دانه‌کانمان 
له کرموی بپارتزین هه‌موو شه‌وتک له هاراوه‌ی ته‌م گیایه که‌وچکیکی چا تبکه‌ل به 
ماست بکریّت پیش نووستن بخوریت. دهم و دانه‌کان کرموّل نابن و پارتزگاریان ده‌کات. 
سبری زهرد» [تالیشار» تالیشاری تالشار ]" 
ته‌مه‌یش که گیایکی ده‌رمانییه حه‌کیم و زانای کوّنی به‌ناوبانگ جالینووس ده‌لیت: خواردنی 
تالیشاری مرۆف له شه‌له‌لی میشک ده‌پاریزیت. چونکه ده‌بیته هوّی پال پیوه‌نانی بای ناو 
میشک له سه‌ره‌وه بو خواره‌وه‌یه. هه‌روه‌ها لیلی و تارمایی و كەم هیزی چاو كەم ثه‌کاتهوه. 
باشترین ده‌رمانه بۆ نه‌هیشتنی ثازاری گوی و سه‌رتیشه‌ی ئهو منالانه‌ی که تازه له داییک 
بوون واته توزی تالیشاری له تاودا ده‌خووسینی و ده‌یده‌یت له بناگوتی منالّه‌که, هه‌روه‌ها 
بۆ شه‌وکویُری» تارمایی چاو و سه‌رئیشه شه‌وی دوو که‌پسوول له تالیشاری بخوات بو تهو 
نه خوشیانه. خاوه‌نی(مخزن الادویه) ته‌لیت: ثه‌گه‌ر نیو که‌وچکی چا له تالیشاری و دوو 
که‌وچک له جوی هاراو تیکه‌ل بکرێت به‌یانیان پیش نان خواردن بخوریت بق نه‌خقشی 


۱. به فارسی (نوعی سیر کوهی)» عه‌ره‌یی (کراث الدب) و لاتین (۳۱۵60216) ں11 .)A‏ 

۲. نووسه‌ر "واکلی نووسیوه. دیاره هه‌له‌ی تایپییه و "والک" دروسته. والک ناوی فارسی پسل و 
لووشه‌یه نەک بیچکه. 

۳. به فارسی (صبر زرد. آلوئه‌ورا)» عه‌رهبی (الصبرِ الحقيقي, الأَلْوَةَ الحقيقية. آلوي فیراء صبر) و 
لاتین (۷6۲2 .)A 10e‏ 
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1 / بوژانه 
نوقرس و ئازاری یسک و هه‌لچوونی خوین زور به‌سوود. ئەوەشمان له‌یاد نه‌چیت که 
تالیشاری جۆرى هه‌یه, بەڵام باشترینیان زه‌رده‌که‌یه که باسمان کرد. 
گیا مه لهه‌م» زه‌نگوله بنچک قیصوم آنثی ! 
به فه‌رمایشی تهب ووعه‌لی سينا هه‌ندتک لەم گه‌لایه و هه‌ن دتک له گه‌لای قه‌زوان و 
هه‌ندتک له گه‌لای به‌روو لەگەڵ بارهه‌نگ هه‌مویان به قه‌ده‌ر به‌ک ثه‌وه‌نده یکوللتریت 
تاکوو دۆشاوێكى په‌شی لن پەيدا ده‌بیت و خه‌ست ببیته‌وه وه‌ک مه لهه‌م. بو چاره کردنی 
هه‌موو جوره برینیکی بوّگه‌ن و غه‌یره بۆگەن تاقیکراوه‌ته‌وه, هه‌روه‌ها لەگەڵ سه‌رچلی 
گوێز و گه‌لای وه‌نه‌وشه تێكەڵ بکریت و بکولینریّت تا وه‌ک دوشاو خه‌ست ته‌بیته‌وه بو 
برین و رزیوه‌کانی به‌ینی په‌نجه‌کانی ده‌ست و پى زور به‌سووده. له‌گه‌ل گیای تاج ریزی و 
سرکه بکوڵینرێت وەک دۆشاو به 0 هه‌موو تازاره‌کان و ماسینی قول و قاچ به‌که‌لکه. 
شیخ سراج نه‌دینی بیاره‌یش دەفەرمێت: گیای زەنگۆڵە بنچک له‌گه‌ل ثاوی قرژال 
ده‌وایه بو شترپه‌نجه (سرطان). 
بوماده‌رانی کیوی" 
[به فارسی] (برنجاسف وحشی) و به عه‌ره‌بی (اخیلیا بری و شیح جبلی) پئ ثه‌لین. 
ته‌بووعه‌لی سینا ه یت: که‌وچکیکی چا لەسەر گولی هم گیایه تیکه‌ل به دوو پەرداخ ئاو 
بکولیت سن روّژ به‌یانیان بخوریته‌وه کرمی ته‌سکاریس و کرمه ورده‌کانی [ناوسک] لا 
ثه‌بات. ئەگەر ئەم گیا لەگەل وهن و رکنشه بکولیتریت ت تا خه‌ست ته‌یبته‌وه بو جیگای 
ده‌می مار و دووپشک و بزنه‌مژه و زەرده‌واڵه باشه. ژه‌هر و ئاوسانى ئەم گیانه‌وه‌رانه 
ناهێڵیت. حه‌کیمی موثمن ئەفەرمن: به‌هوّی بوونی ماده‌ی ئەرسنیک و سلنیۆم و روویی 
که لەم گیا کتوییه‌دا هه‌یه ئەگەر تیکه‌ل به ئاردى جۆ بیکوتن بۆ هه‌موو غوده‌یک باشه, 
له‌سه‌ری دابنری به‌تایبه‌ت غوده‌ی خه‌نازیری. وەک ده‌سته‌نه‌رمه له‌سه‌ری دابنری و 
ببه‌ستری. ئەگەر ناوه کولاوه خه‌سته‌که‌شی غوده‌که‌ی پسی بهه‌ن_وون تاوسان و 


۱. کاک شه‌هاب خزری له کتیبی (گیاهانا دارویی کردستان) گیامه آهه‌می به جوریکی نه‌ناسراوی 
).Scrophularia sp)‏ داناوه. 

۲ دیاره نووسهر لێّره هه‌مان (بومادران کوهی) وەرگێڕاوه. له ناوه فارسی و عه‌ره‌بیه‌کانی وا دەر 
ثه‌که‌وی له تێوان دوو گیای گولّه بیژان (به فارسی بومادران, عه‌ره‌بی اخیلیا یا قیصوم و ناوی لاتین 
2 ۸۰۳1162.) و گیای گیابه‌رک (جوریک گیابه‌ند, وه‌رکه‌مه‌ر يا به‌رزه‌لنگ) به فارسی (درمنه, 
برنجاسف). عه‌ره‌بی (شیح) و لاتین (مصناهماه:ط2 دنعنع۸۳) گومان هه‌یه. 
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سووربوونه‌وه‌ی لا تهبات. خواردنی ئەم گیایه له‌گه‌ل به‌یبوون باشترین ده‌وایه بو 
نه‌خوشی سیل و سنگ‌گیران. هم گیایه چه‌ند [جور] بوّن يان زه‌یتی ته‌یباری [فەڕاڕ] 
تبدایه وه‌ک سینئول» توجون» نرول و کیمین. 

ته‌بله گه‌ون. گه‌ون. که‌تیره! 

ئەم گیایه به هوی بوونی ماده‌ی ساپوونی. وه خوتی په‌کتات و کالسیوّم و مغنسیوم و 
ماده‌کانی موسیندار, ئەگەر ۲۰۰ گرام لەم که‌تیره‌یه له‌گهول (صمغ عربی) واتا جه‌وی یه‌کی 
۳ گرام تیکه‌ل به هه‌نگوین و شه‌وانه که‌وچکیکی چاخوری لن بخوریّت بو ماوه‌ی ده ڕۆژ 
چاره‌سه‌ری سه‌رکییه بو ماسینی (التهابی) رٍیخوله و خوینبه‌ربوونی گه‌ده و [چاره‌سه‌ری] 
ده‌رده‌کانی ناوه‌وه ده‌کات. هه‌روه‌ها ثاردی ئەم که‌تیره‌یه تنکه‌ل به کوتراوی متکووک 
ده‌وایه بۆ گه‌ده و ده‌نگ‌گیران. شوّردنی سەر به که‌تیره و به گولی هیرو ده‌بیته هوّی 
جوانی قژی سەر و به‌رگری له رووتانه‌وهش ثه‌کا به مه‌رجیک که‌تیره‌که بخووستنی و 
هیروکه‌ش بکولینی بۆ ماوه‌ی سن کاژیر وه‌ک خه‌نه لهسه‌ری بگرێّت» ثینجا بشوریت. 
تویسی. [درکه‌تاله ]" 

(جوبه‌ک)" و درکه‌تاله و (چۆغانى شى پی ته‌لین» به عه‌ره‌بی اشنان البری. خاوه‌نی 
(تقویم الابدان) ته‌فه‌رمی باشترین ده‌وایه که ته‌ره‌ستوو بۆ به‌رگری له هه‌لوه‌رینی موو 
دایناوه له کوتراو و هاراوه ی په‌گی ئەم گیا له‌گه‌ل یه‌ک که‌وچک ڕۆنى زه‌یتوون بغ ماوه‌ی 
په‌نج شه‌و مووه‌کانی چه‌ور بکه‌یت و به‌یانیان بیشوّیت. ثه‌گه‌ر ۲۰ گرام له په‌گی ثه‌م گیایه 
لەگەڵ ڕۆنى کونجی تیکه‌ل بکه‌یت بۆ پاک‌کردنه‌وه‌ی هه‌موو جوره په‌له و له‌که‌یک باشه و 


۱. گوێنی» گوێنوو. گوێنو› هه‌نگه‌ون. گاون» به فارسی (گون). عه‌ره‌بی (کتیرا, اسطراغالوس) و لاتین 
.(.Astragalus spp)‏ 

۲ دیاره مه‌به‌ستی نووسهر لێره گیای (چوبک و اشنان) فارسییه له گیای توْسی که له فارسی دهبټته 
(زول» بوقناق) و لاتین (5۳۳ «دانع3.). چه‌ند گیا هه‌یه که سه‌رچاوه‌کان به (چوبک, چوغان» 
اشنان) ناوی ده‌هینن. هه‌موویان ماده‌ی سابوونیان تبدایه و نه‌وسا له‌بری تاید و سابوون به‌کار 
هاتوون. ۱- سه‌ونچک باجه‌وشهن, به فارسی (چوبک) و لlتjı‏ ) Acanthophyllum‏ 
.(microcephalum‏ - سه‌ونجه» سه‌ونچکی درکدار» به فارسی (10:06۲00212 0262). ۳- سپوّن» 
ئەسپۆن» زرو» زروی» زروه. هلوّت و درکه‌تاله» به فارسی (چوبک.» چوغان) و لاتین 
(uarrosumپs‏ umاAcanthophy1).‏ ع- شۆرەک. گیاشوره, كەفكەفۆكە. گياكەفە. به فارسی (اشنان» 
آذربو» غاسول) و لاتین „{Seidlitzia rosmarinus)‏ 

و5 هه‌له‌ی تابیییه. مه‌به‌ستی (چوبک) فارسییه. 
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لای ثه‌بات. کولاندنی ره‌گی ثه‌م گیایه تیکه‌ل به گه‌لای هه‌نار و گولی به‌یبوون له ھەر 
جوّره‌ی ۳۰ گرام بو نه‌خوشی ده‌رده‌رتوی (داء الثعلب) تاقی کراوه‌ته‌وه به سه‌رکه‌وتوونی 
ده‌رچووه. هه‌روه‌ها له دوامانگی هاویندا جوّره جه‌وییک ده‌رده‌دات به ناوی ئەنزرووت› 
یه‌ک که‌وچکی چا لەم جه‌وییه تیکه‌ل به نی بادامی تال بکریّت و لۆکه‌ی تن هه‌لکتشی 
و بخریّته ناو گویچکه‌ی چلکن و قورس چاک و پاکی ده‌کاته‌وه. خق ثه‌گه‌ر سابوون 
نه‌مابوو بودری ره‌گی ثه‌م گیایه باشترین تایده بو جلشوّردن. 

عاقیرقه‌رحا [گوله ده‌وری ده‌رمانه ازار. گوله چه‌میشه ]` 

ده‌رمانه ثازار و گولی ده‌وریشی پن ثهلین. به وته‌ی زان ث‌بووعه‌لی سینا خواردنی ثاوی ئەم 
گیایه بۆ تهو منالانه‌ی به منالی تووشی گه‌شکه (صرع) ته‌بن تیکه‌ل به شیری دایکیان ده‌وایه. 
ههروه‌ها بو کولنج و به‌هیزی ده‌ماره‌کانی میشک بۆ نه‌خوشی نوقرس و تازاری تیسکه‌کان 
ده‌وایه به‌م شنوه‌ی خواره‌وه: واته گوله‌ده‌وری + به‌یب وونه + ڕەشكە + گولی نارنج + 
نه‌فتیمیوّن" به یه‌کسانی بیکوڵینی و وه‌ک چا بخوریته‌وه. له گیای گوله‌ده‌وری [و] ڕەگى 
هیرو له ناوچه‌ی سه‌رده‌شت بو لەرزۆكى زور که‌لکیان لن دیوه. هه‌روه‌ها بۆ تهو منالانه‌ی 
له گفتوگۆدا زمانیان تهیگریّت ژه‌می به قه‌ده‌ر یه‌ک (سم)" بخریّته ژیر زمانی و بیمژی پاش 
ماوه‌یک به‌بی شک چاک ته‌بنتهوه. ئەم گیایهش له ناوچه‌ی هه‌ورامان, قوتوور. مه‌هاباد. 
سەردەشت› بیجارٍ و دیوانده‌ره که هه‌مووی ناوچه‌ی کوردستانه ده‌روی. 

ته‌رخون. [ته‌لخوین. ته‌رخون, توونه گیا. ریشالووک]" 

توونه گێواوی ین ته‌وتری و به عه‌ره‌بی (حوذان). گیایکی خوّرسکه له ثه‌ورووپا و اسیای 
روژناوادا زوره, ب‌لام تیستا له هه‌موو شوینیکدا هه‌یه. به وته‌ی ئەبووعەلى سينا هو 
که‌سانه‌ی ویستیان له [خواردنی] خوی خوّیان دوور بخه‌نه‌وه ته‌رخون جیگای خوی 
ثه‌گریِته‌وه بویان. ئاو و بونیکی مه‌یله‌و زه‌ردی لی پەيدا ئەبىت. ثه‌م مادانه‌ی تیایه: 
ته‌ستراگوّل. کابلن» نورول و سینئۆل. بو تبکەڵ کردنی سرکه و ترشیات باشترین ده‌وایه. بو 


۷ 


نه‌هیشتنی هه‌وای ناوسک و تیکچوونی باری هه‌رس و گه‌ده, هه‌روه‌ها تاقی کراوه‌ته‌وه بو 


۱. به فارسی (عاقرقرحاء ترخون کوهی)» عه‌ره‌بی (عاقرقرحاء القنیطسة) و لائين (سطاء‌موم .(Anacyclus‏ 
۲. منوه‌خوّرکه» متوه‌وه‌ره. جله‌لاویّن, گیاجله. سوه‌یل. زنج» کالوسه» به فارسی (سس, افتیمون. 
کشوث). عه‌ره‌بی (افثيمون» الجت. الحامول, حماض الارنب) و لاتين (ها200۲01۳2 مانه‌ویت), 

۳ له‌وانه‌یه مه‌به‌ستی به ثه‌ندازه‌ی به‌ک سانتیمه‌نر بی. 


۶ به فارسی (ترخون)» عهره‌بی (طرخون. حوذان) و لائين „(Artemisia dracunculus)‏ 
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نه‌خوّشی نوقرس ناجح بووه. بو له ببرچوونه‌وه‌ی نزگه‌ره چه‌ند گه‌لایکی ته‌رخوون يان 
چه‌ند دوبک له ناوه‌که‌ی به کلوّیه‌ک شه‌کره‌وه بیم ژی نزگەرەكەت ناهیلی. خواردنی 
ته‌رخوون به چا تیشتیا ساف ده‌کات. بو بی‌خه‌وی زقر باشه. بو دروست‌کردنی جوره 
کوّلونیابیک که پنی ته‌ ین ئۆتكلۆن تیکه‌ل ده‌کرت و ڕۆڵێكى کاریگه‌ری هه‌یه له چاکی و 
بون و خوشیدا. هه‌روه‌ها به‌کار دیّت بو بونخوشی له دروست کردنی سابووندا. شه‌وانه 
دوو دوپ له تاوه‌که‌ی به په‌رداخیک ئاو غه‌رغه‌ره‌ی پن بکه‌یت ناخوشی دهم ناهیلیت. 
زور خواردنی نه‌بیته هوّی که‌مکردنه‌وه‌ی لاوازی هیزی پیاوه‌تی (جینسی). 
[هه ویدار بناوه‌توم. گه‌لا بناوەتۆم› به‌ناوه‌توم. گهلا هه‌واره؛ هه‌وادار» وگه‌رنه, جلگره, 
کزینکه‌سه‌ره» ریّویگره»] بابا ئادەم ' 
بناوەتۆم › پووزپیچ و [له فارسی] (باردان) و به عه‌ره‌بی (آذان الفیل) پی ثه‌لین. گول و 
گیای ثه‌م بناوه‌توّمه که له هه‌موو ناوچه‌کانی کوردستاندا ده‌رویت چه‌ندین سوودی 
ده‌واسازی تیایه. کولاندنی ۱۰ گرام لەم گوله تیکه‌ل به ۵۰۰ گرام تاو به ماوه‌ی سن روَژ بق 
نههیشتنی روماتیزم و وهره‌می میزلدان. ته‌گه‌ر میوه‌که‌ی و گوله‌که‌ی وشک بکه‌یت و سین 
گولی بهاری له پیش نان گولیک بان که‌وچکیکی چیشت تیکهل به 0۰ گرام ئاو بو 
نه‌خوشی شەكرە زور به‌سووده. [ّه‌بووبه‌کری] رازی ئەفەرمێت: گه‌لا و گولی بناوه‌توم بو 
ماوه‌ی چوار روّژ» ڕۆژی سەد گرام تیکه‌ل به ۵۰ گرام ئاو بکولینی و بیخویته‌وه بو 
نه‌هیشتنی ئاوسانی قول و قاچ و هو په‌لهسوورانه‌ی له‌ناو چاودا پەيدا ئەبن زور به‌که که 
وه ثه‌گه‌ر گه‌لاکه‌ی بکوتی و بیخه‌یته سەر ثازاری تیسکه‌کان ثازاری نامێنێت. گه‌لاکه‌ی 
لەگەڵ هه‌زبی بکولینی بۆ هو تازارانه‌ی تووشی سەر ئەبن و هه‌روه‌ها ثازاری پشت و 
قول و قاچ زور به‌سووده و تاقی کراوه‌ته‌وه. فه‌رمووده‌ی ته‌بووره‌یحانی [بیروونی] ته‌وهیه 
که ئەم گیایه باشترین ده‌وایه بو ڕۆماتيزمى جومگه‌کان و نوقرس. هویش رهگ و گه‌لای 
هم گیا بو ماوه‌ی یه‌ک حه‌فته جاری که‌وچکیکی چا له هاراوه‌که‌ی تێكەڵ به په‌رداخیک 
اوی کولاوی ثه‌کات و دوای پالاوتن ده‌خورئته‌وه. وه ئەگەر شه‌وانه که‌وچکیکی چا تبکه‌ل 
به ماست بکرێّت و بخوریت به دلنیایی نه‌خوشی شه‌کره ناهێڵّێت. چونکه هم گیایه 
خاوه‌نی ماده‌کانی ثانتی‌بایو‌تیک و سایونین و نانینه. 
هاله کۆک» [هالیکزک. هه لاک ک. هه له کۆک» هاله کی کی . هه لاکوو ئەپلۆک› هه‌پلک. 


1. (باباآدم) وشه‌یه‌کی فارسییه و کورد وای پی نالن. به فارسی (بابآدم. باردان)» عه‌ره‌بی (ارقیطون, 
آذان الفیل) و لاتين (12002 حصطنه‌تش). 
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هپلوک» هه‌پیلووک» هه‌پوولیک. هه‌پولیک. هه‌مپه‌لووک. ثاله كۆک› ثاله قوق. ئاڵيقوق› 
گیابزنه» گیبزنه ] ' 

[به فارسی] (پامچال)" پن ثه‌وتری و به عه‌ره‌بی زهر الربیع. شێّخ ثه‌بووعه‌لی سینا نه‌لیت: 
هاله‌کوک گیایکی تایبه‌تی کوردستانه واته له باشووردا. ته‌گه‌ر گوله‌کانی لەگەڵ گولی باد که 
ته‌ویش جوره گیایکه» پنکه‌وه بکولینی و بیخویته‌وه باشترین ده‌وایه بخ لاوازی ده‌ماره‌کانی 
مشک و نه‌خوشی ماخولیا و گرژیوونی ماسوولکه‌کان. خو ته‌گه‌ر ته‌م گیایه تیکه‌ل به گوله 
به‌یبوون یه‌کی ۱۰ گرام جاری که‌وچکتکی چنشت تبکه‌ل به 0۰ گرام ئاو بکولینیت و 
بیخوّیته‌وه باشترین ده‌رمانه بۆ سه‌رئیشه‌ی میشک و نه‌خوشی (میگرن). ئه لن چوار چل له 
گیای هاله‌کذک له تاودا ۵۰ گرام ببت شهو تا به‌یانی دایبنثیت ئەم ناوه به نه‌خورتنی 
بیخویته‌وه فشاری خوین (ضغط الدم العالی) دائه‌به‌زنن و کرمی تووه کووله‌کهوش 
(الدودة القرعیة) لا ثه‌بات. ه‌میش کرمیکی پانکوله‌یه له ده‌نکه کووله‌که ئەچێت 

شنگ. [ثه سپینگ, ه سپنگ. هه سپینگ» حه‌سپینگ ]" 

سلسفیلی به عه‌ره‌بی پی تهوتری. هاراوه‌ی ته‌م گایه تیکه‌ل به زه‌نیان؛ و ره‌شکه و 
گوچانه‌گیا" و په‌یکول ھەر یه‌که ۳ گرام به ۲۵۰ لیتر ئاو بکولْیت بۆ ماوه‌ی یه‌ک حه‌فته 
به‌یانیانیش پیش خواردن ته‌و ته‌ندازه‌یه ته‌واو بکرټت یانی خواردنه‌وه‌ی ثاوه‌که له ماوه‌ی 
هو حه‌فته‌به‌دا باشترین ده‌رمانه بو تواندنه‌وه‌ی به‌ردی گورچیله ثه‌گه‌ر له جۆرى 
که‌ربوناته و توراته ببت. خواردنی شنگ به‌هوّی ماده‌یکی تایبه‌ت که تیایدایه خوټن پاک 
ثه‌کاته وه. هه‌روه‌ها بۆ سووربوونه‌وه‌ی (التهاب) ریخوله و گورچیله زور به‌سووده. ئەگەر 
شنگ تیکه‌ل به گولی گوّزروان و چناره‌کهله" بکریت له ھەر یه‌که ۲ گرام بۆ ماوه‌ی پینج 
ڕۆز به‌یانیان به نه‌خورینی بخورئته‌وه بو نه‌خوشی زه‌ردویی (یه‌ره‌قان ) و قه‌بزی 


۱. به فارسی (شنگ اسبی), عه‌ره‌بی (السلسفي, سوداء القشرة, الدیح) و لاتين (50۳ 560۲200672.). 

۲ (پامچال) گیایه‌کی جیاوازه. گولی هالیکک و (پامچال) کاتن ده‌پشکوی له يەک ده‌چن. (پامچال) به 
کوردی ده‌بنته گوله‌تووتیا, توتیا, گوله به‌نه‌نی و روح تووتیاء به لاتين (Primula auriculata)‏ 

۳. به فارسی (شنگ), عهره‌بی (لحیه التیس) و لاتين (55۳ ۲220008202 [.). 

.٤‏ رازیانه‌توونه» براره‌زیان‌ک» پازیانه‌ ورده, دووگه‌قه‌لیش, به فارسی (زنیان, بادیان رومی, نانخواه, 
انیسون)» عه‌ره‌یی (یانسون» انیسون البری) و لائين °C0p†1°CU™)‏ 1۲۵۵۵۷۹06۲۴۲۲۲ ). 

۵ به فارسی (ناخنک) و لائين „(Astragalus haosus)‏ 

1. هه‌مان "آلاله" فارسی 
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گه‌نجینه‌ی دارستان بو داوده‌رمان / ۳۱۱ 


هه‌میشه‌بی (یبوست) ده‌وایکی به‌کهلکه. ئەم گیا کرمکوژه. دژی میکروبه» دژی هه‌وا و 
گازه‌کانی خوین پیسییه. ثاره‌زووی خواردن ساز ثه‌کات. ئەگەر تێكەڵ به گه‌لا و تۆوى گه‌زنه 
بکولینریت ده‌رمانه بو چه‌وری خویّن. 
شملی. [شه‌میله. شه‌مبه لیک» شملیه ]" 
گیایه‌کی له کوّمه‌له‌ی شاخداره‌کانه واته له شتوه‌ی شاخدایه. به‌رزی له 7۰-۳۰ سانتیمه‌تر بەرز 
ده‌ییته‌وه. چه‌ند لقیکی وردی لن ده‌بنته‌وه که ھەر به‌که‌یان دولی دیّت به سن گه‌لا. له بنکی 
ئەم لقانه‌وه گولیکی سبی مهیلهو زه‌رد دەر ثه‌کات و دوا ده‌گوریت نت و له شنوه‌ی شاخدا 
چه‌ند ده‌نکیک توّوی تبایه که درتژی به‌کیکیان 1-٤‏ ملم و پانیه‌که‌ی ۳-۲ ملم و ه‌ستووری ۲ 
ملم ده‌بیت. نیشتمانی بنه‌په‌تی هم گیایه قه‌راخه‌کانی روژهه‌لاتی ده‌ریای ناوه‌راسته و 
تیستا له زور له ولاته‌کانی جیهاندا ده‌چیینرد بنرلت وه‌ک هیند» مه‌غریب و میسر. 

باسی شملی له کتیبه کونه‌کاندا وا د که بەھێزكەرى گه‌ده‌یه و پاک‌که‌ره‌وه‌ی 
خوئنه. ثه‌گه‌ر به‌یانیان پیش خواردن به‌کار بیت به کولاوی بغ قه‌له‌وبوون زور باشه. 
ده‌وایه بۆ گه‌ده و سنگ. نه‌درتت به‌و کچانه‌ی تازه باغ بوون بو وریاکردنه‌وه و به‌هیزی 
ڕەحەم له‌کاتی عاده‌دا. وه زور باشه بو لاوازی گشتی و به‌هیزکردنی ثاره‌زووی خواردن و 
بو نه‌خوشییه‌کانی سنگ, قورگ, کوکه. په‌بووه و لابردنی به‌لغه‌م» هه‌روه‌ها بق 
نه‌هیشتنی مایه‌سیری و لاوازی جینسی. وه بهم گیایه ده‌وتریت به‌تایبه‌ت گیای کچان. 
چونکه له هه‌موو بله‌کانی ژیانی ثافره‌تاندا به‌شداری به‌چاکه ده‌کات. بو کچان له پله‌ی 
بالخ‌بوونداء بو ژنان له‌کاتی سکپری و شیرداندا و هر بو ژنان کاتی له عاده‌چوونه‌وه. زور 
له کچان له کاتی بالخ‌بوونیان کیشه‌ی بچووکی مه‌مکیان ههیه ئەگەرچى ثه‌مه کێشه نییه. 
چونکه دوای شووکردن مه‌مک قه‌واره‌ی سروشتی خوّی وه‌رده‌گریت و گه‌وره و بچووکی 
کار ناکاته سەر كەم و زوّری شیر. به‌لام تّه‌و کچانه‌ی بچووکی مه‌مکیان به کټشه داده‌نین 
و ثه‌بی ھەر چاره‌ی بکه‌ن پسپوران ئامۆژگارى ثهو کچانه ثه‌که‌ن به‌کارهینانی ڕۆنى شملی 
بۆ گه‌وره‌بوون و به‌هیزکردنی غوده‌کانی ناو مه‌مک له ته‌مه‌نی بالخ‌بووندا. 

ثه‌ورووپاییه‌کان زور سه‌رسام ثه‌بوون که بۆچى عەرەب زقر به پەرۆشن بو پیدانی 
ژنان دوای منالبوون به درتژایی کاتی شیردان. تا نم دواییه له تاقیگه‌کاندا ده‌رکه‌وت که 


ڕۆنی شملی رولیکی بالای هه‌یه له زیادکردنی شیری ثافره‌تدا. وه بو ثه‌وانه‌ی شیرکه‌من 


۱ به فارسی (شنبلیله)» عه‌ره‌یی (الحلبة) و لاتین .(Trigonella foenum-graecum)‏ 
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۲ |/ بۆژانە 
روژی ۲۰ تنوک لەم رونه بخۆن شیریان زور زياد ئەبێت. وه بۆ هو تافره‌تانه‌ی که تووشی 
هه‌ندی کیشه ده‌بن کاتن له عاده چوونه‌وه. وه‌ک سوورههلگه‌رانی ده‌موچاو يا 
به‌رزبوونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمی له‌شیان و عاره‌ق‌کردنه‌وه‌یان له ثه‌نجامی نه‌مانی ھۆرمۆنى 
نه‌سترو‌جین که هێلكە‌دان ده‌ری دهکرد. له شملیدا ماده‌ی دیوسجنین هه‌یه که ده‌وری 
ئەسترۆجىنەكە ئەبینێت و ئافرەت له‌و ناره‌حه‌تیه ڕزگار ثه‌کات. وه بو زیادبوونی شیر وا 
چاکه له‌گهل شملیه‌که‌دا نۆک يان کونجی لەگەڵ هه‌نگوین به‌کار بێت و روژانه ۲۰ کووپ 
شه‌ربه‌ت و تووه‌که پیکه‌وه بخوات. 

بیینه‌وه سەر باسی ژنان و کاتی عاده‌یان, بو ثه‌وانه‌ی که عاده‌یان ړټکوپټک نییه به 
هوّی حالی ده‌روونی يان تیکچوونی عاده‌یان به‌هوی حالی ره‌حه‌میان وه بو ده‌رچوونی 
خویّنی عاده زور به‌کهلکه. ته‌گه‌ر روژانه ھەندێک شملی بکولینی و ناوه‌که ڕۆژی ۳۰۲ 
کووپ بخواته‌وه پنش کاتی تبکه‌وننی. هه‌روه‌ها بو ه‌وانه‌ی تووشی لاوازی جنسی بوون 
زور به‌که‌لکه چه پیاو چه ئافرەت به‌کاری بهێنن وه تهم مه‌به‌سته ڕۆژى کووبیک شه‌ربه‌تی 
شملی تیکه‌ل به هه‌نگوین بخواته‌وه زور کاریگه‌ره. دکتور ته‌یمه‌ن ته‌لحسینی له په‌رتووکی 
"آعشاب و نباتات من الطب الشعبی فى خدمة مریض السکر" ثه‌لی: به ته‌واوی 
ده‌رکه‌وتووه توی شملی کهلکیکی زور گرنگی هه‌یه بو چاره‌سه‌ری نه‌خوشی شه‌کره. وه 
تازه‌ترین باسیک که دڵنیایی پاستی ته‌م وته‌یه ثه‌کات باستکی روژنامه‌ی هیندی ۳13۳855 
"PR UST OF NDIA‏ سالی ۱۹۸۸ که کومه‌له‌ی هیندی بو راوتژی پزیشکی ده‌ریکردووه 
ته لیت: خواردنی ۱۲0-۱۰ گرام شملی روژانه ته‌بیته هوّی دابه‌زینی کولسترولی هو 
نەخۆشانە. ئەگەر نه خوّش به شیوه‌یکی رٍکوپیک شملی به‌کار بهینی ۱۶۰-۱۲۰۰ سعره‌ی 
گه‌رمی ثه‌دات که ئەمەش به‌سه بو تووشبووانی نه‌خوّشی شه‌کره» هه‌روه‌ها ته‌بیته هوی 
زوو چاک‌بوونه‌وه‌ی برین لهو نه‌خوشانه‌دا. شملی زور که لکی دیکه‌شی ههیه یکولیینریت و 
شه‌ربه‌ته‌که‌ی بخوریته‌وه بو تووشبووانی ئەنفلۆنزا و سه‌رمابوون زر کاریگه‌ره. 

میسرییه کونه‌کان و رومانییه‌کان عاده‌تیان وابووه که پیش هه‌موو نان خواردتیک 
کووپن شهربه‌تی شملیان خواردوته‌وه. هه‌روه‌ها بۆ به‌هیزکردنی گه‌ده و کوّته‌ندامی 
هه‌رس رولیکی بالای هه‌به. چونکه ثاره‌زووی خواردن ثه‌کاته‌وه و ماسوولکه‌کانی گه‌ده 
به‌هیز ثه‌کات و یارمه‌تی هه‌رس ئەدات. وه زور چاکه بو ته‌وانه‌ی تووشی قه‌بزی به‌هیز 
بوون. خۆ ثه‌گه‌ر تیکه‌ل به ڕۆنى زه‌یتوون بکریّت بۆ تهم مه‌به‌سته زر چاکتره وه تیکه‌ل 
کردنی له‌گه‌ل شیردا گرنگی زیاتر ده‌بیت. هه‌روه‌ها زر کاریگه‌ر و شیفایه بق 
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گه‌نجینه‌ی دارستان بو داوده‌رمان / ۳۱۳ 
نه‌خووشییه‌کانی قورگ و له‌وزه‌ته‌ین. هویش هاراوه‌ی شملی که‌وچکتکی چا بو ھەر 
کوویتک ئاو ده‌یکولْینی و ده‌یبالیوی و دوایی غه‌رغه‌ره‌ی پن ده‌که‌یت ماوه‌یک له ده‌مدا 
ده‌هیلریّته‌وه. هه‌روه‌ها بو جوان‌کردن و به‌هیزکردنی قژ ڕۆڵى هه‌یه. 

مه لهه‌می شملی که به‌م شیوه‌یه دروست ده‌کریت: شملیه‌که لەگەڵ شتیکی چه‌وهر 
وه‌ک وازلین تیکه‌ل ده‌کریت و بو ته‌وانه‌ی سه‌رمایان بووه ژتر پنیان چه‌ور ده‌کریت و به 
قوماشتکی ه‌ستوور و شاش نه‌بیت ده‌به‌ستریت تا به‌یانی. چه‌ند جاریک ئه‌مه دووباره 
ده‌کرِته‌وه به پنی پیویست. وه ثهم مه‌لهه‌مه تهبن هاراوه‌ی سیر يان ثاوی پیازی له‌گهل 
بیت. هه‌روه‌ها شملی به‌کار دیّت بو که‌م‌کردنه‌وه‌ی تازاری مه‌مک و جومگه‌کان ثه‌ویش 
کاتیک شیر له مه‌مکدا ده‌وه‌ستیت. موشه‌مای شملی بو ده‌کریت تیکه‌ل به هاراوه‌ی پاقله 
و هه‌نگوین و نه‌عنا و ڕۆنى که‌تان و ڕۆنى گه‌رچه‌ک. به‌لام بو نازاری جومگه‌کان ته‌نها 
خواردنه‌وه‌ی شه‌ربه‌ته‌که‌ی به‌سه. شملی له زیر به‌ن رختره. تهورووپیه‌کان به‌گشتی 
فه‌ره‌نسیه‌کان به‌تایبه‌ت زور گرنگی ده‌ده‌ن به شملی. کاتن ده‌رٍویّت گه‌لاکانی به هێمنی لن 
ثه‌که‌نه‌وه و به ناسکی ته‌یخوّن تیکهل به زمیت و سرکه» بهم شیوهیه نرخی له زیر زياتره. 
هه‌نگوین. [هه‌نگوین هه‌نگشین؛ هنگف. هنگوف, هه‌نگف, هه‌نگوون, هه‌نگووین» 
هه‌نگمین» هه‌نگین» هه‌نوین» هه‌نگین؛ هنگمین» هنگفین ] 
نووسینه‌وه‌ی هه‌نگوین له بەشى دارستان. [له‌به‌ر ه‌وه] هه‌نگوین چه‌ند جاریک خوی 
هینایه پیشه‌وه جا با بزانین به‌چیدا به خوّی ئه‌نازی. له (طب الکبیر)دا هاتووه له لاپه‌ره‌ی 
اع له دیّری ۲۰, له دوای ۲۳۳ سه‌ده کاتن گوّری يکن له فیرعه‌ونه‌کانی میسر هه‌لْثه‌ده‌نه‌وه 
ه‌وه‌ی زور سه‌رنجراکیش بووه چه‌ند کووپه‌له یک هه‌نگوینی تیا بووه» خراپ نه‌بووه و 
وه‌ک خوّی ماوه‌ته‌وه. هه‌نگوین چاکترین و پاکترین خوراکیکه که خوا به خشیویه‌تی به 
مروّف. وه‌کوو له قورئانی پیروزدا ده‌فه‌رمویّت: فيه شفاءٌ للشاس. هیچ جوره خوره‌یه‌ک 
(میکروبیک) له هه‌نگویندا خوّی ناگریّت. تاوانبار و غه‌شاشه‌کانی ناو بازاڕ ناتوانن هیچی 
تیکهل بکه‌ن و پنی نه‌زانریّت. وه ثه‌گه‌ر دروستیش کرابیت به زوویی دەر ه‌که‌ویّت. وه‌کوو 
شه‌کر که ده‌رخواردی هه‌نگه‌کانی دەدەن› به لام دروستکردنی ههر ناتوانن. شه‌کری 
هه‌نگوین دووقاتی شه‌کری چه‌وه‌نده‌ر و قامیشی شه‌کر هیزی ههیه. لەگەڵ تهوه‌شدا بو 


. به‌شیکه له ثایه‌تی 1٩‏ سووره‌ی نه‌حل: يَخْرُج من بطونها مراب مُختَلف واه فيه شُفاءٌ لاس ان في 
ذلك له لَوّم یَِفکرونٌ. واته: له ناوسکی [هه‌نگ] شیله‌یه‌کی شیرینی ره‌نگاوره‌نگ [واته هه‌نگوین] دێّته 
ده‌ره‌وه که ثه‌وه شیفایه بۆ تینسانه‌کان. به‌راستی ثه‌مه نیشانه‌یه‌کی گه‌وره‌ی خوایه بۆ ده‌سته‌ی بی‌باوه‌ران. 
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۴ /بوزانه 

نه‌خوّشی شه‌کره زیانی نییه. ثه‌گه‌ر به شتوه‌یکی له‌سه‌رخویی بخوریت. خوای گه‌وره به 
بیهووده نه‌یفه‌رمووه (فیه شفاء للتّاس). هه‌نگوین هه‌موو جوره فیتامینیکی تبایه. له 
تاریکی و رووناکیدا نافه‌وتیت وه‌کوو گه‌نم و شه‌کر. وه‌کوو گوشت تازوتی تبایه. به زوری 
ته‌و فلزانه‌ی" وه‌کوو اسن و پوتاسیوّم و کالیسیوّم و مه‌نگه‌نیز و فسفور له هه‌نگویندا 
هه‌یه. چاکترین هه‌ویری دیان ته‌وه‌یه که به هه‌نگوین دروست کرابیت. بو ئەم 
مه‌به‌سته‌ش داوا له هه‌موو که‌ستیک ئه‌که‌ین به پتی توانایان دریّغی له خواردنی هه‌نگوین 
نەكەن و به تایبه‌تی تافره‌تی سکپر. هو که‌سه‌ی که مره‌با يان ثیشی هه‌ویر به هه‌نگوین 
دروست ته‌کات نه نه‌ترشی نه بون ته‌کات نه وشک ته‌بیته‌وه و نه کرم تلی ثه‌دات. 


۱ هه‌مان [ازت] واتا نیترات 
۲ هه‌مان [فلز] فارسی, واتا کانزا 
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پیرستی نه‌خوشییه کان و چاره‌سه‌ره کانیان 


[به‌شی نه‌خوّشی - چاره‌سهر ] 


بذ | وی نه‌خوشی 


ثارامی ده‌مار سدر [کینار]» هه‌میشه‌به‌هاری کێوی 
هێرۆ. گوڵاڵهسووره اگوڵه خه‌ندران), هه آووژ 


ئارایشي ژنان گیلاس 
۴ 


تازاره‌کان گیا مه‌آهه‌می. داری بی» شملی» مەرزەنجۈش 
[جاتره‌تاله], بان 


عاقرقه‌رحا [گ وله ده‌وری]» بابائادەم [هه‌وتدار]. 


سبری زه‌رد [تالیشاری] 


بابائادەم [ههوندار). فاوانا 
زاری تناسولی 
تازاری جومگه و مه‌مک شملی, تبرگز گێلاس» هه‌رمی گولاوی تاقاقیا 


تازاری چاو مۆرد» داری بی 


تاره‌زووی خواردن به‌رسیله, شنگ, ته‌مر هیندی, دارچینی» ترشه سماق؛ 
زه‌یتوون» داری به‌هی, هه‌میشه‌به‌هاری کیوی, گوله 
به‌رونه. گویژ, لیم 

تازاری ددان و کلوری گوێز.» هه‌نجیر» ترشه سماق» زه‌یتوون» مورد. بان 
شه‌ربین [داری قه‌تران]» زمانه چوّله‌که [بناوچ] 


۶ 
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1 |/ بوزانه 


۳ 


نازاری که‌مه‌ر و که‌له‌که و | قه‌یته‌ران, گیلاس 


۳۲ 


r 


0 


گویز.تبرگز. توه‌که,قهزوان, بادام.داری ارجیل, 
بسته» داری عه‌ناو 
۳۶ قه‌زوان. ئاقتى [گیابوگه‌نه]. گوله‌گه‌نم [تالگ] 
قعزوان ۶ 


۰ | تاوساوه ره‌فه‌کان فه‌زوان 


قول و قاچ 


2 


اوسانی قول و قا بابتدهم [هه‌ویدار 
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نەخۆشى و چاره‌سه‌ر | ۳۱۷ 


ریز ناوی نەخۆشى چاره‌سه‌ردیه‌کان 
ترشه سماق. كاليىتۆس [قه له‌متووس]. داری بهن 
لیمزی شیرین, سیوء سدر ینار 


لیموی شیرین» پرته‌قال» زه‌پتوون 


|۴ | تیلتیھابی پیست | داری ہی ھەمیشەب‌ھار 
ر ا پوتەقالە تر 


برته‌قال» تری 
ته‌رخون سنه‌وبه‌ر [کاژ]» خاری مقده‌س 


فه‌زوان» داری نارجیل , گوله به‌رونه 


ار 
۰ 
داری بی 
1 قهزوان. داری به‌هی.ناقتی [گيابۆگەنه]» داری نرجیل 
حهرشیف [چاوبازه! 
بادام 
برین پاک‌کردنه‌وه شملی» گولی ماهوور [گاده‌مه], قه‌زوان» ھەنجیر› 
داری عه‌ناو» مه‌رزه‌نجووش» خاری موفه‌ده‌س» 
حه‌رشیف [چاوبازه], کیسه‌ی که‌شیش. هه‌میشه‌به‌هاری 
کیوی. داری زه‌یتوون. سنجد [سرینچک]» تاقتی 


[گيابۆگەنە]› سدر [کینار]» داری بی» داری ثه‌رخه‌وان 
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۸ |/ بوژانه 

1 ههنا 

۶ء۶ کالیبتوس (قه له‌متووس]» دارچینی, گیا مه‌لههم 

ال 
۳ بان» سدر [کینار]» داری نارجیل 

زیتوون 

| بر جوانی داری ته‌رخه‌وان 

۲ | بزواندنی خواردن یأسی به‌نه‌ وش 


۳ | بوّری میز 


| بوریبه‌کانی خوێن هه‌میشه‌به‌هاری کیوی 
| بۆگەنى لەشى مرق 


بۆگەنى ترشه‌لوکی گه‌ده ‏ | گیلا 


| بریبهری 
ما دیمان أ کل 
7 


3 مۆز» ههنجیر. داری بى 
5۹ به‌رب وونی ئاوی لووت و | سنجد [سرینچک]. گوله قاوه 
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AY 
۸۹ 


ناوینهخوشی 


| اه ۰ 
۰ | به‌ردی گورچیله لیمو» ستو» سنه‌وبه‌ر [کاژ] سنه‌وبه‌ر [کاژ]ء قه‌زوان» 
بادام» هه‌لووژه» گویژه مازەنى» زه‌یتوون گیلاس, 
داری ثه‌رخه‌وان 


ید 


4 


۱ 


تری» سنه‌وبه‌ر [کاژ]ء گۆیژ» عوود» داری بی» ته‌مر 
هنندی» دارچینی 


به‌هی» هه‌نار, دارچینی 

۱ 
۳ 
۵ شملی. تال و مه له م. سدر [کینر 
داری بههن, مۆرد 

۷ | بینایی چاو شملی 


ههنجیر 
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1 


۰ /بوژانه 


اوینهخقشی 


۹ | بی‌خه‌وی ته‌رخون, بادام مه‌رزه‌نجوّش [جاتره‌تاله], گولاله‌سووره 
[گوله خەندەران]. هه‌میشه‌به‌هار, داری بی 


بن‌هێزی و بی‌هیزی جینسی _ | لیموی شیرین, زمانه چوله‌که [بناوج 
۱ ۱ ی هه‌ستی داری نارجیل» دارچینی 
داری بی 


پاک‌کردنه‌وه‌ی خوین لته شنگ, هه‌میشهبه‌هار, داری عه‌ناو» داری 


نارجیل» داری لی» خورما» هه‌نار 


بیس | فاواتیا  _‏ _و_ع 


اپەنجه |هییة .۰۰ ع"-ع ۶ 
گویژ» هیرو» كاليپتۆس [قه‌له‌متووس]. بادام, 
هه‌نجیر» ترشه سماق» زه‌یتوون 


به‌نجه 


لیمو, هه‌میشهبه‌هار. سنجد [سرینچک]» سنه‌وبه‌ر 
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تفع کی و امنهر ۱ ۳۲۱ 
[ 
۱ | پیستی لش نهرمرکردن 

پاراستنی لهش و لار 

پاشه‌روکی ریخوله و پاک- 

کردنه‌وه‌ی 


پاککردنومی بقری میز 


پله‌ی گه‌رمی له‌ش و به‌رز | زمانه چوّله‌که [بناوچ] 


هی پیست 
۰ 
۵ به‌رونه» پیچکه 


| | تام بۆنى دەم ||| بۆنى دەم تاغالوجی [عوودی هیندی] 


و هبر داری به‌هن, زمانهچوله‌که [بناوج). ه‌ووزه, 
سدر [کینار] 
اس هه سب مس 
ترش خوین 
۶ | تره‌کینی ست 
تکه‌ی لووت قوخ» زه‌یتوون 
ته‌می سه‌رچاو 
۱ | ته‌ره‌شوحی زراو 
۲ | ته‌ره‌شوحی ژنان لیموی شیرین» به‌لسان. پسته» زه‌یتوون 


۳ | ت4ره‌شوحی غوده 
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۳ |/ بوژانه 
دز ناوی نەخۆش 
۴ | تەرەشۆحى که مدنگ زنان 


ته‌نگه نه‌فه‌سی لیم شیرین» هرق چنارء بادام » موّرد. گوله قاوه 


وا 


قه‌یسی» داری به‌هن» هه‌رمی گولاوی, هه‌نجیر, چاء 
بستهء سدر [کینار] 


TIT 


جرو 
۲ | جگهر لیم و سێّو› شملی. مه‌رزه نج وش [جاتره‌ت-اله] › 
گوله‌گه‌نم [تالگ]. هه‌میشه‌به‌هار» گوله به‌روّن» داری 
زیره‌ف ون قه‌زوان. بادام. سنه‌وبه‌ر [کاژ]. داری 
عه‌ناو, فاواتیاء بان. پسته. شه‌ربین [داری قه‌تران], 
داری نارجیل» زه‌یتوون 
۳ | جگەر 5 هه‌نار 


۱ 


جوانی o‏ و روالهت | لیم هه‌رمی گولاوی, قه‌زوان» ثاقاقیاء سدر [کینار], 
داری نارجیل 
پرته‌قال» داری به‌هن, داری نارجیل, جوانهزه‌وه 
۷ | جیگه ده‌می سه‌گی هار 
|۷ | جوانی هو تەپلەگەو ا 


ستوء بەلسان» گولی ماهوور [گاده‌مه], تاقاقیاء بان. 
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نه‌خوشی و چاره‌سهر ۲۲ 
داری بی. گیای خوره 
لیمو شیرین مه‌رزه‌نجوّش [جاتره‌تاله] › گوله‌گه‌نم 


[تالگ]» باسی به‌نه‌وش. داری زیره‌فوّن» بادام. 


چاو جوان‌کردن قه‌یسی, به‌لسان 
۶ | چاو تاوکردن به‌رسیله 


چرچ و لۆچى ده‌موچاو داری به‌هین 


۸ | چه‌وری خوین شنگ. که‌نگر 


۸۰ چلکی گویچکه به‌رسیله» ترشه سماقء داری بی 


سنجد سرینجک] 
۸ | حهوانه‌وه و ثارامی میشک | چا 


داری قۆخ. داری سه‌روو 


موی شیرین 


ن 
RT TE‏ 


۱ | خه‌فه‌ت باری یاسی به‌نه‌وش 


هه ز 

۷ د 
مور 

عەشەر ئېستەېرەک [دار ژەقنە] 
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۴ / بوژانه 


۱ ناوی نه‌خوّشی چاره‌سه‌رییه‌کان 


٩‏ | خوین یاک‌کردنه‌وه 


2 هاڵهکۆک. هه‌ووز 


خاری موقەدەس»› حەرشیف [چاوبازه]ء 


۷۹ 


هه‌میشه‌به‌هار. داری به‌هیء داری موغیلان, ثاقاقیا» 
زمانه چوله‌که [بناوچ]» گویژ, فاوانیاء سدر [کینار]» 
مورد. داری بی» داری ثه‌رخه‌وان 
خوینی زیاده‌ی ره‌حه‌م | کیسه‌ی کشیش [تووره‌که‌شوانه], مۆرد 
[منالدان‌ای ژنان 
۱ 


4 


4 4 
Ww > 4 


خوینبه بوون نانەوە 
خوینی لووت کیسه‌ی که‌شیش, بان 


خستنه کاری کوثه‌ندامی خور 
ته‌ناسولی 


خه‌ستبوونه وی خوټن 


4 
> < 


4 


۰ 
۰ 


| » 4 
مخ 
ھے ۰ ص 


۲ | خوتن بهربوونی پووک 
۲ | خوین ومستاوی او میزهآدان 


خوله‌میش مووی سهر | داری نارجیل 
به‌هیز ده‌کات 
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نه‌خقشی و چارەسەر / ۳۲۵ 


بیز | اوی نهخوشی 


دابه‌زاندنی سه‌فاش داری عه‌ناو 


۶ | دابه‌زاندنی بله‌ی گه‌رما ياس به‌نه‌وش 


۷ | دابه‌زاندنی فشاری خوین 
۷ دارچینی 


دله‌کوتی. دله‌ته‌پی مەرزەنجۆش [جاتره‌تاله] > داری زه‌یتوون» چاء گوله 


قاوه» داری بی 


۳ عوود 
۳ شملي 
۹ | ده‌رچوونی پاشه‌رو هه‌رمی گولاوی 
۰ | ده‌رهاتتی كۆم تاقاقیا 


| ده‌رده رئوی زه‌یتوون تویْسی 


۲ | ده‌ردی بشت قه‌زوان 


۳ له گمون 
ست 
گنه قاوه 


۳ هبرق 


ده‌ردی که‌مه‌ر شه‌ربین [داری قه‌تران] 
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4 ۳۹ 
۶ |24 


خاری موقه‌ده‌س, حه‌رشیف [چاوبازه], هیرو» داری 


مب اس به‌نهوش. سنجد [سرینچک], هلان 


۷۱ | دهم ...| به‌رسیله 


تام سس دی 
[قه له‌متووس]» عوود. قه‌زوان, بادام» هه‌لووژه 
کالیپتوزس [قه‌له‌متووس]» سنه‌وبه‌ر [کاژ]» هه‌نار 


یله گون, بادام 
ص برین سدر [کینار]» ته‌مر هیندی 


| | دومهل گمیاندن || گه‌یاندن داری عه‌ناو 


دومه‌ل لیمو. خاری موقه‌ده‌س» هبرو. ھەمىشەبەھار› 
تاقاقباء بان 
امالینی ژاراوی لش مەرزەتجۆش [جاترمتاله) 


ثره‌وی ۳۵ چا 


۵ ارژای خون ||| خوئن هه‌میشه‌به‌هاری کبوی 


e‏ بهرسیله. حه‌رشیف [چاوبازه] گوڵه بەڕۆن. داری 
به‌هی» گۆیژء بان. پسته» ترش سماق پیچکه 
داری به‌هن, ثاقاقیاء ئاقتى [گیابوگه‌نه]ء داری بى 


1 


ەگ تاژوی به‌ده‌ن زمانه ۳7 [بناوچ] 


۳۸ 
نگ و روخسار تری» چا 
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نەخۆشى و چارەسەر ۳۲۲۷۱ 


اوی ئەخۆ 


قاس سێوء گوله به‌رونه» عەشەر ئىستەبرەک [داری ژه‌قنه], 
زمانه چوّله‌که [بناوچ]» هه‌لووژه» گویژ, پسته, ترشه 

سماق» خورماء گتلاس؛ _ [گیابو گه‌نه] 
|۲ | ره‌وانی خوین ...| زمانە چۆلەکە [بناوچاء گیلاس ...| 
| رهوان‌کردن 
و بابائادەم [هه‌ویدار]ء كەنگر. لیمۆء لیموی شیرینء 
یاس به‌نه‌وش, گوله به‌روّنه, هه‌رمی گولاوی» سنه‌وبه‌ر 
(کاژ]. زمانه چوله‌که [بناوچ]ء هه‌لووژه. فاوانیاء ثاقتی 

[گیابوگه‌نه], گوله قاوه, داری بی» گتلاس 
۸ | وی 
a E‏ 


پرته‌قال. سنو. مه‌رزه‌نجوش [جاتره‌ت-اله] ۰ 
هه‌میشه‌به‌هار» ی کیوی, داری به‌هی» 
داری به‌رسیله, بادام › هه‌نجیر» گولی ماهوور 
[گاده‌مه], سنه‌وبه‌ر [کاژ]» موز پسته, گوله قاوه, 


خورماء هه‌نار » گیلاس» تهمر هنندی 


هه‌میشه‌به‌هاری کیوی 
سنجد [سرینچک]» داری بی 
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۸ /بوژانه 


اقروت 
۳۳ عاقرقهرحا[گوله دەورى] 


زیادبوونی توّوی بیاوه‌تی زه‌یتوون 


زی‌ادبوونی شه‌هوهت و | بادام» داری نارجیل» داری بی 


5۳9 7 0 شملی» » نری» , گوله به ونه 


زیادبوونی موو هه‌نجیر» پسته 
گوله‌گه‌نم [تالگ]» هه‌میشه‌به‌هاری کیوی, گوله 
به‌رونهء گولی ماهوور [گاده‌مه]ء داری نارجیل 


زیادکردنی تاره‌زووی خواردن | داری بی 


زیادکردنی عاده‌ی ئافرەت زه‌یتوون 
۷ | زیادکردنی کاسیقم 
طا زعتو زا | ئل 


|۹ | زیاده گوشتی کورک و مێشک | لیمۆشیرین 


زه‌وه‌زییک گویز, به‌رسیله» لیمۆ› بادام. اقاقیاء بان زه‌یتوون. 
داری بی» هه‌نار, ته‌مر هیندی 
پسته.داریناجیل, زیتوون 


| او د اشم خاری موقه‌ده‌س 

شمڵلی» هی رو» کالیپتوس [قەڵەمتووس]» سنجد 
[سرينچک]» قۆخ» قه‌زوان» چاء گویژ. شه‌ربین [داری 
قه‌تران]ء داری بی» لیموی شیرین 

گوله به‌رونه. سنجد [سرینچک]» به‌لسان» هه‌نجیر» 


4 
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نه‌خوشی و چارەسەر | ۳۲۹ 


ناو ئەخۆشى 
یمق شیرین 


ژنانی رەحەم [منالدان] گەرم | داری بی 


۹ | سيل قه‌زوان» بادامء بان, بسته 


۰ | سی‌کردنه‌وه داری زيرەفۆن» زه‌یتوون 
اط اشوس 
شملی. پرته‌قال, گولاله‌سووره [گوڵه خه‌نده‌ران], 
کالیپتس [قه له‌متووس]» داری زیره‌فون» داری به‌هی. 
تاغالوجی [عوودی هیندی]» بەلسان» بادام» هه‌نجیر. 
گولی ماهوور [گاده‌مه], مۆز› فاوانیاء شه‌ربین [داری 


قه‌تران]» سدر [کینار]» مورد. زه‌یتوون 


ساردی روحم [مناڵدان] 
هیرق. داریبه‌من 
سه‌رگیژی گوله به‌رونه» برته‌قال» حه‌رشیف [چاوبازه]ء قه‌زوان 


ال‌کوک,لیمق. داری بەهن 


سه‌رتیشه‌ی مندال به‌یدابوون | سبری زه‌رد [تالیشاری] 


۰ | سه‌رمابرده شملی » پرته‌قال. هه‌میش‌هبه‌هار » گوله به‌رونه. 
كالىيتۆس [قه له متووس] > گولی ماهوور [گاده‌مه], 
حه‌رشیف اک 


سه‌ره‌تان [شیربه‌نجه] 


Î 


1Y 
سکچو‎ 


ای ر رس ۲ ۳ 


به‌رسیله. پرته‌قال, هه‌میشه‌به‌هار. گوله به‌روّنه. داری 
به‌هی, بادام › گوگجه» گویژ. سدر [کینار], گوله قاوه, 
ترشی سماق, زه‌یتوون» داری بی» گێلاس. ته‌مر 
گولاله‌سووره [گوله خه‌نده‌ران]» داری به‌هی, گولی 
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۰ / بوژانه 


اوی نه‌خوشی 


ماهوور [گاده‌مه], هه‌نجیر 


سکچوونی خویناوی هه میشه به‌هاری کیوی» ياس به‌نه‌وش 
E ۳1۵‏ داری نارجیل, ته‌مر هتندی 


۶ ا لیم شیرین» سټوء داری عه‌ناو 


۷ | وتانه‌وه‌سو لیمق شیرین, كاليپتۆس اقه‌له‌متووس]. داری زیره‌فوّن, 
۸ | سووتاوی هه‌میشهبه‌هار» ک‌الیپتوس [قه له متووس]. داری 
زیره‌فوّن» گولی ماهوور [گاده‌مه]» موّز. اقاقیا, تاقتی 
[گیابوگه‌نه]ء زه‌یتوون» داری بى 
تسس سس - 


داری بی 


سووربوونه‌وه‌ی ڕیخۆڵه و 
گورچیله 


۲ | سی لیمۆ شیرین, سیو, مه‌رزه‌نجوش [جاتره‌تاله] › قه‌زوان, 
بان 
لیمق» داری به‌هی. داری سه‌رووء گویژ. داری بى 


سیاتیک سنه‌وبه‌ر [کاژ], داری بی 


سدر ینار 


تاقاقیا 


[۳۹ e 

شملی. بابائادەم [هه‌وێدار]ء پرتە‌قاڵ» لیمۆی شیرین, 
گوّیژ. خورما 

۳ 

۹ | شه‌وکویری قه‌یسی, قه‌زوان هه لووژه. سبری زه‌رد [تالیشاری] 

۱ | شوردنی دهم و ددان 


۲ | شتی داری نارجیل 
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نەخۆشى و چارەسەر / 1 


ریز 
۳ | شێرپه‌نجه گوله بەرۆنە› قەزوان. خورماء گيامەڵھەم 
۵ | عرق النساء لیمۆی شیرین» به‌لسان 


عاده‌ی شه‌هری [سووری | ياس به‌نه‌وش 


گولیماهوور [گادهمه! 


۸ | غوده سنه‌وبه‌ر [کاژ] 

۳ مهرزه‌نجوش [جاترەتاڵه] 
۲ | قه‌سه‌بات مه‌رزه‌نجوش [جاتره‌تاله] 
mr‏ تحصلا و 


قه‌بز ۱ ترشی سماق 


۳۴۵ قه‌بزی شنهلی» که حه‌رشیف [چاویازه]؛ هه‌نجیر » سدر 
[کینار] 


9 0 بان تاغالوجی [عوودی هیندی] 
۳۹ قورس افش کا و لیمغ» مەرزەنجۆش [جاتره‌تاله] › پرته‌قال 


۱ | قورگ شملی» هیر. مه‌رزه‌نجوّش ([جاتره‌تاله] » ده‌سته‌نه‌رمه, 
گولاله‌سووره وله خه‌ن_ده‌ران], ک الیپتّس 
[قه‌له‌متووس]» بادام هه‌نجیرء گولی ماهوور 
[گاده‌مه]ء, مۆرد» ترش سماق 


۲ | قورگ شه و ھاتنەوه یک 


داری سه‌روو 
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۲ ا/بوژانه 


کردنه‌وه‌ی دومه‌لی کروکدار 


۳۵۶ کرمکوژه رت سئو » قه‌زوان» سنه‌وبهر (کاژ]. موز سدر 
[کینار], مورد. داری نارجیل, پیچکه 
کرم تۆو کوولهکه هال‌کوک 


۸ | کرمی دیان زه‌یتوون 


۶ | کرمی توّو کووله‌که‌ی هه‌نار 
سک خاری موقهدهس (درکه پیز 
۳۶۱ | ۶ | کر می کی سک 


کک 
خوره. خورما 


کزانه‌وه‌ی ژنان سنه‌وبه‌ر [کاژ] 
اریزیرفون 
ا لا سس 


۳۶۶ |۶ | كولاندن الال هه‌نجیر» چاء داری نارجیل 


شملی» گوله‌گه‌نم [تالگ]ء شه‌ربین [داری قه‌تران]. 
مورد. دارچینی 

سێو» دەستەنەرمە› هه‌میشبههار, ه‌میشه‌به‌هاری 
وی بادام و هه‌نجیر سنه‌وبه‌ر [کاژ]» موّز. پسته 


عاقرقه‌رحا [گوله ده‌وری], ستو» حه‌رشیف [چاوبازه]» 


قه‌زوان» موّز 


هه‌لووژه, گویژ. خورما 
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نەخۆشى و چارەسەر / ۳۳ 


لیمق. هیرق, گوله بهرۆنه› داری بى 
گرژبوونی ماسوولکه هاله‌کوک, گوله به‌رونه. گویژ 
۸ | گرفت سیو 


کیسهی که شیش [توورهکهشوانه 


۳۸۰ | ۲۸ | گه‌رمی خوین دابه‌زین به‌رسیله 


کہ ورا کے س س س 
۲ | گەدە شملی» ته‌بله گه‌ون» پرته‌قال. سێو»› مەرزەنجۆش 
[جاتره‌تاله] ء خاری موقه‌دهس, حه‌رشیف [چاوبازه], 
یاسی به‌نه‌وش هت رو گولاله‌س‌ووره اگ وله 
خه‌نده‌ران]ء داری زیره‌فوّن» سنجد [سرینچک]» داری 
به‌هی» عوود. تاغالوجی [عوودی هیندی]. به‌لسان؛ 
هه‌نجیر, چاء داری عه‌ناو, هه‌لووژه. گۆيژ 
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سیو 
عاقرقهرحا (گوه دهوری], گول هرن 
گەشە‌کردنی خوێن 


۶ | گورچیله كەنگر.» لیمۆی شیرین» شمڵى» مەرزەنجۆش 
[جاتره‌تاله] ء هیر هه‌رمی گولاوی, به‌لسان» داری 
عه‌ناو, داری بی, گێلاس 


گوّشته‌وزوونی برین هه‌میشه‌به‌هار» داری زیره‌فون» زه‌یتوون 


۸ | گولی ته‌مر هیندی 


زیتوون 
گوتچکه‌ی فورس و چلکن ت‌یله گه‌ون. کالییتوس (قهله‌مستووس]» سنجد 
[سرینچک]» داری بههی » فقو ۰ فه‌زوان» داری چینی 
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۴ |/ بوژانه 
نی کرد 
لابردنی خال و زیپکه شملی» ترئ» لیمق. گوله به‌رٍونه. هه‌نجیر. پسته, گوله 
قاوه» سدر [کینار], گتلاس 
شملی. تەرخون. گوێز. قهزوان. ھەنار درچینی 


لاوازی مێشک و ده‌ماره‌کانی | هاله‌کوک 


۳ 
۳۹۹ 


له‌رزوتا به‌رسیله» درکه پب روزه» حه‌رشیف [چاوبازه], یاسی 
به‌نه‌وش» هه‌میشهبه‌هاری کیسوی, گوله به‌روّنه, چاء 
کالییتوس [قه‌له‌متووس]ء هه‌لووژه, زه‌یتوون, داری بى 


سبری زه‌رد [تالیشاری] 

۵ | لەرزۆكى عاقرقه‌رحا [گوله ده‌وری] 
شملی» گوێز» به‌رسیله, خاری موقه‌ده‌س, داری 
به‌هن» داری سەروو. گولی ماهوور [گاده‌مه]. ماسینی 
ریخوله قه‌زوان» ناقتی [گی ابوگه‌نه], مورد. ترشه 
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نه‌خوشی و چاره‌سهر | ۳۳۵ 


اوینه‌خشی 
|| اسماقداری ارجیل. تس هیندی 


ماسیوه‌کانی چاو ده‌سته‌نه‌رمه 


۲ | ماسینه‌کانی به‌ده‌ن و دەم و | قه‌زوان, خورماء هه‌نار. گیامه آهه‌م 


مراندنی ده‌ماری ددان 
مەراق و رای 


e e‏ "ات 


شه‌ربین [داری قه‌تران]ء گوّیژ. قەيتەران 
دری زیره‌فوّن 

لیمغ» داری به‌هی, هه‌رمی گولاوی, بادام» سنه‌وبه‌ر 
[کاژ]ء داری عه‌ناو, هه لووژه 


۳ 
۷ ماسیتی سل هیر ا 
۳ | ماسوولکه‌کان بهرسیله, سیّو» حه‌رشیف [چاوبازه]ء هه‌رمی گولاوی 
ندالیناوسک 
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میز به‌ربوون 


3 


هه‌نجیر 


1 / بوژانه 


ناوی نه‌خوشی چاره‌سه‌رییه‌کان 


۳ | نوقرس عاقرقه‌رحا [گوله ده‌وری]» ته‌رخون, بابائادەم 
[هه‌ویدار]ء یاسی به‌نه‌وش, داری زیره‌فون, ثاوانیاء 
زمانه چوله‌که [بناوج]ء هه‌لووژه» ثاقتی [گیابوگه‌نه], 
گوله قاوه. داری بی» گتلاس, سبری زه‌رد [تالیشاری] 


داری به‌هن, گولی ماهوور [گاده‌مه]. فاوانیا 
۶ | نه‌رمکردن سینه داری بی, سدر [کینار], گتلاس 

گهردی هارومی هیر 

۸ | نه‌رمی تنسک قه‌زوان 

پسته دارچینی 

۰ | نوم نس 
۲ | نه‌خوشی پیست گویّز لیمغ» داری عه‌ناو 

۳ | نه‌خوّشی ژنانه مه‌رزه‌نجوش [جاتره‌تاله] 

۴ | نه‌خو‌شییه گه‌رمه‌کان داری بی 

به‌سان, مۆرد 

re‏ که‌نگر 


خوشییه‌کانی سس 


نه 
نه‌هیشتنی زه‌رداو 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


نه‌خوشی و چاره‌سهر / ۳۳۷ 
وه‌ستانی خوټنی سکچوون 
گویژه مازه‌نی. سدر [کینار] 
۸ | وه‌ستانی رشانه‌وه سنجد [سرینچک] 


وزه بو خروکه‌ی سبی سنه‌وبه‌ر [کاز] 


۰ | وزه‌ی لش شملی. داری زیره‌فون» داری چینی» مەرزەنجۆش 
تب » بسته 


| هازمی‌گوی ...| 


مب 7 وس سی گرا 


هه‌میشه‌به‌هاری کتوی, داری به‌هی» هه‌رمی گولاوی, 
به‌لسان. قه‌زوان» هه‌نجیرء چا» هه‌لووژه. ته‌مر هبندی 
| | ه‌لاوسانی‌سک ...| سک داری به‌هن 
۶۶ | ھەڵامەت 
[چاوب ازه]. گ وله‌گه‌نم [تالنگ]» گوله به‌روّنه» داری 
زیره‌فون» گولی ماهوور [گاده‌مه]ء هه‌نار, داری چینی 
مه‌رزه‌نجوش [جاتره‌تاله] ء کالیپتفس اقه له‌متووس], 


گولی ماهوور [گاده‌مه]؛ داری چینی 


ههوا و پیچی اوگده 
هه‌وای ناوسک ته‌رخون» ياسى به‌نه‌وش,» عوود 
ا ها اودهم و ددان 


تاقاقیا 


لیمق. سئیوء مه‌رزه‌نجوّش [جاتره‌تاله] , حه‌رشیف 


تبسته‌بره‌ک [داری ژه‌فنه]» خورماء داری چینی 


هیزی خواردن بادام 
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۸ / بوژانه 


وی نه‌خوشی 


۵ | هتزی گه‌ده گوله به‌رونه 
هیزی له‌شی مرۆف شملی» عوود 


هیزی مشک بادام» گیلاس 


يەرقان [زەردۆيى! 
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به‌شی گیا و دار - چاره‌سه‌ر 


خوینبه‌ربوون» جوانی پوالهت» ره‌ش‌کردنی مووی سهر, تره‌کینی قاچ و 
ده‌ست. دومه‌ل» زیپکه» شازاری دووبشک, سووتاوی بلقه‌کانی» ثازاری 
جومگه‌کان» هه‌لیشکوتووی ناوده‌م, چاو. په‌له‌ی سووری ناوچاو. هیزی 
بینای» شکانی نینوک» خوئن رژانی ژنانه, ده‌رهاتتی کوّم. ره‌حه‌م [منالدان)] 


روماتیزم» ازاره‌کانی قورگ. اوسان, سووربوونه‌وه‌ی برین. گوشته‌وزوونی 
برین, کلوّری ددان. بای سوور و اوسانی چاو, ره‌حه‌م [منالدان‌ای ژنان, 


هه لوه‌رینی موو» موو رهش‌کردن. سووتاوی, نوقره‌س, مایه‌سیری» 
وه‌ستانی ره‌وانی. به‌رگری سووربوونه‌وه» ثیلتهابی دوازده گری, به‌ردی ناو 
گورچیله و میزلدان, له‌بار چوونی مندال 
روماتیزم» نوقرس, لاوازی گشتی» ته‌نگه نه‌فه‌سی, ده کوتن» توانه‌وه‌ی بەز 
و چه‌وری جگەر. رٍیخوله» نازاری ماسوولکه» سه‌فرا [زراو] , گرانه‌تاء 
به‌ربوونی ثاوی لووت. نه‌هیشتنی زه‌رداو, ده‌رده كۆپان» گیژب‌وون. 
ژانه‌سه‌ری یه‌کلاء شهله‌ل. زیاده ثاوی به‌ده‌ن. اوسانی کیسه‌ی سه‌فرا 
[زراو] » تیسقای ته‌پلی, موی جگه‌ر» وه‌ستاني سکچوون 
ته‌نگه‌نه‌فه‌سی. به‌ردی گورچیله و میزلدان» وشک‌کردنی برین» 
خوینبه‌ربوون» پاکردنه‌وه‌ی گه‌ده» برة جوانی 
تاوله‌رز, دابه‌زینی گه‌رمی خوێن» سه‌فرا [زراو] › گه‌ده. سستی جگهر» دەم 
وشکی ماسوولکه‌کان و گه‌ده و دوازده‌گری» ثاره‌زووی خواردن, مندالی 
ناوسک. قورگ هاننه‌وه یه‌ک, شانه‌وه. لووت‌پژان» زیپکه, هه‌لزرانی 
ناوده‌م و ددان, پاکک ردنه‌وه‌ی ر‌حه‌م [منالدان], مایه‌سیری» چلکی 
ن» پاراستنی له‌ش و لار, گه‌ده, قه‌له‌وی 
نه‌خوشی ده‌روونی, جومگه, عرق النساء. میشک گیژبوون چاوجوانی» 
ته‌می سه‌رچاو» سنگ, گه‌ده. هه‌رس, گورچیله» جگه‌ر. ته‌ره‌شوحی ژنان؛ 


ساردی ره‌حه‌م [منالدان], میزبه‌ربوون» ژار 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


گه‌ده. چرچ و لۆچى ده‌موچاو, وود سیل» سنگ, سکچوون. 
هه‌لاوساوی سک. سووریوونه‌وه‌ی ڕيخۆڵەكان. گه‌ده, به‌هیزی مّشک. 
جوانی» ریخوله, ره‌حه‌م [منالدان‌ای ژنان. رشانه‌وه» خوّنبه‌ربوون. سه‌فرا 
[زراو], تینوویه‌تی. فشاری خوین. ماسینه‌کان» بای ناوسک. هه‌رس. ثاوی 
لووت. مایه‌سیری» گوچکه. کرمی گه‌ده» به‌هیزکردن, ماخولیاء سەر تیشه. 
جگهر. ثاره‌زوو کردنی خواردن, بونی ناوده‌م, میزلدان. شانه‌وه» دل» مێشک. 
که‌م‌کردنه‌وه‌ی ثازار» تاء سوونانه‌وه‌ی دەم و زمان» لهش, توّوی بیاوه‌تی 

هیزی میشک. ده‌مار. چاو ته‌نگه‌نه‌فه‌سی. ازاری گورچیله. سه‌فرا [زراو]ء 
جگه‌ر. زیپکه. ره‌وانبوون» سنگ, قورگ. خوتنبه‌ربوون سییه‌کان پووک. 
ددان, برینی ریخوله» میزلدان» پیچی ناوسک. زیادبوونی شه‌هوهت» 
سووتانه‌وه‌ی شویّنی میز, قه‌له‌وبوون» هیزی خواردن, كۆكەڕەشە› گه‌رمی 
نناوده‌م» ثاره‌زووی ژن كەم ده‌کانه‌وه. بی‌خه‌وی. ده‌نگ نووساوی. 
ریخوّله‌کان» ره‌وانی کیمیاوی. به‌ردی گورچیله, رواندنه‌وه‌ی برژانگ و 
ته‌برق» پشک و نه‌سپن, تالوشی, په‌له و له‌که‌ی ده‌موچاو, جیگه ده‌می 
سه‌گی هار. سپل, فریدانی جه‌نین» هاژه‌ی گویّچکه, برسیتی درق 
پاکه‌وکه‌ره‌ی گی راوه ده‌روونییه‌کان» شلی ده‌موچاو. هه‌لپش کوتووه‌کان, 
دوومه‌ل, گری و لک» برینی گه‌ده» قورحه, خورانی پنست,» زیپکه, که‌چه‌لی, 
تازاری رماتیزم, جومگه‌کان» ره‌قبوونی ده‌ماره‌کان. خویّنبه‌ربوون لووت» 
هاژه هاژ گویّچکه. ازاری ددان. جگەر» سیل, ئازار» سی» رشانه‌وه 
زیادکردنی هیزی پیاوه‌تی» ره‌وان‌بوون. ده‌باغ کردن» وزه» هیزی شه‌هوانی» 
زیره‌کی» کوّکه‌ره‌شه, به‌له‌ی دل, ھاوپێچى ناوگه‌ده, جگه‌ر. کیسه‌ی زراو, 
لاوازی. زه‌ردوی» سپل. دژی ژه‌هرء به‌هیزبوونی پووک و دهم و ددان, 
بونخوش کردن» زبری گه‌ده» رٍیخوّله. رشانه‌وه, نزگه‌ره, تینوویه‌تی» كۆم 
دەرچوون. تەڕەشۆحى ژنانه. نازاری ره‌حه‌م [منالدان]» ئاڵۆشى» زیادبوونی 
موو, لاوازی میشک. نه‌خوّشی ده‌روونی يان وه‌سوه‌سه 

روماتیزم» وهره‌می میزلدان. شه‌کره. اوسانی قول و قاچ په‌له‌ی سووری 
ناوچاو. تازاری تبسکه‌کان ثازاری سه‌ر» تازاری پشت و قول و قاچ نوقرس 
گه‌ده, قولی ددان» خون, تاسک. گری» سه‌رگیژبوون. سنگ» قورسی 


لەش» تالامه‌ت» سه‌رمابوون, رووگه‌شبوون, جوانی. ریخوّله» زیاد کردنی 
کالسیوم» تیسک, ئەعساب» شه‌کره. لهرزوتا» هه‌رس» سهفرا [زراو]» 
گه‌ده. کرمکوژه, نازاری دل» خوتنبه‌ربوون گەدە. ترشه لَوّکی گه‌ده. تاآی 
ده‌م» رشانه‌وه» بارتزگاری کرمولی دەم و ددان 
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نه‌خوشی و چاره‌سهر / ۳۲۱ 
زه‌ردفیی. له‌رزوتا, ژنانی ڕەحەم [منائدان] گه‌رم» ده‌روون گه‌رمی, ده‌رده 
باریکه» سه‌رخان» دڵەتەپە› پهله‌په‌لی دڵ» ژار و ثازاری مار و دووپشک. 
به‌هتزی دڵ» ژانه سه‌ر» گرانه‌تاء ثاولهء سووریژه, نه‌خوشییه گه‌رمه‌کان, 


سه‌فرا [زراو]. به لغه‌م» پاکردنه‌وه‌ی جگەر› به‌ره‌قان ثه‌سپه‌رزه, خه‌ناق» 
ڕەحەم [منالدان‌ای ژنان» چلک و پیسی گویچکه, بوگه‌نی ڕەحەم 
[مناڵدان]» پساکردنه‌وه‌ی خوێن» ره‌وانی, به‌ربه‌ستی خوتنبه‌ربوون» 
بلاوکردنه‌وه‌ی گری و لکی مه‌مک. زیپکه‌ی ده‌موچاو. ستبه‌رو» ثازاری 
ته‌ناسولی» بن‌خه‌وی» هیلاکی میشک. پاکردنه‌وه‌ی ریره‌وی میز. ناسانکردنی 
میز و زیادکردنی» ثاره‌زووکردنی خواردن» نوقرس, روماتیزم» گریپ. 
خوینبه‌ربوون» زیادی هیزی پیاوه‌تی, لابردنی ناو بژه‌ی سک, لابردنی 
زه‌رووی قورگ, ریکخستنی هاتووچووی خوێن» موله‌یینه» نوقرس» 
سیاتیک» گورچیله. میزه‌لدان سیل. سووتاوی, خوروخو, تره‌کینی دەست 
و پن. مه‌مکی ژنان, ازار. ثیلتهابات. جومگه‌کان» تاریکی هه‌رس. باوبژه‌ی 
ناوگه‌ده» بوگه‌نی ناوسک. دان» برین 


خوین پاکردنه‌وه. موله‌بین (ره‌وانی)» قه له‌وبوون» روخسار جوانی» 
به‌هیزبوونی دل, تیسقان, خوێن» پێستى لش گه‌رم ده‌کات» گورچیله, 
زیادبوونی شیر 

بۆنخۆشى» به‌هیزکردن و درتژبوونی قڑ 

گولی» سه‌ودایی به‌هیزی دل. فشاری خوین» ریخوّله‌کان» سه‌فرا [زراوا. 
زیپکه, جوانه‌زه‌وه, دامرکانی جینسی. ده‌رگا کردنی برینی رهق و دومه‌ل. 
تاره‌زووکردنه‌وه‌ی خواردن و هه‌رسی گه‌ده, مایه‌سیری 

ماینی ریخوله, خوێنبەربوون گه‌ده, ده‌رده‌کانی ناوه‌وه» گه‌ده, ده‌نگ‌گیران؛ 
ووتانه‌وه 
هه وه‌رینی مووء په‌ه و له‌که, ده‌رده‌ریوی. گویچکه‌ی قورس. 
چلکنی 

هه‌وای ناوسک, هه‌رس, گه‌ده, نوقرس» نزگه‌ره. ئىشتيها» بی‌خه‌وی. 
بونخوش, بونی ده‌م, لاوازی هێزی پیاوه‌نی 


دامرکاندنی کول و کوی ده‌روون» خوین باک‌کردنه‌وه. کولان. گه‌ده, 
هه‌رس» پیره‌وی میز, حه‌وانه‌وه. ثارامی میشک, ژانه‌سهر تینوویه‌تی» 
خوین. ره‌نگ و روخسار بونی دهم. دله‌ته‌به, نه‌خوشی دل به‌هیزی دیان 
و تیسقان, له‌رزین 
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۲ / بۆژانه 


ثاره‌زووکردنی خواردن, وزه و جووله, هه‌ناسه» به‌ره‌نگاری ژار. مه‌راق و رارایی» 
دل تیکچوون, به‌هیزی جگه‌ر و گه‌ده. نزگه‌ره, داچله‌کین» پاکردنه‌وه‌ی قورگ و 
بەڵغەم › کوکه» ھەڵامەت» هیزی پیاوه‌تی, لابردنی ترسنوّکی» برینی بوگه‌ن, 
به‌هیزی ده‌ماره‌کان, بونی ناخۆشى دهم, زولانی ده‌نگ, نزگه‌ره» پژمه, 
باوٌشک, ثازاری ماسوولکه» سربوون» ثیفلیجی, بن هه‌ستی, گویْچکه 

گه‌ده, ده‌روون ساف, له‌رزوتا. قه‌بزی» زه‌ردویی. به‌ردی کیسه‌ی زراو» 
ماسیوی جگه‌ر» جم‌وجوولی خوین» خوینبه‌ربوون, به‌ربوونی خویّنی 
لووت» برین» سه‌رمانگانه‌ی خویّنی ژنان» به‌هیزی خوینی ناوده‌ماره‌کان. 
ماسوولکه‌کانی دل. سهرگیژی, هه لچوونی خویّن» خوروخو» رشانه‌وه. 
گیژی. هه‌لامه‌ت» برک» کون 

نه‌می نه‌سیج, تاو له‌رز, گرانه‌تا, تکه‌ی لووت. ته‌نگه‌نه‌فه‌سی» كۆكەڕەشە› 
ژانه‌سه‌ری ده‌روونی» ده‌رمانی ده‌ره‌کی. ثازاری سینه. قورگ. تاوساوی 
دومه‌ل, په‌نجه, نینوک» قول و قاچ» گورچیله. رئره‌وی میز. میزه‌لدان, 
گەدە. ثارام به‌خش, دەم و ددان 

له‌رزوتاء میزکردن» گه‌ده یشتیها هێنان» ترشه کی گه‌ده» کرمی ریخوله, 
خونبه‌ربوون» مایه‌سیری» برین دومه‌ل, ده‌روون. ژارخواردوو 

نه‌رم‌کردن» نوقرس, په‌له» روماتیزم» به‌رکه‌م, گه‌ده» زەردۆبى» سینه» جگهر, 
میز کردن» خستنه کاری کوّته‌ندامی ته‌ناسولی» ماسیوه‌کانی ریخوَله‌وگه‌ده‌وسنگ» 
وانی» ماسیوه‌کانی دەم و پووک و ددان. شیتربه‌نجه» رٍیخوّله, كەمخوێنى 
چاو, که‌مخه‌وی, ده‌روون گه‌رمی, کوکه. هه‌لامهت. سینه‌توندی» دله‌ته‌به, 
سستی. هاتوچووی خوین» میگرن. نوقرس. روماتیزم» میز پاک‌کردنه‌وه. 
گه‌ده, جگه‌ر. سووتانه‌وه. هه لماسیوه‌کان» گوشته‌وزوون» وزه‌ی لهش, 
برین» سووتاوی, گه‌ری» سی‌کردنه‌وه» شوردنی ده‌موچاو 

تاره‌زووی خواردن. دابه‌زینی فشاری خوین» ثازاری دهم و ددان» زیپکه. 
نه‌هیشتنی» پژمه‌ی زرء ژانه‌سه‌ر. زیره‌کی» گرژی ده‌مار» هیمنی لش به‌هیزی 
گه‌ده» زیادبوونی توّوی پیاو, کرش سووتاوی» سپی‌کردنه‌وه‌ی نینوک. ره‌بو, 
سی, له‌رزوتا, قنچکه سلاو, پووک و دهم و ددان» کرمی ددان» ته‌ره‌شوحی 
ناو ره‌حه‌م [منالدان]ی ژنان» خوټنبه‌ربوون مانگانه, تکاوی لووت» 


هه‌لامه‌ت. گیژبوون» جروجانه‌وه‌ری ناومال» ده‌رده‌رتوی په‌له‌ی پێست و 
ریش و ده‌موچاوء سنگ» سه‌فرا [زراوای کون به لخه‌م» گوشته‌وزوونی 
برین» زیادکردنی حه‌یز» میزی ژنان» برینی ناو رهحه‌م [منالدان], نه‌رم‌کردنی 
گه‌ده و ریخوله‌کان. به‌ردي گورچیله» جگه‌ر. به‌ردی زراو 
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نەخۆشى و چارەسەر ۳۶۳ 


۱ 
سیو 


ته‌ره‌شوحی غوده, به لغه‌م, گه‌ده. قه‌ه‌وبوون» جگهر, ړتړهوی میز» سینه. 
ده‌ماره‌کانی میشک. تاوله» ره‌وانی» وره‌می ریخوّله» ژههر, کرم, سینه. 
ریخوّله, گه‌ده, جومگه. ماسوولکه, به‌ردی گورچیله. سکچوونی مندالان, 
دل به‌یه‌کدا هاتن. گرفت» رشانه‌وه. ماندوویی» لهش گه‌رمی, مێشک. دل» 
لاوازی گه‌ده. دەم و ددان» له‌پی که‌وتن. تازاری کولنج. میزه‌چرکه» گریپ. 
شانه‌وه, هه‌لام‌ت. چاوئیشه», که‌چه‌لی» گه‌ری 
سنجد | پیستی سەر» منشک. که‌چه‌لی, ده‌روون ساردی, ژانه‌سهر به‌ربوونی 

خوێنی لووت و هه‌ناسه» چڵکی برین» گویّچکه, وه‌ستانی رشانه‌وه, کوشتنی 

کرمی ناوسک؛, گه‌ده» میز. خویّن وه‌ستاوی. ناو میزه‌لدان ژه‌هر. مندالان. 


خهوتن» 
پیست» به‌له‌کی, که‌چه‌ل» برین» رووانی موو 
۳۲ رنکخستنی گه‌ده, نه‌رم‌کردنی سینه» اسان‌کردنی هه‌ناسه» هێزی خواردن. 
سه‌فرا [زراو]» تینوویه‌تی» سنگ» گه‌ده, کرم» وه‌ستانی سکچوون, برینی 
گه‌ده, ناوله, قه‌بزی, لاوازی» شکستی» هیمنی مندال, پیست. برینی 
پاکردنه‌وه» به‌هیزی مووی سهر. تأرام‌کردنه‌وه‌ی ده‌مار» کوشتنی شک و 
نه‌سپن, ده‌رگابوونی برین» نه‌هیشتنی تیلتهاب» خوینبه‌ربوون, ثاوله, جوان 
کردنی ره‌نگ و روخسار» به‌هیزکردنی گه‌ده» قه‌له‌وی 
بۆنى گه‌ده. ره‌وانی. خوینبه‌ربوونی ناوه‌وه, رشانه‌وه» ثاره‌زووی خواردن, 
تازاری دەم و ددان» پووک قایم ده‌کات. خوتنبه ربوون گه‌ده و متشک. 
قه‌بزی. ته‌ره‌شوحی که‌مکردنه‌وه‌ی مانگانه‌ی ژنان» سه‌فرا [زراو]ء ثاوی 
لووت. هه‌لیشکوتووه‌کانی قورگ و دەم و ددان 
۱ نه‌می نه‌سیج, تاوله‌رز» گرانه‌تا, تکه‌ی لووت. ته‌نگه‌نه‌فه‌سی, كۆكەڕەشە› 


۳۳ 


۳۴ 

ژانەسەر› ده‌روونیء ده‌رمانی ده‌ره‌کی» ثازاری سینه, قورگ, اوساوی, 

دومهل, په‌نجه» نینوک. قول و قاچ گورچیله. ریره‌وی میز میزه‌لدان, 
یووک» دهم و ددان 

۳۵ 


خوّشبه‌ختی, به‌هیزبوونی جینس» گورچیله. جگهر» ژارخواردوو» بینای 
چاو له‌رزوتا» ژانه‌سه‌ر و وزه» ده‌رگاکانی لەشى مروف. هبزی له‌ش. 
بوگه‌نه‌کان» که‌م‌خوینی» لاوازی» ثازار 


۳۶ لير دژی بوگه‌نه‌کانی زیندوو» مردوو ثه‌پارتزیت» ژانه‌سهر» تازاری ددان» کوکه. 
[داری قه‌تران ] سنگ» جگهر. میزه‌چرکه» میز راگره. خوتنبه‌ربوون, جوانی روالهت» مووی 
سەر ڕەش ثه‌کات تره‌کینی قاچ و ده‌ست» دومه‌ل. زبیکه» ثازاری 


دوویشک» سووتاوی بلقه‌کان؛ تازاری جومگه‌کان» هه‌لیشکوتووی ناوده‌م 
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۴ / بوژانه 


چاو, په‌له‌ی سووری ناوچاو. هیزی بینایی. خوین رژانی ژنانه. ده‌رهاتتی 
کوّم. ره‌حه‌م [منالدان] 
به‌ردی گورچیله» پاکک ردنه‌وه‌ی خویّن» سووربوونه‌وه‌ی ریخ وله و 
گورچیله» زه‌ردویی. قه‌بزی هه‌میشه‌بی, يەبووسەت. کرمکوژه» خوین 
پیسی, اره‌زووی خواردن» چه‌وری خوین 

به‌هیزی گه‌دهء پاککردنه‌وه‌ی خوێن» قهلهوبوون, گه‌ده. سنگ, به‌هیبزی 
رمحه‌م [منالدان]» لاوازی» ثاره‌زووی خواردن» قورگ, کوکه. ره‌بوه, به لخه‌م. 
مایه‌سیری» لاوازی جینسی. گه‌وره‌بوونی مه‌مک. زیادکردنی شیری ثافرهت؛ 
دروستبوونی کیشه‌کانی عاده» شه‌کره» برین, ئەنفلۆنزا› هه‌رس. قه‌بزی» 
له‌وزه‌ته‌ین» جوان‌کردن به‌هیزی قژ› سه‌رمابوون ازاری مه‌مک و جومگه 
هه‌وای ناوسک» هیزی مرۆف زياد ثه‌کات» بونی ناوده‌م. ده‌ماره‌کانی 


منشک. دل فه‌ره‌حی, به‌هیزی دل و جگهر. گه‌ده 
جوانی» هیزی پیاوه‌تی زیاد ته‌کات» خوروخوی سەر» برینی پووک و دهم و 
ددان. ره‌وانی 


گه‌شکه‌ی مندال, کولنج. به‌هیزی ده‌ماره‌کانی منشک, نوقرس, ثازاری 
تیسکه‌کان, له‌رزوکی» زمان گرتن 

نه‌رم‌کردنی سنگ, قورگ, گه‌ده. پاک‌کردنه‌وه‌ی خویّن» جگه‌ر. گورچیله, 
میزه‌لدان» تاعوون» سووریژه» دابه‌زاندنی سه‌فاش, دومه‌ل گه‌یاندن. 
ئاڵۆشى لهش, برین» ازاری چاو, نه‌خوشی پنست 

مندال, چاو جوان ثه‌کات. شه‌وکویری, رٍیکخستنی خویّن, تینوویه‌تی, گرتی 
ناوسک 
هنیزی پیاوه‌تی. خاوکردنه‌وه‌ی گرژی ده‌ماره‌کان. سپل» جگه‌ر. گورچیله, 
به‌ردی گورچیله. سی» کرم, پاشه‌روی ریخوله, خوتنی عاده‌ی ژنان تک 
ثه‌خات» مایه‌سیری, بای ناوسک, ثیفلیجی» سه‌رگیژی, ده‌ردی پشت. 
که‌مه‌ر, کولنج, اوه‌به‌ند. ق‌له‌وبوون, پاک‌کردنه‌وه‌ی بۆرى مێز› ژانه‌سه‌ر, 
گه‌ستنی مار هه‌رس کردن» برین» تاوساوه ره‌قه‌کان» نه‌رمی و جوانی 
ده‌موچاو» ماله‌ی ده‌موچاوی ژنان» ده‌ماره‌کان» تره‌کینی لو شهوکوتری» 
نه‌رمی ئىسقان» گەڕى» ثه‌سله‌عی» ماسیوه‌کانی به‌ده‌ن» ئاڵۆشى لەش. 


جیگه‌ی ده‌می جروجانه‌وه‌ر» شیربه‌نجه 


تازاره‌کانی که‌مه‌ر و که‌له‌که و قول و قاچ» سووتانه‌وه‌ی ميزه ړۆ» میزگیران» 
میزه‌چرکه, چلکی سنگ 
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|۴ |قۆخ | نکه‌ی لووت, لیک. بۆنى لش و لار,ژاهسه‌ر. گوێچكە. كرس او ریخۆڵە 
کیسه‌ی که‌شیش | برین» خویّنی لووت» خویّنی رهحه‌م [منالدان‌ای ژنان» عاده‌ی مانگانه, 
[ تووره که شوانه] | گه‌رماوی ده‌ست و ين 
ته‌ره‌شوحی زراو» چه‌وری خوێن» روم اتیزم» جگه‌ر. گورچیله» گرژی 
ده‌ماره‌کانی سهر, کوّلستروّل, نه‌خوّشییه‌کانی دل 
اوی لووت. برین و بوگه‌نی له‌رزوتاء ده‌مار, هه‌ناسه» میزه‌چرکه, سنگ» 
قورگ. پووک, دهم و ددان» گویّچکه. سووتانه‌وه‌ی مه‌لاشوو, ریخوله, 
ژانه سه‌ر» لووت‌گیران, سه‌رمابوون ۰ 
گه‌شه‌کردنی خوێن» غوده, ده‌روون, كۆكەڕەشە› سنگ, جگهر. میزه‌لدان, 


به‌ردی گورچیله» کزانه‌وه‌ی ثافره‌تان» روماتیزم. کرم › زیاده‌خوینی ثافره‌تان. 
سووتانه‌وه, خوین‌به‌ربوونی پووک, دهم و ددان» وریاکردنه‌وه‌ی لووله‌کانی 
عارەق» تازاری گه‌ده» ریخوله, پیست. یشتیها و جم‌وجوول. به‌هیزی دل, 
كەم خوێنی» پاک‌کردنه‌وه‌ی خوټن» وزه بو خروکه‌ی سپی» سیاتیک» ژانی 
که‌له‌که 

گولاله سووره ارامبه خشه, به لغه‌م سنگ» بی‌خه‌وی, گه‌ده» قورگ. کوکه, دەم و ددان, 


[ گوله‌خه‌نده‌ران] | سکچوون, چاوتیشه 

ره‌وانی. شترپه‌نجه» رشانه‌وه تاعوون» ثیفلیج‌بوون, هه‌لپشکووتنی دهم و 
ددان» ناره‌زووی خواردن» کرمی ریخوله. لاوازی» زور کردنی عاره‌ق» 
زیادکردنی میزء پاک‌کردنه‌وه‌ی سنگ. روخسار و ده‌موچاو. هه‌لامه‌ت» 
هیزی گه‌ده سه‌رماء سه‌فرا [زراو], تالی قورگ, هیزی پیاوه‌تی, گه‌شکه, 
ماخولیا» سه‌رگیژی, گرانه‌تا, نه‌خوشی بوگه‌نی» ژار. جگهر. روماتیزم. 
که‌م‌خوینی, گرژبوونی ماسوولکه. له‌رزوتا 

جگه‌ر. کوکه, ھەڵامەت. ئاوبەن. لاوازی گورچیله, زیادبوونی میز» چاو 


نه‌خوشییه‌کانی پیست» شوردنی ناو ه‌حه‌م [منالدان]» له‌وزه‌ته‌ین. پووک و 
ده‌م. لهناو بردنی مێرووله» ثازاری ددان» کرمی ریخوله. الوشی له‌شی 
ژنان. پووک و دهم و ددان به‌هتیزبوون, مایه‌سیری» زیپکه» شەلەل» 
لابردنی خال و به‌له, هه‌لوه‌رینی موو. کرمی گه‌ده, قه‌له‌وی» هیزی پیاوه‌تی 
نه‌رم‌کردنی لهشی مروّف. هه‌ناسه, سنگ, قورگ, لیدانی دل, ناسازی 
گه‌ده, عاره‌ق‌هاوه‌ره. زیادکردنی میز» سکچوون, بوگه‌نییه‌کانی سک. 
یخوّله, جومگه‌کان, برین, سووتاوی, مایه‌سیری هه‌لامه‌ت» سه‌رما 


تارامبه‌خشه. ده‌ماره‌کان خاو ده‌کاته‌وه» کهم‌خوننی» شهوکوتری» نوقرس» 
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روماتیزم» گرژبوونی ده‌ماره‌کان» ره‌قبوونی ده‌ماری خونبه‌ره‌کان» کرمی 
گه‌ده. له‌رزوتاء قه‌بزی» خوێن دائه‌به‌زینی» کرمی گه‌ده, ره‌وانی» ریخوله. 
تاء سه‌فرا [زراو], گه‌ده. به‌ردی گورچیله. کیسه‌ی زراو, میزه‌ندان, یه‌ک 
هینانه‌وه‌ی برین» چاو 

پاک‌کردنه‌وه‌ی سنگ و به‌لغه‌م» هه‌لماسینی سنگ. سهفرا [زراو]ء گه‌ده, 
په‌وانی, ماسینی رِیْخَوله گه‌وره» به‌هیزی دل, که‌م‌خوینی, سیل, گرژبوونی 
ماسوولکه‌کان, ناریکی لیدانی دل, دلّه کوتن» ثاره‌زووی خواردن به‌رگری له 

۵وانی, میزه‌چرکه. ژانه‌سه‌ر. رشانه‌وه. خوئنبه‌ربوون» شەكرە 

به‌رگری له قه‌ه‌وی» تارایشتی افره‌تان, نه‌رم‌کردنی گه‌ده, ریخوله‌کان, 
ترش خوین. میزکردن» روماتیزم. ره‌قبوونی خوین» گرژی ده‌ماره‌کان. 
نوقرس» تازاری جومگه‌کان» بوگه‌نی» ترشه لوکی گه‌ده. ره‌وان رویی خوین. 
ارو پوخسار جوانی» ازاری که‌له‌که. گورچیله. ریره‌وی میزء هیزی 


ناوسک» خوین ی سیل. گرانه‌تاء له‌رزوتا» پاک‌کردنه‌وه‌ی ئاو› 
بو چیشت لینان» میزکردن, روماتیزم» نوقرس, به‌ردی 


گورچیله, زیپکه» دومه‌ل, نه‌خوشی پێست. هه‌رس, بوری میز» لش و لار» 
جگەر. هه‌لامه‌ت. قه‌له‌وی, لووت‌پژان, لاوازی نینک پیست چه‌وری, 
قورگ. سه‌رتیشه. ده‌مار» زیبکه و زه‌واء سووتانی ده‌موچاو, ده‌ست و 
به‌ن_جه نه‌رم کردن. بالوّکه, دەم و ددان و بووک. نه‌خو‌شیبه‌کانی 
میزهلدان, تاعوون, به‌ربه‌ری, خه‌ست‌بوونه‌وه‌ی خویّن, نه‌خوّشییه‌کانی سي 
چاو روماتیزم. ته‌نگه‌نه‌فه‌سی, له‌رزوتاء بای یامان, عرق النساء» شه‌کره, 
سفلیس, خه‌ستی خوین ترشه لوّک» بن هێزی جینسی» هه‌لامه‌ت» قورگ- 
تیشه» سووتانه‌وه. خال و زیپکه» ژاری مار و دووپشک و زه‌رده‌واله» زیاده 

شتی قورگ و میشک. ژانه سەر» ده‌ردی كەمەر› تیفوس» سووریژه. 
گورچیله» ژانه‌سک. دلته‌نگی» ته‌ره‌شوحی ژنانه 
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چاره‌سه‌رییه‌کان 


بی‌خه‌وی» گرژبوونی ده‌ماره‌کان» سەرع» تووره‌یی» هه‌لچوون, نه‌خشی 
ژنانه» میزگیران. هه‌ناسه گیران. چاو, په له‌ی سپینه‌ی چاو برین» لهجین 
چوونی جومگه‌کان, جگهر. سی, ره‌حه‌م [منالدانای ژنان» دله‌کوتن, 
تقورس, گه‌ده» وزه» ریخوله. رام الینی ژاراوی سهر» فراوانی توری 
هه‌ناسه» قورگ, هه‌لامه‌ت» سینه, هه‌لماسیوی دهم و ددان و لووت. 


تازار» به ربوونی ده‌نگ 

خوینبه‌ربوون» فشاری خوێن» خوینبه‌ربوونی تافر‌ت» تکه‌ی لووت» لیک. 
بۆنى لش و لارء ژانه‌سه‌ر, گویچکه» کرمي ناو رِیخوّله 

خوین, قه‌له‌وی, ته‌لبمین, ریخوله, کوکه‌ی وشک, سینه, که‌چه‌لی, 
اوسانی دومهل» سووتاوى» به‌ربه‌ستی خویّن, کرم مندالی شیره خوّره 
بوگه‌نی دهم کرم. به‌هیزب وونی گه‌ده. خویّنبه رب وون» ثازاری چاو 
ته‌راخوما, فرمیسک. گورچیله, نه‌خوّشییه‌کانی ناوده‌م» قورگ. ثازاری 
ناوده‌م و ددان, دل, ته‌نگه نەفەسى» کوّکه, سنگ‌گیران» خویّنبه‌ربوونی 
سییه‌کان» تواندنه‌وه‌ی بەڵغەم› مایه‌سیری. کونه‌ندامی میز. زه‌رداوی 
مانگانه‌ی تافر‌ت» برینی ده‌ست و پێ» به‌هیزی» هه‌لوه‌رینی موو به‌رگری 
له سپی‌بوونی مووء بوّنی بن باخه‌ل, سووتانه‌وه‌ی بن ړان» زیپکه» پټست. 
خورکه, به‌له‌ی ده‌موچاو. ثازاری مار و دوویشک, نه‌خو‌شییه ده‌روونییه‌کان 
زیاده هیزی جینسی جوانی لش و لار. قه‌له‌وی, مایه‌سیری به‌لخه‌م بن 
هه‌ستی, یفلیجی, شیتی. ماخوّلیا» جگهر» برینی گه‌ده. مایه‌سیری, 
زیادبوونی میزء ژانه‌سه‌ر. ثازاری میزلدان, پاک‌کردنه‌وه‌ی خوین. کرمی 
ناوگه‌ده, کولانی گوشت. ددان سپیک ردنه‌وه» لابردنی خال و شلی 
ده‌موچاو, ئاڵۆشى لەش› جوانی ده‌موچاو» خۆڵەمێشى مووی سەر به‌هیز 
ده‌کات» زیره‌کی. باویژه‌ی سک. ثازاری جومگه‌کان, لابه‌ری ژار و ثازاری 
ده‌می مار و دوویشک 

ریخوله. جگه‌ر» جێگه ده‌می مار و دووپشک, چاوء ثبلتهاب. گرژبوون. 
كۆكەڕەشە»› بن‌خه‌وی, نه‌عساب تووره‌که‌ی سه‌فرا [زراو]» پاک‌کردنه‌وه‌ی 
خویّن» میز زور کردن. گوّشته‌وزوونی برین» سووتاوی» سه‌رمابرده, پیست. 
تره‌کین» دومه‌ل. متخه‌که» رکخستنی عاده 

ه‌عساب, هه‌رس. بوریه‌کانی خوتن» ثاره‌زووی خواردن. نه‌زیفی خوین؛ 
زیادکردنی میزء له‌رزوتاء ثارامی سکچوونی خوتناوی» نوقرس. کوکه‌ره‌شه. 
نازاری سییه‌کان ده‌ماره‌کان» ریخوله, ثازاری عاده» برین» یارمه‌تی 
شانه‌کان؛ رژانی خوین 
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۸ /بوژانه 


۰ | هه‌رمی گولاوی | جوانی ده‌موچاوء هێزی پیاوه‌تی» گورچیله. میزه‌لدان» هه‌رس کردن, 
روم‌اتیزم. نازاری جومگه‌کان؛ ماسوولکه» فشاری خوین» ده‌رچوونی 
باشه‌رو» تبنوویه‌تی» باکردنه‌وه‌ی مىز 


۱ | هه‌نجیر قه‌بزی» سینه, گه‌ده, پووک و دهم و ددان؛ قورگ. ریخوله, برین, هیزی 
مژین, لاوازی, كۆكەڕەشە› گه‌رماء تینوویه‌تی» ژار. ماسینی سپڵ» به‌رگری 
لەش» هییزی له‌به‌رکردن» بير و هوش, زیادبوونی مووء هه‌لوه‌رینی مووء 
گه رم کردنه‌وه. زیادکردنی ثاوی پیاوه‌تی, به‌ربه‌ستی خوێنبەربوون› بوگه‌نی 
دەم » سپیکردنه‌وه. به‌هیزی ددان» ثازاری ماسوولکه. کردنه‌وه‌ی دومه‌لی 
کروکدار» تره‌کینی پێست» پاککردنه‌وه‌ی, رٍیخوله‌کان» هه‌رس, بەڵغەمى 
ناو گه‌ده, بالکه» مراندنی ده‌ماری ددان, متخه‌که. خالی گوشتی سەر 
پیست, اوی چاو, ازاری ددان, کلور» کولاندن. سکچوون 

YY 


هه‌نار جگەر گەرمى» ڕيخۆڵه. جوانی ره‌نگ و روخسارء به‌هیزی ده‌ماره‌کان, 
ده‌روون به‌رگری له پشانه‌وه. پاکک ردنه‌وه‌ی گه‌ده و ریخوله, پاک 
کردنه‌وه‌ی خویّن» هێزی جنسی زياد ثه‌کات» وه‌ستانی ره‌وانی» برینی ناو 
لووت. زیبکه‌ی ده‌موچاو, ماسیویه‌کانی دەم و ددان و قورگ, کرمی توو 
کووله‌که‌بی» بنست» ثه‌کزیما, خارشت» دەم و ددان. ھەڵامەت 


هاله کۆک لاوازی ده‌ماره‌کانی منشک. ماخولیاء گرژبوونی ماسوولکه» سه‌رتیشه, 
میگرن» خویّن دابه‌زین» کرمی تو کووله‌که 


دابه‌زینی پله‌ی گه‌رماء كۆئەندامى لهش, هه‌وای ناو سک. ریخوْله‌کان, 


گه‌ده, لەرزوتاء تازاری لهش. روماتیزم» نوقرس 
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دواونه 
خوشک و برایان و خوینه‌رانی تازیز حه‌زم کرد بزانن مه‌به‌ستم له دانانی تەم په‌رتووکه و 
ه‌وانی‌تریش بو سوودیّکی تایبه‌تی گیرفان نه‌بووه. بگره بۆ سوود و به‌رژه‌وه‌ندی گشتی و 
خزمه‌ت کردن به گه‌لی کورد و زمانی کورده‌واری بووه. چونکه خوای گه‌وره له دار و 
دره‌خت و گژوگیا هیچ شتیکی بی حیکمه‌ت و بو به‌رژه‌وه‌ندی ثاده‌میزاد دروست 
نه‌کردووه. زور شتی نهینی و شتی شاراوه له‌ناو گژوگیاء دار و دره‌ختا هه‌بوو که 
گه‌له‌که‌مان واته گه‌لی کورد به زمانی ره‌گه‌زایه‌تی خوی لیی بی ئاگا بوو چه زمانی چه 
که لک و سوودی. بویه حه‌زم کرد به زمانه په‌سه‌نه‌که‌ی خوّمان گه‌لی کوردمان لەم 
نهینیانه ئاگادار بکه‌م. بو هوه‌ی به نزای چاک و فاتحه‌ی پیروز له ٍیزی خزمه‌تکارانی 
گه‌لدا یاد بکریّم. وه بویه سپاسی خوای په‌روه‌ردگار ثه‌که‌م که یارمه‌تی دام بو ئەم 
خزمه‌ته و هیوادارم سوودبه‌خش بیبت انشاءالله. وه ته‌و به‌رتووکانه‌ی که تا تبستا به 
یارمه‌تی خوای گه‌وره دامناون: 
۸ خهو و خه‌واریق 
۲ ژیان و په‌راویزه‌کان که له زه‌مانی به‌عسدا تیاچوون 
۳ گژوگیا و ثاژ‌ل 
€( گه‌نجینه‌ی دارستان 
0۵ ھەڵبەستوێژيشم به دەستەوەيە. خوا يارمەتىم بدات و تەمەن هه‌بیت ته‌واوی 
بکه‌م به پشتیوانی خوای گه‌وره. ثیتر سپاس بو هه‌موو لایه‌ک. وه سپاسی 
خوشنووس جهنابی ماموستا شێخ محه‌ممه‌د شنخ ته‌حمه‌دی عه‌بابه‌یلن ثه‌که‌ین 
که ّهرکی بژارکردن و نوسینه‌وه‌ی گرته ئهست. هیوادارین نمووونه‌یان له 
زیادبوون بیت. جاریکی‌تریش سپاس. والسلام علیکم 
دانه‌ر - میرزا سدیِق ته‌حمه‌د چنگیانی 


19۹0/9/1: 
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۰ / بوژانه 


ه و سه‌رچاوانه‌ی که نهم په رتووکه‌یان پی ته‌واو کراوه 


(۱ 


(۲ 


(۳ 


(۲ 


ئامۆژگارى و به‌راوردکردنی باوباپیران [ره‌چه‌ته و قسه‌ی نه‌سته‌قی خوراکی و 
پزیشکی پیشینیان] 

شتخانی بیاره. واته حه‌زره‌تی شیخی عهلائه‌دین (قدس‌سره) و حه‌زره‌تی شیخ 
موحه‌مه‌د عوسمانی سه‌راجه‌دین (خوا پایه‌داری بکات) که بۆ ماوه‌ی 60 سال له 
تامو‌ژگاریان سوودمه‌ند بووم. 

طب النبوی [یا "فی رحاب طب النبوی" ابن قیم جوزیه محمد بن ابی‌بکر (۱0۷- 
1 ق.)] 

طب الکبیر [ یا "فرشته نجات"» به‌رگی ۱» موحه‌مه‌د سه‌روه‌ره‌دین] 

طب المفید [یا "طب الکبیر"» به‌رگی ۲, موحه‌مه‌د سه‌روه‌ره‌دین] 

طب الرحمة ["الرحمة فى الطب و الحکمة". جه‌لاله‌دین سیووتی ٩۱-۸۶۹(‏ ق.)] 
سەد گیا و هه‌زار ده‌رمان ["صد گیاه و هزار درمان", دکتور حسین عترفانی] 
توحفه‌ی حه‌کیم‌باشی [یا "خواص درمانی گیاهان و سبزیجات" داوود ته‌راح] 
زمان خوّراکی ج ۰۱ ["زبان خوراکی‌هاء به‌رگی ۱"» دکتوّر غه‌یاسه‌دین جه‌زایری] 
زمان خوّراکی ج ۲ء ["زبان خوراکی‌هاء به‌رگی ۲۲, دكتۆر غه‌یاسه‌دین جه‌زایری] 
قانون در طب ثه‌بووعه‌لی سینا ج ۱» ۰۲ ۰۵۰۶۰۳ [هه‌مان کتیبی "قانون فی 
الطب» به‌رگی ۱ء ۰۲ ۰۳ ۶ و 0"] 

التداوی بالاعشاب طريقة العلمية - الدکتور امین رويحة [يا " التداوي بالاعشاب 
طريقة علمية تشمل الطب الحدیث و القدیم] 


۳ پزیشکی خانواده [هه‌مان کتیبی "پزشک خانواده"] 


13 


الحلبة و النسوة - الدكتورة وفاء عبدالعزیز [يا " الحلبة واللسوة, النساء فى 
الحلبة فوائد شتی" 
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ده‌ستنووسه کان (ره‌چه‌نه‌ی ده‌رمانیی 9 نامه گوّرینه‌وه) 
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۲ /بوژانه 


به‌شی یه که م: 


ره‌چه‌ته ده‌رمانیه کان و اموژگاری چاره‌سه‌ری 


به‌شی یه که‌م: ره‌چه‌ته و یاداشتی ده‌رمانی 

له ناو ده‌ستنووس و یاداشته پرژوبلاوه‌کانی میرزا سدیق ثه‌وه‌ی ده‌خویندرانه‌وه و بی 
هه‌له توانیمان بینووسینه‌وه و دەقێكى پوختی لن دەر بن نه‌مانه‌ی خواره‌وه‌یه. ئەگەرچى 
به‌دنیایه‌وه ئەگەر تویژینه‌وهیه‌کی مه‌یدانی بکریّت و به‌تایبه‌ت بنه‌ماله‌که‌ی ته‌و یاداشتانه 
دیسانه‌وه به‌وردی به‌راورد بکه‌ن و پشکنین و پرسینی بو بكەن» ده‌کری چه‌ندین یاداشتی 
دیکه ساغ بکرینه‌وه. 

- نوسخه‌یه کی شیخ عوسمانی سه‌راجه‌دینی بة شیر په‌نجه‌ی خوین: 

۰ ۵ قرژالی [می] بهینه و دەم و قاچه‌کانیان لن بکه‌ره‌وه و ۱۵ پیاله ئاوی تی بکه. باش 
بیانکوته و دوایی بیپالْنوه و له یه خچالدا داینی. روژی يەک پیاله‌ی بخو. 

۲ چایی ریشه‌ی چه‌قچه‌قه يا چایی په‌یکول دوو پیاله‌ی به‌یانی و تیواره. 

۳. دوو پارچه ئاسن سوور بکه‌ره‌وه. یه‌کی ۳ جار بیانکه به ناو دوو ليتر تاودا. به پارچه‌یه‌ک 
خوری خاویّنی بادراو ثهو تاوه هه لگوّزه‌ره قاپیکی‌تر. به‌یانی و تیواره پیاله‌یه‌ک بخوّره‌وه. 
.٤‏ ثاوی هه‌ناری ترش و شیرین» شیرینه‌که‌ی زیاتر بی. روژی چه‌ند پیاله ته‌توانیت 
بخویته‌وه. 

۵ گوشتی ئاژەڵ. هیلکه» ترشی, به‌هارات و سرکه مەخۆ. 

1 که‌پابی فرووجی بی‌چه‌وری» شیر چا و شیره‌وا بخو. 

- ثه‌و شتانه‌ی که ناسازن و نابی پیکه‌وه بخورین: 

1. تری لەگەڵ گوشت. چه‌وری» ماسی. شووتی» شیرء روّن نه‌باتی و رون زه‌یتوون. 

۲. مه‌شرووباتی غازی ته‌بیته هوّی خراپی جگهر و بو ثه‌و گه‌دانه‌ی بریندارن زه‌ره‌ره. 

۳. لیمق له‌گه‌ل گه‌نم, پاقلاوه. سێّو› سرکه, له‌تکه‌نوک, ته‌ماته» پاقله» لووبیاء نیسک. 
خورماء هه‌نجیر و گیلاس 

.٤‏ پرته‌قال له‌گه‌ل گوشت. چه‌وری, په‌نیر. خامه, خورماء سووره‌وه کراو» سیر. سرکه, 
باینجان» بیبه‌ری سه‌وز که‌نگر» قیمه, ماسی و زه‌لاته‌ی کاهوو. 

۵ کاهوو له‌گه‌ل قه‌یسی 
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ده‌ستنووسه کان / ۳۵۳ 
1. سیو له‌گه‌ل نان برینجی, له‌تکه. مه‌عکه‌رونی په‌تاته, پاقله, نیسک و لیمقّ. 
۷ هه‌نگوین له‌گهل سپیناخ و روّن نه‌باتی. 
۸ هێلکه له‌گه‌ل لووبیاء نۆک» خورما و سیر. 
٩‏ خورما له گهل سه‌وزه و زه‌لاته. 
۳. هه‌نجیر له‌گهل ته‌ماته. گه‌لاتوور و رون نه‌باتی. 
۷۱. گۆشت له‌گه‌ل میوه و موره‌با. 
۲. شووتی له‌گه‌ل کاله‌ک و تری. 
۳. هتلکه له‌گه‌ل گوشتی ماسی. 
۶ تری له‌گه‌ل گه‌لای توورء ڕۆنى نه‌باتی» سه‌وزه» خامه» مۆز› هه‌نجیر و هیلکه. 
0. ته‌ماته له‌گهل چه‌وه‌نده‌ر و گیزه‌ر. 


- دهرمانیی حه‌وت دەردى مرۆف به شتعر: 


بوعلی گفت آن حکیم پر خرد 
فالج و عرق‌النساء. کم شهوتی 
همچنان باد بواسیر اسر 
درد پشت و درد دندان هفتمین 
یک دوای گویمت بشنو ز من 
جوز و بسباسه و قرفه و قاقله 
سنبل خوشبو داخل کن در او 
این چنین خام را یک جوش ده 
نام آن معجون جاویدان بود 


- بو کاتی رشانه‌وه: 
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آدمی را هفت علت هست بد 
باد قولنج كز آن در زحمتی 
روماتیزا[؟] از ام گرداند اسیر 
نیست ازین هفت درد سهمگین 
تا که گردی سرفراز این چنین 
دارچینی» سعد هندی و آبله 
تادماغت تازه گرداند ز بو 
کف از او بسان و یک ساعت بنه 


بهر آن هفت درد را درمان بود 


۱. مێخهک ورد بهاریته‌وه والابیژی بکه‌ی دوو که‌وچک بو يەک په‌رداخ تاو بیخوانه‌وه. 
۲. به‌لام بو مندال میخه‌کی هاراوه بکوّیت و بیپالیوی, باشتره. 

۳ بو مندالی شیره‌خوّره بان حهوته و چله دایکی ثهو ده‌رمانه بخوات. 

.٤‏ میخه‌ک ژه‌می دوو گرام باش بکولیت ره‌شانه‌وه ڕائه‌گرێت. 

۵ چای ته‌فسه‌نتین يان درکه‌پیروزه يان به‌یبوونه زور باشه. 


1 خواردنی لیم يان هه‌لووژه يان توره‌نج بۆ باشه. 
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۷ ئاوی گولی پوونگه زور باشه. 

- ره‌چه‌ته یک بو سکچوون: نه‌نه‌حه‌وا[؟]» تووی که‌ره‌وز» تویکلی هه‌نار. به‌ری سه‌رووی 
کیوی و مازووی شین 

-په‌ه و سووربوونه‌وه و حه‌ساسیهت: مه‌لهه‌می گوگرد و سابوونی گوگرد بو سوور 
بوونه‌وه‌که ده‌بی. هه‌روه‌ها بۆ حه‌ساسیهت و هه‌ستیاریه‌که: حه‌وت په‌رداخ ئاو لەگەڵ 
یەک کیلق زاخدا بیکولْینه. پاشان دوو په‌رداخ رونی زه‌یتوونی تی بکه و با سارد بنته‌وه. 
تینجا به‌کاری بهینه بو چه‌ورکردنی ده‌موچاو و ورگ بو دابه‌زینی. 

- هرمانی دیان: شوره" ۱۰ گرام و زاخ ۱۵۰ گرام له ناو قاپیکی پاکا تیکه‌ل به یه‌ک بکری. به 
وشکی ده‌خریّته سەر ثاگر و به تینی ثاگره‌که ثه‌تویّته‌وه وه‌کوو تاو. دوایی دایده‌نی تا وشک 
ثه‌بیته‌وه. تینجا نه‌پهاریته‌وه وه‌کوو تۆز نه‌یسویته دهم و دیان و پووک» قایم و پاکی 
ته‌کانه‌وه. 

سکچوون و رشانه‌وه‌ی مندال: عاره‌قی نه‌عناء عاره‌قی به‌یبوونه. عاره‌قی زه‌یره‌فوون و 
تۆوی رکیشه. جیا له‌مانه هم ده‌رمانانه‌ش تاقی کراوه‌ته‌وه و ته‌نجامی بووه: گویزیکی 
برژاو تێکهڵ به شه‌کر ورد بکریت به ئاوی سارده‌وه بیخواته‌وه» په‌نیری کووپه بیشوریته‌وه 
و سویری پنوه نه‌مینن تهویش باشه. کیشی یه‌ک مسقال ژیلاوکی که‌روّشکیش باشه, 
زه‌ردیّنه‌ی هټلکه له ناو سرکه‌دا بکولیت و بیخوات» مازووی شینی بن کون» تویِکلی هه‌نار 
و ترشی سماق و تالّهت له هه‌موویان یه‌کی نیو مسقال تیکه‌ل بکه‌یت و بیکوتی و والابیژی 
بکه‌ی. ثینجا تیکهل به سپینه‌ی هیلکه‌ی بکه‌ی و بیکه‌یته تێو هه‌ناری که ناوی تیدا نه‌بیت 
ده‌می هه‌ناره‌که به پیو قه‌پات بکه و له سەر خه‌لووزدانیکی بگه‌شینه‌وه. تینجا بیخوات 
زور باشه. 

- حه‌ساسیه‌تی مندال: عاره‌قی به‌یبوونه» عاره‌قی شاتەڕە› خاکشیر و عاره‌قی ثه‌فسه‌نتین 
بو خه‌وی مندال: ستبه‌روکه. ته‌فسه‌نتین» شوّفان" و عاره‌قی نیرگس 

تای مندال: عاره‌قی پوونگه, عاره‌قی بی عاره‌قی چنار و عاره‌قی شملی 

قه‌بزی منال: ته‌گه‌ر منالی زور قه‌بز بێ و سکی کار نه‌کاء ته‌وه تۆوی رکیشه بکریته ئاو و 


1. له (نانخواه) ده‌چوو. واتا رازیانه‌توونه. به فارسی (زنیان» نانخواه» انیسون). عه‌ره‌بی (یانسون) و 
لاتین .{Trachyspermum copticum)‏ 

۲. هه‌مان يۆتاسيۆم نیترات ))N03(‏ 

۳. کاران, کارام. چه‌په‌ترووکه. به فارسی (یولاف» جو دوسر). عه‌ره‌بی (شوفان) و لاتین (5211۷2 .)A ve14‏ 
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پبی بدرتت. 
بۆ خه‌رکانه‌ی منال: شوفان [کاران], گولی بوژانه بۆ شوّردنی» مه‌لهه‌می نیرگس, شاته‌ره, 
مه لهه‌می زه‌رد» گه‌زنه و هه‌زبی 
- بۆ به ردی گورچیله: عه‌ناو» که‌تان. مورتک. بوژانه, په‌یکول 
- ککه و سنگ‌توندی: عاره‌قی هه‌زبی و مێخەک» ثه‌فسه‌نتین و بابوونه, پنگه زووفا, 
گولاله‌سووره 
- حه‌ساسیه‌تی چاو: رونی وه‌نه‌وشه. عاره‌قی بابوونه بیکاته چاو. سرمه‌ی خاو به قەدەر 
چاره‌که نیسکی بیکاته چاوی. 
- زه‌ردویی: ه‌فسه‌نتین» گه‌زنهء چه‌قچه‌قه. شاته‌ره, که‌تانی هاراوه. عاره‌قی پوونگه, 
عاره‌قی هه‌زیی 
سوورێژە: گولاو ب چاوء رون بادەم بو خواردنی 
- کرمی منال: عاره‌قی سیرء عاره‌قی ړێّواس» هه‌زبی, به تاوی ّه‌فسه‌نتین برنج لیّنی یا به 
هه‌نگوینه‌وه بیکاته چایی. 
- چاره‌سه‌ری خه‌یال‌بلاوی مشک و هوّش: ئەگەر یه‌کی میشکی زور سه‌رقال بیت» تاگای 
له خوّی نه‌بن» وه‌سوه‌سه‌ی تووش بن» میشکی خه‌به‌ر بدات پیش ثه‌وه شته‌که ړوو بدات 
ثه‌م شتانه به‌کار بهینی: سئبه‌روکه و تبرگس روژی دوو جار. ثه‌فسه‌نتین و به‌یبوون» 
وه‌نه‌وشه» سینه‌مه‌کی روژی دوو جار. ھەر كام لەم ده‌رمانانه پیش ژه‌می نان به‌کار 
کریشی سه‌ر: شۆردن به اوی سیر و پیاز. یا به عاره‌قی هه‌زبی و به‌یبوون 
چاره‌سه‌ری ناوسک‌یشه: هه‌زبی لەگەڵ میخه‌ک, تّهفسه‌نتین لەگەڵ به‌یبوون, چه‌قچه‌ق 
- اوسان و هه‌وکردنی میزئدان: عاره‌قی هه‌زبی» عاره‌قی سن دانه" تووی که‌نان» عه‌ناو» 
رکیشه, به‌له‌ک ته‌فسه‌نتین» په‌یکول و به‌یبوونه 
- چاره‌سه‌ری قه‌بزی: تقوی که‌تان که‌وچکن چیشت وه‌ک شه‌ربه‌ت يا حه‌نزه‌له [گوژالک] 
شه‌وی چه‌ند ده‌نکی, ناوکی به‌لاآلوووک. گه‌زنه به ئاو و تووه‌وه, گوله به‌هی 
- چاره‌سه‌ری باوگژ و غازاتی ناوسک: گه‌لای داری بی» عاره‌قی هه‌زبی و ڕەشكە»ء 
ثه‌فسه‌نتین و به‌یبوونه. حه‌نزه‌له, به‌لالووک» تاوی مێخەک 


۱. له‌وانه‌یه میرزا سدیق لیره عاره‌قی سی‌دانه‌ی گیاده‌رمانی شه‌فای سنه‌ی له به‌رده‌ستدا بوو بت که 
تیکه‌له‌ی له سن گیای رازیانه, به‌یبوون و وشترخوّرکه. 
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نه خواشی دل: ئەفسەنتین» رکیشه له‌گهل گه‌زنه» عاره‌قی هه‌زبی» سینه‌مه‌کی, 
به‌هارنارنج [گولی نارنج], وه‌نه‌وشه گه‌لای بى» بوژانه. ثه‌فسه‌نتین و گولاو. 

له‌ناوبردنی کرمی سپی کووله که‌یی ناوسک: پنگه‌زوفاء گولاله‌سووره. عاره‌قی پوونگه 
له‌گهل به‌یبوونه و بوژانه, ئەفسەنتىن لەگەڵ گوله هیرق 

- چاره‌سه‌ری كەم خوێنى: گه‌زنه. ثه فسه‌نتین و به‌یبوون» به‌له‌ک» میوژه‌ره‌شه 

- چاره‌سه‌ری مووخورکه و قزهه‌لوه‌رین: ڕۆنى شملی, عاره‌قی هه‌زبی و خواردنی فیتامینی 
8 گه‌زنه و سرکه, خواردنی نه‌فسه‌نتین و پن شوردنی. گوله به‌هن. ڕۆنى موّرتک 

بۆ حه‌ساسیه‌تی سهر: ڕۆنى به‌یبوونه, خواردنی چه‌فچه‌قه. به‌کارهینانی مورنک 

- چاره‌سه‌ری که‌سی وا زور قه‌بز ئەبى: هاراوه‌ی تووی زیره» گه‌لای سینه‌مه‌کی و ناوکی 
قه‌زوان. که‌وچکی چاخوری بیژانه بکرئِته نیو په‌رداخ ثاوی گه‌رم و پاش ۳ خوله‌ک 
بیخوی. 

- چاره‌سه‌ری میزه‌چرکه: عاره‌قی پوونگه. عاره‌قی متخه‌ک» که‌لا بی» ته‌فسه‌نتین و 
به‌پبوونه. 

ئەگەر ریش ته‌نک بی: به‌کارهینانی ڕۆنى شه‌ملی. خواردن و خۆ پی شوّردن به پوونگه و 
ثه‌فسه‌نتین و بنژانه و گه‌زنه. 

ثه گه‌ر هیزی پیاوه‌تی لاواز بی: توّوی که‌تان و بیبه‌ر پتکه‌وه به جوانی بیهاری. واتا 
که‌وچکی قاوه‌خوّری که‌تان و که‌وچکی بیبه‌ر تیکه‌ل به یه‌ک بکرئته په‌رداخی ناوگه‌رم 
پاشان دوو که‌وچکی قاوه‌خوری هه‌نگوینی تیکه‌ل بکریّت و وه‌کوو شه‌ربه‌تیکی لن بکری و 
بخوری. یا ته‌وهیکه 0۰ گرام ته‌فسه‌نتین له‌گه‌ل 0۰ گرام گه‌زنه به تبکه‌لی بکرئّته ناو 
پەرداخن تاوی کولاتوو. پاش ۳ خوله‌ک بیپالیوی و سی ژه‌مه بیخوی. 

خواردنی تّه‌مانه‌یش باشه: سیر» هه‌نجیر» کونجی, گیزه‌ر. پیاز» پیازی سپی و هیلکه‌ورون. 
مره‌بای گویّز و مه‌رزه. یا ته‌وه‌یکه چایی زیره‌فن» عاره‌قی چنار» زه‌نجه‌فیل و قولینجان و 
توّوی که‌تان به هاراوه‌یی تیکهل به هه‌نگوین به‌یانی پیش نان و شه‌و کاتی خه‌وتن. 

- چاره‌سه‌ری کوکه‌ره‌شه: تووی رکیشه. ناوکه شیرینه‌ی شه‌کروّکه» پوونگه‌زووفا و گولاله 
سووره 

س نه گهر که‌سبی کوّمی بیسته ده‌رهوه و میزیش بکا به خوه‌یا: مۆرد› مه‌لهه‌م و حه‌بی 
به‌هیزکردنی که‌مه‌ر» مه‌لهه‌م و عاره‌قی پته‌وکردن چایی دارچین 

ناوسان و هه‌وکردنی گورچیله: به‌کارهینانی تووی که‌تان, گه‌لای رکیشه له‌گه‌ل گه‌زنه و 
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هه‌زبی. عاره‌قی هه‌زبی» عاره‌قی سی دانه. به‌له‌ک يا زه‌نیان [رازیانه‌توونه] پیش ژه‌می 
نان‌خواردن» رونی بایه‌م» ثاوی پیواز 
کیشه‌ی پروستات: که‌تان, گه‌زنه و شملی, ثه‌فسه‌نتین و پوونگه 
کیشه‌ی رٍیخوله وه کوو بای تی چووبی و باوگژ و هه‌وی هه‌بی: گه‌زنه و هه‌زبی, عاره‌قی 
میخه‌ک له‌گه‌ل سیبه‌روکه. که‌تانی ھاڕاوە› ته‌فسه‌نتین و گوله به‌هی, قولینجان 
که سیک بیهه‌وی خوی کز بکا: چایی زه‌نجه‌فیل (که‌وچکی چا به دوو پیاله) و ژه‌می يەک 
پیاله بخواء زیره. سینه‌مه‌کی له‌گهل شه‌کر. 
خوین پژانی لووت: اوی به‌روو» ریوه‌ندء گولی هه‌نار, گوڵی به‌هی خواردن و تبکردنی 
په‌له‌ی پیست و ده‌موچاو: به‌یبوونه و گژنیژ» چەقچەقە› شاتەڕە› تهفسه‌نتین» قازیاخه, 
پوونگه و قه‌یته‌ران. ته‌گه‌ر په له‌که سوور بی ثه‌مانه به‌کار بهبنری: شاته‌ره, گولی به‌هی, 
خواردن و پنداهینانی گولاله‌سووره, سرکه‌ی ڕه‌شکه خواردنی فیتامین 8 
- ه‌تا و ھەڵامەتى منال: چایی گوله‌هیرة. چایی زه‌یتوون و زه‌نجه‌فیل» چایی تووی رکیشه 
و ناوکی شه‌کروکه 
- چاره‌سه‌ری کیشه‌ی جگهر: هه‌زبی. گه‌زنه. هیرو. ثه‌فسه‌نتین» زه‌نجه‌فیل» سینه‌مه‌کی, 
گوله‌باخ به‌یبوونه هه‌موویان تیِکه‌ل به يەک دوو که‌وچک چیشت بو دوو په‌رداخ ئاو 
بیکولیینه به دوو ژهم بیخو. يا ه‌وه‌یکه که‌وچکن چاخوری هه‌میشه‌به‌هار بۆ نیو په‌رداخ 
تاو بیکولیینه. پاشان بیپالیوه و به دوو ژهم بیخو. 
منالی که تووشی که‌م‌خوینی بووه: هه‌زبی و گه‌زنه یه‌ک چه‌مچه بو یه‌ک پیاله‌ی ئاو› 
خواردنی تاوی میخه‌ک و به‌له‌ک» عاره‌ق یا چایی ته‌فسه‌نتین 
- چاره‌سه‌ری اوی ره‌شی چاو: له پیش خه‌وتنی شه‌وانه به‌کارهینانی ڕۆنى وهنه‌وشه. 
هه‌لیله و نه‌بات» گه‌زنه و هه‌زبی یا به‌له‌ک (خواردن و شوّردن) 
- ههناسه‌ته‌نگی (ڕەبۆ) و ته‌وژمی خوین: پوونگه زۆفاء گوله‌به‌هی, ناوکی شه‌کروکه, 
هاراوه‌ی په‌گی ریّواسی ریوه‌ند. عاره‌قی هه‌زبی, عه‌ناب و گه‌زنه. چایی گوله هیرو يا 
گه‌لای چنار» ثاوی میخه‌ک, چایی به‌لهوک 
- ده‌رده‌ریوی (داء ثعلب): گه‌زنه لەگەڵ سرکه» ڕۆنى به‌یبوونه, چه لتووکی برینج» به تاوی 
بوژانه يا هه‌زبی سه‌ری پن بشوّری يا ده‌سته‌نه‌رمه‌ی تّهو دوو گیا و گوله‌هه‌رمه‌له له سەر 
بگری. ثه‌گه‌ر ده‌رده‌ریُوی له ده‌موچاو بوو ثه‌وه ئەتوانى ده‌سته‌نه‌رمه‌ی گیاکه‌ی يا لبن 
بوژانه, گوله هیرق. نیرگز, چه‌قچه‌قه و به‌یبوونی بو به‌کار بهێنى. به‌کارهینانی شاته‌ره و 
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مۆرتک و ره‌شکه‌یش باشه. یا تهوه‌یکه جیوه له‌گه‌ل شیری مه بکولینی و تی هه لسووی. 
ئەگەر خوین له ناو گه‌ده راوه‌ستا بی: توی تهره‌تیزه دوو مسقال و پاقله سن مسقال به 
وردی بکرێته ناو اوی گه‌رم و بخوریت. 

- که‌سی میز رانه‌گری: به‌له‌ک و رکنشه. عاره‌قی مازوو و تووی که‌تان 

بو کوان و دومه‌ل: ده‌سته‌نه‌رمه‌ی که‌تان یا رکیشه. هه‌نوون يا ده‌سته‌نه‌رمه‌ی بنیشته‌تاله 
لەگەڵ سابوونی په‌قی که‌تان» مه‌آهه‌می نیرگز 

- کرمی وردی سپی بچووکی ناوسک و کوّمی: ەم کرمه وه‌ک ړه‌گی ورد و سپی کووزه‌له 
وایه. به‌کارهینانی ئەفسەنتین» پیاز به هه‌نگوینه‌وه, عاره‌قی هه‌زبی و خواردنی ثاوی ترش 
هیلکه گون ره‌گی تیدا بی و ازاری بی: پیازی خووگانه له‌گه‌ل رکیشه, ده‌سته‌نه‌رمه‌ی 
گه‌زنه و هه‌زبی, ده‌سته‌نه‌رمه‌ی رکیشه‌باریکه و رکیشه گه‌لاپان و شملی له‌گه‌ل ثاوی 
بەلەک» گولی به‌هن 

- چاره‌سه‌ ری شه کره: عاره‌قی به‌نج گیای شەكرە [گیاده‌رمانی شه‌فا]ء حه‌نزه‌ل [گوژالک] ۲۰ 
گرام» شملی گه‌لای کیوار. گه‌لای زه‌یتوون 

- تیکچوونی عاده‌تی مانگانه: عاره‌قی زیره. عاره‌قی چه‌قچه‌قه. شاته‌ره. بوژانه, به‌یبوون, 
له فسه‌نتین و به‌له‌ک 

انش و خوروخوی گشتی: سینه‌مه‌کی وه شورباء چه‌قچه‌قه. مه‌لهمی گوگرد. ڕەگى 
ڕێواس. که‌سی وایه هه‌موو گیانی ثه‌خوری به‌تایبه‌ت له کاتی گه‌رمادا. ده‌کری خاکشیر. 
شاتەڕە› مه لهه‌می سه‌وز يا ته فسه‌نتین به‌کار بهینی. 

بۆ قاچ ێشه‌ی زور: مه‌آهه‌می گیایی جومگه» خواردن و ده‌سته‌نه‌رمه‌ی گیای گه‌زنه 

- کردنه‌وه‌ی اره‌زووی خواردن: ثه‌فسه‌نتین و به‌یبوون, نه‌عنا و گول قه‌ند. به‌له‌ک, تاوی 
ثه فسه‌نتین و به‌یبوون 

- نیشی دهم و ددان و سپی کردنه‌وه‌ی: خه‌رده‌ل که‌وچکی چابو پیاله‌ی ثاو. قومقومه 
کردن و هه‌لدانی عاره‌قی هه‌زبی يا گوله‌به‌هی له گه‌روو و ده‌مدا 

بۆ حه‌ساسیه‌تی چاو: عاره‌قی هه‌زبی بو خواردن و شوردن» بى ده‌ستنیشانی چه‌می 
کاژاو, گوله به‌یبوون بخوات و بیکاته چاوی. روّنی وه‌نه‌وشه بیکاته چاوی 

- چاره‌سه‌ری به له کی : خواردن و خوّپی‌شوّردنی قازیاخه. عاره‌قی پوونگه بیخویت و به 
اوی پوونگه خو بشوری, مه‌آهه‌م زه‌رد و چه‌قچه‌قه 

- چاره‌سه‌ری ناوک که‌وتن له پال گرتنه‌وه‌ی: به‌کارهینانی توّوی که‌تان, هفسه‌نتین, 
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ده‌ستنووسه کان | ۳۵۹ 
سیبه‌روکه و گوله به‌هن 

- مایه‌سیری وشک: رازیانه لەگەڵ به‌له‌ک و بوژانه. شه‌و له سەر یه‌ک مه‌آهه‌می چه‌وری 
لن بده‌یت» هاراوه‌ی ره‌گی ریوه‌ند» هه‌لیله و نه‌بات, گه‌لای بى و مورنک 

- یارمه‌تیدانی کیشه‌ی جه‌لده (سه کته): وه‌نه‌وشه, گه‌زنه و بوژانه و ه‌فسه‌نتین و 
به‌یبوون, عاره‌قی نیرگز و شۆفان» ریوه‌ند 

هه‌وکردنی قورگ: تاونکی سن دانه و هه‌زبی, به‌له‌ک و تووی رکنشه و به‌یبوون 

- ژنی سک نه کا واته منالئی نه‌بی: شوربای په‌لپینه سن روّژ جارئ» قه‌یته‌ران ده ڕۆژ دوای 
ته‌وه. هه‌زبی‌تاله‌ی ناو میرگ ره‌گی چه‌قچه‌قه» زافه‌ران و زه‌ردینه‌ی هیلکه دوو قاتی 
رونی زه‌یتوون به چه‌ند ژەم بیخوا. 

- ده‌رمانی گه‌ده و ناوسک: ره‌گی به‌له‌ک له کل به‌روو و هه‌نار و پوونگه و مازوو 
جوانکاری ده‌موچاو: ثاوی ترژزی روومه‌ت نه‌رم ثه‌کا. له خه‌باری سه‌وز کاریگه‌ری 
جوانکاری زیاتره. 

- بو بووراندنه‌وه: متخه‌ک. زنیان» وه‌نه‌وشه و بوزانه 

بو گه‌رولی مهر و مالات: شملّی, گه‌زنه. پوونگه, تووی گیا کاران (شوفان) و گه‌لای گوێز 
به تیکه‌لی بکولی و پێی بشوردری مه‌آهه‌می گۆگرد. گه‌لای داره‌به‌ن یک ولینی وه‌کوو 
مه لهه‌م خه‌ست بیته‌وه و نی بدری. 

- چاره‌سه‌ری دهم لار بوون: اوی سلّق و زراوی قازیقولنگ بو ثه‌وانه‌ی ده‌میان لار بووه 
بیکه‌نه لووتیان چاکی ثه‌کات. 

- چاره‌سه‌ری په‌له و زیپکه: پشکه‌آی مهرٍ تیکهل به سرکه بيده له ده‌موچاو جوانی ته‌کاء 
زیپکه ناهێڵێ» په له و میخه‌که و خوروویشی ناهێڵیت. بو په‌له‌ی ڕەش و سپی پشکه‌لی بزن 
يان بزنه کیوی له‌گهل سرکه له ده‌موچاوی بده‌یت جوانی ته‌کا. پشکه‌لی بزن و مهرٍ تیکهل 
به سرکه و میورون بو سووتاوی چاکه. 

- چاره‌سه‌ری نەخۆشى ژنان: شیاکه‌ی گا ژن له ژیر داوینیا بیسووتینی بو کردنه‌وه‌ی 
لووله‌ی ره‌حه‌می ده‌رمانه. پشکه‌لی بزن يان بزنه کیوی تیکه‌ل به هه‌زبی و به‌یبوون 
بیکولینی و ژن بیخوات مندالّه‌که‌ی فرٍی ته‌دا و سووړی مانگانه‌یشی ه‌وان ت‌کا. پشکه‌لی 
بزن به وشکی بهاریت تیکهل به که‌نگر بو خوینبه‌ربوونی ژنان باشه. ریقنه‌ی دال ژن له 
زیر داوینیا بیسووتینن منداله‌که‌ی فړئ ته‌دا. به‌ینی ته‌زموونی خۆم پشکه‌ی بزن ئەگەر 
تیکهل به سرکه يان تاردی جۆ بکریّت ره‌قی جومگه‌کان لا ته‌بات. 
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۰ |/ بوژانه 

- چاره‌سه‌ری ده‌نگ گیران: ثه‌مه‌ی بو که‌سی به ناوی حه‌مه ثه‌مینی مه‌حموود له ړێکهوتی 
۲ داناوه. هه‌نگوین و زه‌نجه‌فیل و ره‌شکه تیکه‌ل به یه‌ک سی ژهمه که‌وچکی 
چیشت. چایی ره‌گی بەلەک» هاراوه‌ی لیموء به موّمیایی قورگیش پئ چه‌ور بکات» 
هاراوه‌ی عافرقه‌رحا روژی دوو جار به‌فه‌ده‌ر نیسکی بخاته ژیُر زمانی بیمژی. 

- بو مارانگاز : که‌ره‌وز نه‌خوات و عاره‌ق و چایی شابی (بید مشک) زور باشه. 

بو خو لاواز کردن: په‌گی هریز له دوای شوّردنه‌وه له قوریدا که‌می بکوڵێ تاوه‌که‌ی 
برژینن دووباره بیکولینن ته‌ندازه‌ی 1 گرام ره‌گی به‌له‌ک و ۲ گرام تویکلی لیموی تیکهل 
بکه‌ن و چاک بیکولینن سی ژه‌مه ژه‌من پیاله‌یه‌ک بخوا. 

ژنسر نینک چلک و کیمی تیدا بی: هاراوه‌ی خه‌نه له‌گهل گوله‌باخ خواردن و 
ده‌سته‌نه‌رمه‌ی پلته‌ی نه‌فسه‌نتین و به‌هی, به تاوی ھەرێز و به‌له‌ک بیشوّری. 

بو سەر رووتانه‌وه: که‌له‌رم بسوتینی له‌گه‌ل هه‌ندی خوی ثینجا له‌گه‌ل تاوی جوّدا بیکه‌ی 
به مه لهه‌م و بيده له شویّنی رووتانه‌وه‌که. 

- چاره‌سه‌ری سووتان: تهمه‌ی بو که‌سی به ناوی ته‌بووبه‌کر مه‌حیه‌دین داناوه. په‌گه 
زه‌نجه‌فیل و پیازه خووگانه و گه‌زنه و رکیشه هه‌موویان بهاړه و والابیژی بکه و جاری به 
قەدەر بارستایی زیاده گوّشته‌که وه‌کوو ده‌سته‌نه‌رمه به خووساوی بیخاته سه‌ری. 
مەڵھەمى زه‌ردی تن هه لسووی. 
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به‌شی دووهم 
چه‌ند نامه‌یه‌ک له نیوان میرزا سدیق و دوستانی خوشه‌ویستی 


به‌پتی وتووێّژێکی فیدیوی سه‌بارهت به پنوه‌ندی مەلا مسته‌فای بارزانی و حه‌مه ره‌شید 
خانی بانه» میرزا سدیق گه‌لیک نامه و یاداشتی به‌نرخی میژوویی سهرده‌می کوماری 
کوردستان و دواتریشی بووه. به‌داخه‌وه شتا 1 له تاواره‌یبه‌که‌ی خه‌لکی باشووری 
کوردستان ئهو نامه و نووسراوانه و هه‌ندی ده‌ستنووسی دیکه له سهیاره‌که‌ی له ریگه‌ی 
سه‌ید سایه‌ق بزر ده‌بن و ده‌بیته داخیکی گه‌وره. له پەراوێزى یه‌کی له نامه‌کانی به‌رده‌ست 
پیرستیک لهو شته ونبووانه‌ی نووسیوه: جانتایه‌کی تالمانی پړ له مه‌ختووتاتی قه‌دیم و کتیبی 
نایابی خویّندنه‌وه و گیاناسی و پزیشکی و میژوو. جانتایه‌کی بولغاری که پړ بوو له ئه‌خبار و 
نوسخه‌ی ده‌رمانیی شه‌خسی [ئەزموونى چاره‌سه‌رکردن] و یاداشتی موخابراتی پازده سال خه‌باتی 
وه‌زیفه» پاره‌ی نه‌قدی 0۰ دیناری له‌ناو جله‌کانمدا, هه‌شت قات جلی پیاوانه و فانیله و تاقمی 
حه‌مام, يەک موسه‌جهله‌ی بچووک و پیلی کاره‌باء یه‌ک رادیوی بچووکی سه‌فه‌ر. دوو شریتی 
قیدیق لەگەڵ ۲۵ شریتی موسه‌جه‌ل, ۲۵ کيل گوێز و ۲۰ کیل برینج, یه‌ک ته‌باخ نه‌وت حه‌جمی 
بچووک» جلی ژن و منال. یه‌ک پاچ و بل و مشاری داربرین, هه‌ویه‌ی مه‌ده‌نی و ته‌قاعوّدیی که 
له گیرفانی جله‌کانمدا بوون, تاقمی کلیله‌ی درگای ماڵ و دووکان و چه‌ند ثیسکانی گه‌وره. 

به‌دلنیاییه‌وه ژیانی میرزا سدیق ته‌نیا باری سیاسی و خه‌بات له ریگه‌ی نیشتماندا 
نه‌بووه. به لکوو شاره‌زایی له بواری پزیشکی خومالی و گیاده‌رمانی و گیاناسی ته‌و پیاوه 
گهلیک شتی تازه‌مان پن ثه‌دا. له پنوه‌ندی میرزا سدیق له‌گه‌ل جه‌نابی شێّخ عوسمانی 
سه‌راجه‌دینی و حه‌کیمانی دیکه‌دا ئەگەر تویژینه‌وه‌ی به‌ربلاوتر بکه‌ین گه‌لیک نووسراو و 
یاداشتی به‌ن رخ ته‌دوزینه‌وه که شیاوه بو مێژووی په‌نگین و زه‌نگینی ثه‌و بواره له 
کتیبخانه‌ی کوردی. له‌ناو نامه و یاداشته‌کانی ثه‌رشیشی بنه‌ماله‌ی میرزا سدیق گهلیک شتی 
جوراجوّر هه‌بوون. دیاره به‌شی زوریان جیگه‌یان بو تیره نییه و ده‌بی له شوینی خوی 
دابنرێن» به‌لام بو ده‌رخستنی تاستی بنوه‌ندی هو که له‌پیاوه چه‌ند نموونه‌یه‌ک لهو 
شوئنه‌واره نووسراوانه ده‌خه‌ینه به‌رده‌ست. 


۱. که‌نالی تی‌فی ناوخوّیی پارتی و به پیشکه‌شکاری بەڕێز شاهۆ نه‌مین» سالی ۱۹۹۲ [نه رشیقی کاک 
سامان کوری میرزا سدیق و دانراو له به‌ره‌ی فه‌یسبووکی به‌ریز [5ع:202ظ 32716۷ له ریکه‌وتی ۱۶ 


ته‌یلوولی ۲۰۱۸] 
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۲ | بوژانه 


ژماره ۱: نامه‌یه ک بو شیَخ عوسمانی سه‌راجه‌دین 


بو حوزووری سهرداری به‌رز و موعه‌زه‌م حه‌زره‌تی شیخ سه‌راجه‌دین 


السلام علیکم 


شاگیان له دوای عه‌رزی تیحترام وه خاک به‌رپی ماچ کردن له ړووی لوتف و 
ساحبدارییه‌وه له به‌نده پرسیار بفه‌رموون وه‌خت به چاوه‌روانی لوتف و مه‌رحه‌مهت و 


شه‌ره‌فی حوزووره‌وه ته‌به‌ینه سهر. 


شاگیان هێّند مات‌ومه‌لوول و دل‌بهت‌فسووسم 
هێنده له لام به رێز و نازک خاتری 
ندانم کدامین سخن گویمت 
خواکردوویه نیسته وای له مه‌که 
کومه‌لان روویان له جی‌اوازیبه شاهم 
يان به یه‌ک هه‌م_وو یه‌ک_مان گره 
فەتاح به رجاوه عه‌رزت ه‌کات 


به هیوای خۆ هه‌لبژاردنم بو ئەنجومەن 


هه‌رچی ده‌که‌م نازانم چی بنووسم 
هه‌رچی ک ته‌نووسم تو لهو چاترى 
که ب‌الاتری از آن چه من گویمت 
نکایه له دوعای خیر بی به‌شمان مه‌که 
تکامان وایه به‌ش‌به‌شمان مەكە 
دووچاری سه‌رگه‌ردانی و غه‌ل‌وغه‌شمان مەكە 
با زیوی قال‌کراو بین سه‌یری رووکه‌شمان مه‌که 
رجایه و نک‌ایه بې پشتیوانم مه‌که 


شا گیان له‌گه‌ل عه‌رزی سلاو و ڕێزی خَوّم و ماڵ و مندالماندا بۆ حه‌زره‌تی پیر و حاجی 
نامینه خانم وه ته‌وانه‌ی حازری حوزوورن به‌تایب‌ت جه‌نایی شيخ ناسیح. 

بار و گوزه‌رانی ژیان به هی زرووفی ناسازه‌وه ړوو له راوه‌ستانه. چاوه‌روانی هیمه‌تین. 
هه لویستی خوّم له خه‌لکاندا تا ثبستا (نظر بزرگان را کیمیا و محترم شمردیم). به‌لام 
قوربان شا گیان تیستا شتیکی‌تر به ده‌سته‌وه‌یه واته له کوّمه‌لانی خه‌لکانی بی لایه‌ن به ای 
هه‌موو لایه‌نه‌کان ثه‌نجومه‌نی ته‌یاله‌تی هه آنه بت رن. ده‌سه‌لات بدریته دەس ثهو 
هه‌لبژاردنه و دۆستان زقریان لایان باشه. نازانم حه‌زره‌تی پیر مر و فه‌رمانی به چییه. 
ئەگەر لاتان باش بوو تکام وایه بی پشتیوانم مه‌که. چاوه‌روانی شهره‌فی حوزوورین. 
خۆمان به دوور نازانین ثه‌گه‌رچی دوورین. شا گیان له کتیبه‌کان دوو نوسخه‌م نارده 
خزمه‌تتان. دیاری شوانانه. تکام وایه قبوولیان بفه‌رموون» هیمه‌تی بفه‌رموون بو 
ره‌واجیشیان انشاءالله. 
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ژماره ۲: نامه بة به‌ریز کاک مه‌سعوودی بارزانیی 


به ناوی خوای به‌خشنده و میهره‌بان 

برای گه‌وره و خوّشه‌ویست. تاقانه‌ی کورد و کوردستان جه‌نابی کاک مه‌سعوود بارزانی 

به ناوی خۆم و هه‌موو دانیشتوانی شاری سلیمانیبه‌وه وه به ناوی ثهم كۆمەڵە 
ماقوولانه له ناخی دله‌وه گه‌رمترین به‌خیر هاتنت ثه‌که‌ین و گه‌رمترین پیروزبایی فه‌تح و 
نه‌سر و سه‌رکه‌وتنت لن ده‌که‌ین (نَصرٌ من الله و فتحٌ قریب) انشالله. سه‌روکی خوّشه‌ویست 
هیوادارین ئەم ته‌شریف هینانه‌ی به‌ریزتان بو شاری سلیمانی شاری شیخ مه‌حموودی 
نه‌مرء قدوومتان موباره‌ک و پر له خێر و به‌ره‌که‌ت بیت. پړ له دلخوّشی و دلنیایی ببت بو 
میلله‌ته سته‌مدیده‌که‌ما. هیوادارین ته‌شریف هتنانتان موزده‌ی ته‌من و ثاشتی و ناسایش و 
به‌کسانی بیّت و مایه‌ی خوّشی و بەرەكەت و هه‌رزانی بیت. کاکی به‌ریزمان له به‌رتزتان 
شاراوه نییه که شاری سلیمانی ماوه‌یه‌کی زوره شەر و کوشتن و کوشتار و ویُرانکاری به 
جوریک وای لن کردووه که رواله‌تی شارستانیه‌تی پنوه نه‌ماوه. دووچاری برسیه‌تی و مال- 
ویّرانی بوون به هوی فره کوێخایی و فره تاغایی‌وه. کورد وته‌نی: وتران بن ده‌رناغا» نو ماڵ 
مسکین و سیزده تاغا. له هه‌نده‌ران فره‌حزیی بو ببشخستنه و تاسایشی میلله‌ته لای تیمه بو 
کوشتار و دار و قه‌ناره و پهته. بّیه هیوادارین به مه‌عنای ثایه‌تی (اِنْ مع العسر سرا ثیتر 
کوّتایی هاتبی به هه‌موو مه‌ینه‌تییه‌کانی گه‌لی کورد و به تايبەت شاری سلیمانی لیقه‌وماو, 

يەكەم: تیمه زور سوپاس و ستایشی لتبووردنه گشتییه‌که‌ی به‌رزتان ثه‌که‌ین که بلاوتان 
کرده‌وه بق ئهو خهڵکه که بړتکی له برسان و بړټکی له ترسان (واته ترسی رژئم) و برتکیش 
بو ده‌رچوون بق ولاتانی ده‌ره‌وه. ئه‌گینا رقیان له نیشتمانی خویان نییه. بۆیه داوا له به‌ریزتان 
ده‌که‌ین بفه‌رموون به هه‌موو للپرسراوانی عه‌سکه‌ری و سیاسیی زیاتر گرنگی بدهن به 
ته‌نفیزی لیبوردنه‌که و دلنه‌وایی ته‌و برا ڕۆشتوانه (و الکاظمین الْیّظ و العافین عن الناس). 
هه‌روه‌ها گه‌رمترین پیرژزبایی له کابینه‌ی دووی ثّه‌نجومه‌نی وه‌زیران ثه‌که‌ین. هیوای 
سهرکه‌وتنیان له خوای گه‌وره بو ده‌خوازین. هیوادارین زوو ده‌ست به کار بن و خوّیشیان 
به وه‌زیری میلل‌ت بزانن نەک هی حزبیکی موعه‌بی‌ن. دووه‌م: ماڵ و منال و هه‌تیوی 
شه‌هیدان خوشک و برا و باوک و دایکیان چاوه‌روانی هیمه‌تی ثبوه‌ن که له برسیه‌تی و 
بینه‌وایی رزگاریان بکه‌ن. سنیه‌م: مووچه‌خوره‌کانی شاری سلیمانی سن مانگه (به‌م گرانییه) 
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۴ ا/بوزانه 
بن مووچه ماونه‌نه‌وه و له حاللکی زور شیرزدان. چوارهم: ثبستا وه‌رزی پاییزه و کاتی 
جووت کردن و کتلانه. پنویسته جووتیاره‌کان دلخوّش و دلنیا بکه‌ن و هانیان بده‌ن به 
به‌خشینی تَوّو و هه‌موو جوّره یارمه‌تیه‌کی‌تر بو وه‌رزی تازه. چونکه (رعیت چو بیخند و 
سلطان درخت). ئەگەر ه‌عیه‌ت لاواز بن سولتان بینه‌وایه. پننجه‌م: ثیمه به به‌سندی 
ده‌زانین له کومه‌لانی خهلکی به شه‌ره‌فی ناوشار له پیاوانی دانا و به ویقار (مجالس شعبی) 
درووست بکریّت و بروای پی بدریّت که چاو ببرئْته هه‌موو کاروباریکی په‌یوه‌ندیدار به 
ثه‌من و تاسایش و بووژانه‌وه‌ی خه‌لکی شاره‌وه هه‌یه. شه‌شه‌م: داوا له به‌ریزتان ته‌که‌ین بو 
زیاتر دلخوش کردنی هه‌ژاران و نه‌بووه‌کان بۆ زیاتر دابه‌زاندنی نرخی خوراک و شتومه‌ک 
تیوه به ده‌وری خوتان گومرگ و باج و خه‌راج له ناو داخلی کوردستاندا لا بەن. چونکه ته‌نها 
(موسته‌هلک) لهمه‌دا زیانبه خشه. حه‌وته‌م: چونکه ثه‌گه‌ر میلله‌ت نه‌بیت حزبیش نابیت. 
میللهت ره‌گ و ریشه‌ی داره و حیزب سه‌رچله‌کانیه‌تی ئەگەر ڕەگ وشک بوو لق و پل زوو 
له ناو ته‌چی. لیره‌یشا به هه‌لی ده‌زانین وه‌کوو وه‌فدی سلیمانی له به‌رده‌می بهرتزتاندا داوا 
له هه‌موو خه لکی کوردستان بکه‌ین به پیر و جوان و حه‌تا شەل و لاکه‌وته‌کانیشه‌وه له کاتی 
ئەم هه لب ژاردنه میژووییه‌دا به زمانی شیرین و دهم به پبکه‌نین و دۆعای ختره‌وه به‌رهو 
سندووقی هه‌آبژاردن بکه‌ونه ڕێگا و نویّنه‌ری راسته‌قینه‌ی گه‌لی کورد ههلبژیرن بی ترس و 
له روودامان. هه‌شته‌م: باجی زه‌ریبه بو فرنه‌کان و نانه‌واخانه‌کان له کاتی ړژټمدا لابرابوو, 
به‌لام به‌م دواییه بن به‌زه‌ییانه له خه‌لکی سێنرا. تیوه بفه‌رموون وه‌ک خوی لی بیته‌وه. 
نویه‌م: داوا له به‌رنزتان ده‌که‌ین بو زیاتر گرنگیدان به مه‌دره‌سه‌ی دینی و شوئنه‌واره 
پیروزه‌کان. ده‌یه‌م: وه‌گه‌رخستنه‌وه‌ی بانکه‌کان و دلخوش کردنی ثه‌و خاوه‌ن پارانه‌ی پاره‌یان 
له بانکدا دانابوو له دوای راپه‌رین هیوای وه‌رگرتنه‌وه‌یان نه‌مابوو. هه‌روه‌ها دآنیا کردنی 
بازرگانه‌کان بو هتنانی شتومه‌ک. یازده‌یه‌م: لابردنی چه‌کداری له شاره‌کاندا کوّمه‌لانی 
خه‌لکی دلنیا ده‌کات له ژیانی پر له خوشی. ئەمجاریش داوای سه‌رکه‌وتن و سه‌ربه‌رزیتان بو 
دەكەم. 
عومره‌که‌م چوّته حه‌فتاویه‌ک ساله خو تازه دنیا له من به‌تاله 
ثبتر خوه‌شیتان ئاواتی منه. ثینتزار جواب ئەكەم. 
وه‌سه‌لام برای بچووکتان - میرزا سدیقی چنگیانی 
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ژماره ۳: نامه‌یه ک بو هاور بیه کیی خۆشەيستى 


بو برای خوشه‌ویست و به وه‌فا و میهره‌بان سوفی [؟] 
روز باش 
له دوای هه‌والبرسین تیم رو ۲ نووسراوه بچکوله‌که‌م وه‌رگرت. له مژده‌ی 
سلامه‌تیتان زور خۆشحاڵ بووم. سلامی براژن ثه‌که‌م. چاوی هه‌موو كور و کچه‌کان ماچ 
ثه‌که‌م. نووسیبووت به زووی وه‌لامی ئەم چوار فەقەرەيەم بده‌ره‌وه. ثهوا له خواره‌وه 
بۆت ثه‌نووسم. یه‌که‌م: به نسبه‌ت فارووقه‌وه دوای نووسینی نامه‌که هاته‌وه. بوّیه باسی 
تیا نه‌هاتووه که هاتیته‌وه له تبوه زور رازیبه, به‌لام وه نه‌بن هین چووبیته به‌غداد بووبی 
به هین. له‌وه ناچی له هه لولستی [؟]. من بی پرسی حه‌زره‌تی شیخ هیچ شتن ناکهم. 
نه‌ویش فه‌رموویه‌تی موباره‌که. ثیتر هه‌موو شتن عائدی ته‌وه. ثه‌وا کاغه‌زی خوّشه‌ویستم 
بو ناردی به وردی هه‌مووی بخوئنه‌ره‌وه دوعای خیریش بکه بو خوشه‌وی [کورم]. 
دووه‌م: به نسبه‌ت ده‌رمانخانه‌وه ھەر چه‌نده له لوتفی خوا و همه‌تی حه‌زره‌تی بیره‌وه 
هی تێمه دانه‌خراوه. نه‌وانیتر داخراوه. نه‌مره‌که چوته وه‌زاره‌ت. دکتور نه‌وزاد به منی وت 
به بیده‌نگ ئەگەر تۆ بتوانی یجازه‌ی (طب شعبی) وه‌ربگریت له به‌غداد وه‌کوو ثه‌وانه‌ی 
شوّریجه من لیت قبوول ته‌که‌م وه‌کوو تمه بیستوومانه له به‌غداد و له که‌رکووکیش له 
چه‌ند جیگایه‌ک ئیجازه‌ی (طب الشعبی) وه‌رگیراوه. یتر نازانم سیغه‌که‌ی چونه. مەگەر 
تغ له‌وی هه‌والی بزانی. ئەگەر دکتوّر تّمیدیشت دی سلامی منی عه‌رز بکه. بلی تیستا من 
و گژوگیا تاشنای یه‌کین. جا ثه‌گه‌ر تهو هیمه‌ت بکات ریگه‌چاره‌یه‌ک بدوزته‌وه. مومکینه 
کاک حاجی خویشمان سه‌ری لی ده‌ربکات به هوی ناسیاوه نه‌قشبه‌ندیبه‌کانه‌وه. ثبتر 
پشت به خوا و هیمه‌تی حه‌زره‌تی شتخ هی تیمه انشاءالله داناخریت, به‌لام حهز ثه‌که‌م 
لەم ویزه ویزه رزگار بین. هه‌رچی پاره‌یچی تی بچی قه‌یناک. پاستی لای یمه سه‌رما و 
زوقم بن وێنه‌یه نازانم لای تیوه باقی به خوات نه‌سپترم خوّت و ماڵ و مندالت - 
له‌گه‌ل ئەبوو خه‌لیل 
برات فه‌تاح [میرزا سدیقی چنگیانی] 
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1 /بوژانه 


ژماره >: نامه‌یه کی کاک بورهان حوسه‌ینیی 
خاله‌میرزای به‌ریز! برای گه‌وره و سه‌روه‌ری باشم میرزا سدیّقی چنگیانی 
سلام‌علیکم 
نامه جوانه‌که‌تمان زیاره‌ت کرد. لهوه‌ی که ساغ و سلامه‌تی خوشحالین. له خزمه‌ت 
شیخ محه‌ممه‌دی شیخ ئه‌حمه‌د عه‌بابه‌یلن که به‌که‌مجار له نامه‌که‌ی تنوه‌دا ناویم بیست 
سلاوی گه‌رم عه‌رز ئەكەم. 
خاله گیان! له کوردی لای ئێّما مه‌سه‌لن هه‌س, ته‌لی: ھەر كەس به ته‌مای خالوٌ و 
مام بی, تبواره بن نان سوّزی بن دۆ بی. خالْو واته خاله. جا به راس خاله میرزا گیان! به 
نه‌مای ثه‌وه بووم (وه به ته‌مای ئەوەم) تیوه تەم کتیبه له ۲۰ سه‌فحهوه به °“ - £ 
س‌فحه‌ی بگه‌ینن. به‌که‌م ھەم نوسخه جوانه‌کانتان که به داخه‌وه ھەم ل بەر کوردی 
نه‌زانین یمه و ھەم له‌به‌ر خراپی چاپی (گژوگیا و تاژهل)» ھەم كەم وه‌ختی (مزید بر 
علت) نه‌متوانیوه به‌هره‌ی لن بگرم به‌لام له باسه جوانه‌کانت له سنه خاتراتی باشم 
ههیه که که‌لکمان لن وه‌رگرتووه. جا ئەوەندە نه‌بووه بیته بەر چاو. وه به ناوی خوتانه‌وه 
بنووسری. دووه‌م هه‌م ناو کوردی گیاکان و نه‌خوّشییه‌کان, ھەم نوسخه‌ی تازه و 
چاره‌سه‌ری نه‌خوشییه‌کانتر که تیمه نه‌مانتوانیوه ناوی ببه‌ین. (وه‌ک له لایه‌ره‌ی ثه‌لف - 
موقه‌ده‌مه سه‌تر ۱۷ و ۱۸ نووسیمانه: به داخه‌وه به‌ک له هه‌زار گیا ده‌رمانی کورده‌واریمان 
كۆ نه‌کردوه‌تق.) جا تومیدمان ته‌وه‌یه تیوه له سەر ته‌واوی لایه‌ره‌کانی شت بنووسن که 
عه‌ینی نوسخه‌که یادگار ثه‌مینیته‌وه. ھەم مه‌نله‌به جوانه‌کانیشتان له نوسخه‌ی چاپیدا 
ته‌نووسری و ناوی ده‌رمانخانه‌ی میللی هه‌ورامان و خاله‌میرزا و دوستانی به خه‌لکی 
ته‌مدیو و ته‌ودیویش باشتر ثه‌ناسری. که ئەم کاره ببویسته ھەر چه‌ن تبوه نبوتان ناوی» 
به‌لام له‌به‌ر خه لک به‌پاسی لازم و پنویسته. لەبەر هو مه‌تله‌بانه دووباره جزوه‌که‌م 
نارده‌وه خزمه‌تتان لەگەل جزوه‌یکی‌تر بو شیخ محه‌ممه‌دی شیخ ئەحمەدى به‌ریز. تکایه تا 
دوو مانگی‌تر بوّمان ته‌کمیل بکه‌ن با فه‌رهه‌نگی جوانی زور به‌که لکی ولاته‌که‌مان به باشی 
گه‌لان لەم بابه‌ته‌وه باش بناسینین. 
برای بچووکتان بورهان حوستنی له سنه 
گیاده‌رمانی شفا ۱۳۷۸/۰۷/۰۵ 
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نامه کان / ۳۷ 


ژماره ۵: نامه‌یه کی شيخ موحسینی موفتی 


گه‌وره و موحته‌ره‌م جه‌نابی خالّه میرزا سدیقی چنگیانی 

السلام علیکم و رحمه الله 

دوای ڕێز و سهلام بو بە‌ڕێزتان و هه‌موو ئەفرادى خانه‌واده‌تان. لام وایه ڕێگەم 
بده‌ن سوپاسی یه‌که‌یه‌که‌ی بنه‌ماله‌که‌تان بکه‌م و خزمانی به‌ریزی چنگیانی به‌تایبه‌تی 
برایانی به‌یزت» کورانی تازیزت و دوّستانی دلسوزت و خزمانی بەسۆزت و خه لکانی‌تری 
به‌نازت. خوا وێنه‌تان زیاد بکات که لەم ناره‌حه‌تیه‌ماندا سه‌ردانی شیخ موحه‌مه‌دی 
برامیان کرد و خه‌مخوری و خزمایه‌تی و که‌سایه‌تیان نواند و جیگای ریز و سوپاسن؛ 
به‌تایبه‌ت جه‌نابت که ته‌وه‌نده نزیکی خه‌ریکین نه‌تبینین,چونکه له تووه و به چاوی تووه 
سهیری دلسوّزی هه‌موو خزمان ثه‌که‌ین. یاخوا ھەر شاد و سه‌ربه‌رز و سه‌رفراز بن. 


شیخ موحسینی موفتی - هه‌ولیر ۲۰/۰۲/۰۲ 
ژماره 1: نامه‌یه ک بو كاک جه‌میلی که‌مانگه‌ر 


بو برای زور به‌ریْز اغای جه‌میلی که‌مانگهر 

له دوای ریز و سلاو فه‌کسه‌که‌ت گه‌یشت. له خه‌به‌ری سهلامه‌تی و وه‌فاداریتان 
سوپاسگوزار بووم. سلاومان ههیه بو تافاق خانم. ئەحواڵى مناله‌کانتان ده‌پرسین. یمه 
سوپاس بو خوا هه‌موو باشین. ماڵ و منال سلاو و ریزیان هه‌یه. کوّمه‌آی ده‌رمانخانه‌ی 
میللی هه‌ورامان هه‌موویان سلاویان هه‌یه. کاک سهتار» شیخ مسته‌فاء شیخ موحهمه‌د. 
کاک جه‌بار و کاک نه‌ژاد سوپاسیان کردی چاوه‌روانی کتیبه‌که‌تین. به‌داخه‌وه نه‌متوانی 
بۆت ته‌واو بکه‌م. خۆت ته‌واوی بکه. 


برات میرزا سدیقی چنگیانی 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


۸ / بوژانه 


ژماره ۷: نامه‌یه کی مه‌حموود دهرویش نادر 


زور به ړز کاکه میرزا سدق 
پاش سلاو و ڕێزێکی زور خوشی و ته‌ندروستیتان ثاواته‌خوازم. زور سلاو و ریٌزم 
قەه بۇ ھە موو لایه‌ک وه يۆ کارمه‌تدانن ده‌رمانخانهکه‌سان: کاکه میرزا تا من له 
هوله‌ندم» وه بریارم داوه لیره بمینمه‌وه و ثیقامه‌ی په‌نج ساڵم وه‌رگرتووه. لەم روژانه‌دا 
له‌گه‌ل پیاویکی زانای ده‌رمانسازیدا دانشتم و باس به‌کارهینانی گژوگیای پزیشکیمان کرد. 
لهو به‌ینه‌دا باسی ده‌رمانخانه‌که‌ی تبوه‌م کردووه و باسی ته‌وهم کرد که تبوه چه‌ند 
گژوگیایه‌کتان هه‌یه و تیکه‌لی ده‌که‌ن بۆ چاره‌سه‌رکردنی نه‌خوّشی سهده‌فی و پسوریاس. 
به‌راستی بروای نه‌ده‌کرد. چونکه ثهو نه‌خوشییه چاره‌سه‌رکردنی زور به زه‌حمهنه. 
ه‌گه‌ریش چاک ده‌بیت دیسان ده‌گه‌ریْته‌وه. من په‌پمانم پن داوه که بوّی ثیسبات بکه‌م 
که له لای یمه چاره‌سهر ته‌کریی. ته‌گه‌ر من بتوانم بیسه‌لمینم له دواروژدا تبوه 
سوودیکی گه‌وره وه‌رده‌گرن. ته‌ویش به تّه‌و گژوگیایه‌یه که بۆ هو مه‌رهه‌مه پئویسته. ثینجا 
زور تکا ثه‌که‌م هه‌ندی به تاماده‌کراوی وه مه‌حته‌ویاتی وه‌سفه‌که‌شم بو بنێره به هه‌لگری 
نامه‌که‌داء به‌لام تکایه کاتی گرتنه‌وه پێویسته زور به ده‌قیقی وه‌زن بکری ھەر به‌کیان: 
مەسەلەن بو ۳۰ گرام له وه‌زنی گشتی مه‌رهه‌مه‌که له ھەر یه‌کی له ماده‌کان چه‌ند 
ببویسته. لێره ثه‌یانده‌می و جیهازی زور ده‌قیقیان هه‌یه ماده فه‌عاله‌کان جیا ده‌که‌نه‌وه به 
تینگلیزی يان له‌وانه‌یه مشکله‌یشم هه‌بی بۆ ناوه‌کان به تینگلیزی يان به ھۆڵەندى. به‌لکوو 
ئەگەر به فارسی و به کوردیش ناوی مه‌حته‌ویاتی ده‌رمانه‌که‌م بۆ بنووسن ههر باشه لیره 
براده‌ری فارسم زوره لێیان ته‌پرسم. (به عه‌ره‌پیش ھەر باشه). کاکه میرزا گیان ههر خودا 
بکات له ناحیه‌ی عبلمه‌وه به‌دلیان بیت. ئهوه درگایه‌کی گه‌وره‌یه له کوردستان ده‌کریته‌وه. 
یه‌کی له ماده‌کان وائه‌زانم شاته‌ره بوو. ثیتر به خواتان ده‌سپترم. 
هه‌فالتان: مه‌حموود ده‌روش نادر 
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نامه کان / ۳2٩‏ 


ژماره ۸: نامه‌ی هاوریّیه کی خوشه‌ویستی 
زور به ریز و زور خوّشه‌ویستم برای گه‌وره‌م جه‌نابی دکتّر حاجی میرزا سدیقی چنگیانی 
سهره‌تا ده‌سته‌کانت ماچ ده‌که‌م زور له ه‌حوالی ساغیت ده‌پرسم. سلاو و ریزی بن پایانم 
بۆ جه‌نابت. له خوای گه‌وره ده‌پاریمه‌وه تەمەندرێژ و ته‌ندروست بن له ژیاندا بو خزمه‌تی 
گشت موسلمانان و مروقایه‌تی. 
سلاو و ریزم بو برایانم جه‌نابی کاک حاجی ستار و کاک شیِخ محه‌ممه‌د و کاک شخ 
مسته‌فا و کاک سه‌باح و باقی ثه‌ندامانی ده‌رمانخانه‌ی هه‌ورامان. قوربان ثه‌وا ئەم کوره 
خاله‌م نارده لای جه‌نابتان. به هیوای ثه‌وه عیلاجی باشی بو ساز بکه‌ن. انشالله به هیوای 
شیفای یه‌کجاری لای جه‌نابتان. وه ریتموونی ته‌واوی بکه‌ن بو چونیه‌تی شیفای یه‌کجاری. 
چونکه له هه‌ولیره و ڕێگای دووره و جه‌نابیشتان ده‌زانن مه‌سره‌ف گرانه, 
سیاسی فراوانتان» براتان [؟] 


ژماره :٩‏ امه‌یه کی ره‌نووفی شیخ عه‌تائولا 
سلاو و ر‌حمه‌تی خواتان لی بی. انشاءالله به خزمه‌تتان ده‌گه‌م. زور ده‌متکه هه‌آناکه‌وی» به‌لام 
خودای گه‌وره فرسه‌تم بدا به‌م زووانه دم و به دیدارتان شاد ده‌بم. له کوتاییدا به خواتان 
ده‌سیترم. 


برای بچووکت ره‌تووف شێخ عهتاتوللا له ده‌رمانخانه‌ی گیایی حاجیاوا 


ژماره ۱۰: نامه‌یه کی نووسینگه‌ی لقی ٤‏ پارتی بة میرزا سدیق 

پارتی دیموکراتی کوردستان - یه‌کگرتوو/ لقی ٤‏ 
ژماره: ۲۸۲۰ - ڕۆژ ۱۹۹۳/۱۷۲۱ 
بریار 

له سەر روشنایی نووسراوی م.س به رێز ژماره (۱۱۲7) له ۱۹۹۳/۱۷/۱۵ وه‌ک به‌ریزتان له خه‌باتی 
هه‌فال میرزا سدیقی چنگیانی ناگه‌دارن ههر له كۆمارى مهاباده‌وه تا شۆڕشى ئەيلوولى مه‌زن و 
به‌رده‌وام لەگەڵ شوّرشی گولانی پیشکه‌وتووخوازدا بووه. بٍیارماندا به دانانی به ته‌ندامی فه‌خری 
لقمان و هیوای سه‌رکه‌وتی بو تّه‌خوازین لەگەڵ ریزماندا. ثیتر بو پیشه‌وه و به سه‌رکه‌وتنه‌وه. 


[مور و واژوی لقی چوار] 
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وینه کان 


سپاس بو کاک سامان (خاوه‌نی سه‌نته‌ری گیاده‌رمانی زاگروس له شاری 
سلیمانی) کوړی میرزا سدیقی چنگیانی که ویّنه و ده‌ستنووسه‌کانی له 
ته‌رشیقی خویاندا پاراستووه» هه‌روه‌ها سپاسی کاک به‌ختیاری مەلا 
ئەحمەد ده‌که‌ین که ثه‌رکی سکان کردنی وئنه‌کانی له نه‌ستو بوو. 
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وئنه‌ی ژماره ۱ 


له راسته‌وه: میرزا سدیقی فه‌قن مه‌حموودی چنگیانی. حه‌مه سدیق خانی میشیاو, ته‌حمهد به‌گی 


سه‌رحه‌دی, حهمه ثه‌مین خانی شیوه‌گوتزان برای حه‌مه ره‌شید خان» مسته‌فا به‌گی نه‌نور, ؟» ؟› 
میرزا ره‌فیقی فه‌قن مه‌حموودی چنگیانی. له پیشه‌وه: حه‌مه ڕه‌شید خانی بانه 
سالی ۱۹۲۸ گوندی وئنه ناوچه‌ی شلتری پینجون وه‌رگیراو له په‌ره‌ی فه‌یسبووکی ۷۵0 


۰ ۳۷۴ /بوزانه 


وئنه‌ی زماره ۲ 


سالی ۱۹۷۰ پینجوین 


وینه‌ی زماره ۲ 


رتوره‌سمی ١‏ ثازاری ۰۱۹۷۰ سلیمانی 


1 / بودانه 


رئوره‌سمی 1 تازاری ۰۱۹۷۱ سلیمانی: میرزا سدیق به ه‌سییکی دوازده سواری مه‌ریوان نمایش ثه‌کا. 


وێنه‌ی ژماره ٥‏ 


میرزا سدیقی چنگیانی سالّی ۱۹۷۱ که هاوکات به‌ریوه‌به ری شاره‌وانی سه‌رچنار و بەرپرسى يەكيەتى 


لاوانی پارتی دیموّکراتی کوردستان بووه. 


وینه کان/ ۳۷۷ 


قیستیفالی جیهانی لاوان. ۱۹۷۳/۰۸/۰۵ به‌رلین 


وینه‌ی زماره ۷ 


میرزا سدیقی چنگیانی له گه‌ل بنه‌ماله‌که‌ی» سالی ٤۱۹۷ء‏ گوندی هه‌رگینه‌ی پتنجوین 


۱۱ û Giyadermanyekanî 
2 3 
1 1 


یه کیسک له میراته ده‌وله‌مه‌نده‌کانی پنشینیانی گه‌لی کورد فه‌رهه‌نگ و ه‌زموونی پزیشکییه که بو 
چینی نټسته و داهاتوو به جێ ماوه. نه‌و که‌نجینه به‌نرخه به‌شی زوری سینه‌به سبنه ھاو میرزا 
سدیقی چنگیانی که وه‌ک خوّی باسی کردووه به‌کینک له شاگردانی حه‌کیمی گه‌وره ث شنخ عوسمانی 
نه‌قشبه‌ندی بووه. جنی خویه‌تی نازناوی «ابن سینای کوردستان» بهو حه‌کیمه مه‌زنه بدرست. 


زانباریه‌کانی ناو به‌رتووکی بوژانه تبکه‌له‌یکه له ره‌چه‌ته‌کانی ثه‌و دوو حه‌کیمه و ثه‌زموونی پنشینیان 
و وه‌رگنرانی سه‌رچاوه‌کان. 


Amadékîrdi û Perawêézdaggh 1 ۳ 


1۳۰ Müuradî Bağlawiyê 


ا 
ئە م کتټبه له سەر ئه رکی دارایی سه نته ری 
ات ROS£‏ ۴۸1۲۱۶ (بۆ چاره سه رکردن به ده‌رمانی 
خه‌ولیر-چایی به‌کهم | : گیایی و جوانکاری سروشتی) چاپ و بلاو بوته وه. 
پاییزی ۲۰۲۰ 3 9 
4 ول درگ هه ولیر ‏ شه قامی ۰ مه تری 
نزیکی سو په رمارکیتی کوک به رامبه ر 
ده رما نخانه‌ی سەلامەتى 
پتو ه‌ندی : ۰۷۵۰۸۵۱۵7۸ = ۰۷۵۰۷7۲۳۱۲۱۱ 
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